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Prof. Dr. Ziya Burhanettin Giveng
Cankaya Universitesi Rektorii

Yiiz’'de 1srar etme, “Doksan” da olur
insan dediginde, “Noksan” da olur
Sakin biiyiklenme, “Elde” neler var

Bir ben varim deme, “Yoksan” da olur
Hatasiz Dost Arayan, “Dosttan” da olur

Hz. Mevlana
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Turk Dil Kurumu, mutlulugu, "Butin &zlemlere eksiksiz ve strekli olarak ulasil-
maktan duyulan kivang durumu. Ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik.”
olarak tanimliyor. TUIK ise 2010 yilinda yapilan bir arastirmanin sonuclarini gec-
tigimiz glnlerde acikladi. Arastirmaya gore Turk halkinin mutlu olma yizdesi,
bahsi gecen yilda %62 oraninda ¢ikmis. Peki, gercekten boyle mi?

ﬁ_ Kapak konusu hakkinda calismalara baslarken mutlulukla ilgili genel
bir tanim bulmaya calistim; cesitli kaynaklari arastirdim, insanlarla
sohbet ettim ve gordim ki genel gecer bir mutluluk tanimi yapila-
maz. Bu, tipki mutlulugun resminin cizilemeyecegi gibi bir kavram.
Bence mutluluk ve huzur ikiz kardeslerken sizce mutluluk, aile kav-
rami ya da saglik olabilir. Belki de maddi olanaklarinizin fazla olmas,
kim bilir belki de asktir sizi mutlu eden. Etrafta bu kadar yoksulluk, te-
ror, dogal afet ve gergin bir diinya varken nasil mutlu olunabilecedi de
baska bir soru isareti tabi...

F. Besim Kavukgu

Devamlilik gosteren bir mutlulugun yakalanmasinin imkansiz oldugunu ve hatta
gerekli olmadigini distinGyorum... DUstinsenize, ylizidntzde strekli bir gilimseme
tasidiginizi, o zaman ne anlami kalirdi gergekten mutlu olacaginiz bir durumu yasa-
manin? Hayatin bircok acidan zorluklar tasidigr hepimizin malumu... Zaten énemli
olan, bu zorluklarin arasindan birkag gulictk zamani ¢alabilmek degil mi?

Glndem'in bu sayisinda "mutluluk” kavramina bircok agidan yaklasmaya calistik.
Kimi roportaj ve yazilarimiz, size umut 151§1 yakarken bazi paragraflarda belki de ici-
niz kararacak. Tipki hayat gibi, degil mi? O kadar genis bir cerceve cizmeye calistik ki
yap-bozun bazi parcalari eksik kalmis olabilir. Bizleri kirmayarak roportaj taleplerimiz
kabul eden, emek harcayarak gorislerini yaziya doken herkese cok tesekkir ediyo-
rum. Kapak tasarimimiz gercekten ¢ok dogal ve farkli oldu. Bu farklhihgi, verdigi poz-
larla olusturan herkes bizi cok “‘mutlu” etti. “Mutluluk” kartonunun hazirlanmasinda
emegdi gecen yetenekli ellerin sahibine de 6zel bir tesekkur borgluyum.

Bu sayimizin hazirlanmasinda buydk katki saglayan Yayin Kurulumuzun disinda,
Psikoloji Bolimimuzden Yrd. Dog. Dr. Ozanser Ugurlu'ya da ayrica tesekkurlerimi
sunmak istiyorum. Dergimizde emegi gecen herkes adina keyifli okumalar dilerim...

kavukcufb@cankaya.edu.tr
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Pek cok sifati isminde Dbirlestirmeyi basarabilmis, Akademisyen,
Psikolog, Psikolojik Danigsman, Tiyatro ve Roman Yazari, Prof. Dr. Sayin
Ustin Dékmen ile hayattan, mutluluktan ve daha bircok seyden
evindeki calisma odasinda konustuk.

Sayin Hocam, bildigim kadariyla liniversitede
okurken alan degistirmissiniz. Bunu temel ala-
rak, degisime neden ve ne zaman karar verme-
liyiz?

Iki secim hayatta cok énemlidir. Ilki meslek secimi,
ikincisi es secimi. Ikisinde de toplumun ortalama
tavrl, insanlari bagiml kilmaktir. Kisi evlenmeye
karar verdiginde, aklinin bir kdsesinde “Annem be-
genir mi?” sorusu olur. Bu soruyu kiz da erkek de
kendi kendine sorar. Toplumumuzda genclere hem
de kicuklugtnden beri secme dzgUrldgu verilmi-
yor. Elbette her konuda % 100 se¢cme 6zgurlugu
olamaz; yani ormandaki mantari yiyip yememe
konusunda se¢me 6zgUrliguniz olamaz. Bazi ha-
talarl yapmamamiz lazim. Meslek konusunda da
insanlarin secme 6zgurligu olmali. Aileye gore, tip
faklltesine gitmesi dogru cocugun; ancak cocuk
bunu istemiyor.

Cocugumuz bir miktar buyudugunde pozitif bilime
yatkin olsun istiyorsak, erken yastan itibaren ¢ocuga
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secme 6zgUrligu vermeliyiz ki ileride yaptigi se¢im-
leri daha saglikli olsun. Lise son siniflarda yapilan bir
arastirmanin sonuclarina gore, 6grencilerin yarisin-
dan fazlasi hala hangi meslegi yapmasi gerektigine
karar verememis durumda. Cogunluk, sinav sonu-
cunda aldigi puan nereye tutarsa o bolime gitme
zihniyetinde. O gine kadar ¢ocuga secme hakki
vermezseniz, cocugun bu durumda olmasi normal.

Diinyada iyi meslek yoktur;
kisiye uygun olan ya da olmayan
meslek vardir

Ben de bir ara mimarlik okumak istiyordum sonra
ondan vazgectim ve sosyal bilimler okumak istedi-
gime karar verdim. Siyasal gibi, edebiyat gibi, tarih
gibi, tiyatro yazarligi gibi... Lisenin fen bolumun-
deydim; dolayisiyla Universite Sinavi'nda fen ala-
ninda hemen her yere yeten bir puan aldim; ancak;
dedigim gibi, sosyal bilimler istiyordum. O konuda
da kafam net degildi: edebiyat da olabilirdi, tiyatro
yazarligi da... Bir ara konservatuarin kompozitorlik
kismina girmeyi dtstindim; ancak egitim yedi yildi,
uzun bir egitim stresi olduguna karar verdim; an-
cak 6gretmenlerim ve cevrem, aldigim puanin ziyan
olmamasi icin sosyal bilimler yerine fen bilimlerini
tercih etmem gerektigini soylediler. Genglere boyle
karismamak gerekiyor. Puanim ziyan olmasin diye
Hacettepe Universitesi Fizik Bolimi'ne girdim. O
zamanlar dort sene okuyunca, lisans aliyordunuz,
bir sene daha okursaniz Fizik Yiksek Mihendisi
oluyordunuz. Fizigin mihendisi olmaz halbuki. B6-
lGmin adini fizik koyunca kimse gitmemis; arkasi-
na bir midhendislik sifati koymuslar, cazip olmus
gibi bir durum var. Akillica bir ¢c6zUm; ama ddrUst



degil. Bolimimde Uglncl sinifa geldigimde anla-
dim ki puanim ziyan olmamisti; ama fizikci olursam
hayatim boyunca ben ziyan olacaktim. Fizik, koti
bir bolim degdil; ancak bana uygun degil. Bakiniz,
dunyada iyi meslek yoktur; kisiye uygun olan ya da
olmayan meslek vardir. Uzaydan, dinyadan saatin
ka¢ oldugunu sorsalar cevap verebilir misiniz? Kime
gbre ya da hangi zaman dilimine gore saati sdyle-
yebilirsiniz? Soru anlamsiz, cevabi imkansiz. Bunun
gibi, yine uzaydan didnyanin en iyi meslegini sorsa-
lar, soru anlamsiz, cevabi imkansiz.

Cocuga kucukliktenitibaren se¢me 6zgUrlGgu veril-
meli. Kizlarim kigUkken bir kuralimiz vardi. Alinmasi
gerekenler disinda herhangi iki seyi almaya haklari
vardl, U¢ degil; ama sadece iki adet. Eger GgUnclyl
almayi ¢ok isterse bir dahaki alisverisi beklemeleri
gerekiyordu. Boyle olunca istenen on adet seyden
sadece ikisini alabilecegini biliyor ve aralarindan
secim yapma sansina sahip olabiliyordu; boylelik-
le secim yapmayi 6grendiler. Hayat boyu her seyi
alamayiz. Mutlaka segimler ¢ikar karsimiza. Psikolo-
ji biliminin dnemli yaklasimlarindan biridir, “Se¢cme
Psikolojisi”. Bunlar bizde verilmiyor, kiigUklUkten beri
cocuklari bagiml kiliyoruz.

Ben de meslek secimimi dizelttim yukarida anlat-
tugim gibi. Uc senelik bir egitimden sonra balumu
biraktim. Istesem (¢ senenin sonunda ortaokul fizik
6gretmeni olabilirdim; ama onu da tercih etmedim.
Ailemin itiraz etmemesi de 6nemli bir unsur oldu ve
psikoloji bolimUne gectim ve bitirdim. Simdi alanim
psikoloji. Akademisyen olarak psikologum, psikolo-
jik danismanim. Bunun yaninda yazarlik yapiyorum,
sanat, roman yazarligi ve tiyatroyla ugrasiyorum.

Sizin programlarinizi seyredenler, kitaplarinizi
okuyanlar, paylasimlariniz dogrultusunda ha-
yata bakis acilarini degistirmeye bashyorlar.
Peki, bu degisimin devamliligi hakkindaki bir
gozleminiz var mi?

Konferanslarimda insanlarin gercekten etkilendikle-
rini gortyorum,; fakat bu etki uzun sirmez. En fazla
bir hafta sdrer. Bazen tek bir televizyon programi-
mi izleyip etkilenen, devaminda ikincisini izleyip
etkilenen ve devam eden insanlar oldu. Bir zaman,
“Evliligimizi kurtardiniz, sizin sayenizde bosanmadik”
cimlelerini o kadar ¢ok duydum ki. Hatta bir gin
Sthhiye'de biri, arabamin icerisine adeta atladl, tak-
siciymis. Beni goriince arabasini sokadin ortasinda

birakip arabama kosmus, zorla bindi; hatta ileride
polis, trafik tikandigi icin adama dodru kosmaya
baslamisti. Taksici karisiyla bosanmak Uzereymis ve
ayni zamanlarda ayri ayri benim programimi seyret-
misler, ayni sey ertesi hafta da tekrarlanmis ve Gg¢in-
cU hafta barismaya karar vermisler. Bu gibi olaylarla
karsilasiyorum. Elbette benim dediklerim bir evliligi
kurtarmaz tek basina, mutlaka arada baska seyler de
vardir.

Sadece Kisisel Gelisim kitaplari okumayin

Etkinin devam etmesi icin okumak gerekiyor. Sa-
dece kisisel gelisim kitaplarini okumayin. Bir tane
Dogan Clceloglu'ndan, bir tane benden kisisel ge-
lisim kitabl okuyun; ama sadece bunlari okumayin.
Benim kitaplarimi basucu kitabi yapanlar var; bu
dogru degil. Bana gelip “Kitabinizi t¢ kere okudum
hocam” diyorlar, bunun dogru olmadigini dasu-
nUyorum. Benim programimi etkilenmeye egilimi
olanlar izliyor zaten. Degismeye niyeti olmayanlar,
hi¢c agmiyor bakmiyor. Biraz niyeti olan soyle bir géz
ucuyla bakiyor, zihnine tat veriyor ve izliyor. Izledi
etkilendi, bunun Uzerine birkag tane kisisel gelisim
kitabi okudu, yeter. Roman okumak gerekiyor, tiyat-
roya gitmek gerekiyor, kaliteli film izlemek gerekiyor.
Mesela son donem Turk sinemasini ben ¢cok begeni-
yorum, kaliteli buluyorum. Son 15 = 20 yildir ¢ok iyi
isler cikiyor. Bir Nuri Bilge Ceylan, Bir Yuksel Aksu ve
digerleri. Bunlar cok iyi ve kaliteli film yapiyorlar. Kla-
sik Turk filmleri varken, 1968 yilinda Erol Tas'in “Susuz
Yaz" filmi vardi, cok kaliteliydi. Kitaba geri donersek,
Tolstoy okuyun, Yasar Kemal, Hiseyin Rahmi oku-
mak gerekiyor, Ahmet Hamdi Tanpinar'in Saatleri
Ayarlama Enstitlsti'ni okuyun. Oguz Atay’'i okuyun.
Iste 0 zaman etki, kalicr olur. Diyelim iki gn Ingilizce
kursuna gidersiniz, hoca cok iyi anlatir, etkilenirsiniz;
ama o Ingilizce sirmez.

Bugiin insanlarla paylastiginiz goriisleriniz,
yirmili yaslarinizdan itibaren nasil bir gelisim
gosterdi, yasin fikirler iizerindeki etkisi nedir?

Herkeste ayri etki yapar. Yas, elbette fark ettirir.
Okuduklariniz, yazdiklariniz sizi degistirir. Ulkemi
seviyorum, dinyay! seviyorum; o yaslarda da sevi-
yordum. Ulkemi sevmem, diinyayi sevmeme engel
degil. Peki, bu konuda cizgiyi nasil cekecegiz? Hali-
de Edip Adivar Hanim'in Sultanahmet Meydani'nda
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soyledigi séz, saninm bu ¢izgiyi belirler. [zmir isgal
edileli t¢ gin olmus, Mustafa Kemal Pasa henlz
denizde, Samsun'a ¢ikmamis. Istanbul'da buyuk
bir miting dlzenlendi ve Halide Hanim konustu.
Clmlelerinden birisi cok 6nemlidir, der ki: “HU-
kiimetler, devletler dismanimiz; milletler dostu-
muzdur’ Bence bu ¢ok énemli bir séz. Izmir'i isgal
eden Yunan hukUmeti, devleti dismanimizdir;
ama Yunanliya disman olmayalim diyor. 6 — 7
Eylll olaylart olmamaliydi, cok ayip ve bize yakis-
miyor. Turk - Islam kaltard diye évindyoruz; ama
o olaylar bize yakismadi. Muhtemelen kuvvetli bir
provokasyon da vardi isin icerisinde; ama ne olur-
sa olsun, yasanmamaliydi. Devletten dost olmaz,
kendi ¢ikarini dtsdnar; ama milletten de ddsman
olmaz, Yunanli benim kardesimdir.

Atatiirk i Nobel
Baris Odiilii’ne
aday gosteren tek
kisi Venizelos'tur.

BUylk savasi Venizelos c¢ikardi, 1000.000e ya-

kin gencin ve ailelerinin hayatlarini karartti.
Yunanistan'dan gelip, Kitahya'da, Polatli'da 6lme-

lerine neden oldu. Kendi milletini ziyan etti. Bu
insan, bizim dlismanimiz. Savas bitti, sag kalan-
lar Ulkelerine dondd, generalleri kursuna dizdiler.
Onlarin sugu yoktu, kazanamayacaklari bir savasa
Venizelos tarafindan sokulmuslardi. Komsu Glkey-
le savasl kazanamazsiniz. Venizelos, Ulkesindeki
savastan sonraki ilk secimi kazandi, gorev suresi
bitti ve siyaseti birakti. Atatlrk'U ziyaret etti, elini
siktr ve Tarkiye'deki gelismeye hayran odu. O an-
dan itibaren Venizelos, bizim dostumuz. Atatlrk'u
Nobel Baris Oduli'ne aday gosteren tek kisidir.
Ondan baska destekleyen olmadigi icin de Ata-
tdrk bu 6duld kazanamadi.

Devlet adami Venizelos, dedemin dismaniydi,
dedelerimizi oldurdd; ama vatandas Venizelos
dostumuzdur, dedemdir.

Sizi takip edenler, elbette gecmisten beri
vardi; ancak medyada yer almaya baslama-
nizdan sonra takipgileriniz bir hayli artti. Bu
baglamda medyanin insanlar iizerindeki et-
kisi hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Medyanin etkisi ¢ok blyuk. Yaklasik on senedir
televizyonda program yapiyorum, 2001 yilindan
beri. TRT'de sekiz yil toplam doksan dort bolim-
[k bir program yaptim. ilk gdsterime basladigin-
da yogun ilgiyle karsilasti ve pek ¢ok kisi beni ta-
nir oldu; fakat ben, televizyondan énce de ders-
lerimi ayni sekilde anlatiyordum, televizyonda
anlattigimdan farkli degildim. O zaman sadece
ogrenciler taniyordu. Kitapla kolay duyuramiyor-
sunuz kendinizi, televizyona cikinca kitaplarinizi
aliyor insanlar, medyanin bdyle bir glict var. Bu
glg iyiye de kotiye de kullanilabilir.

Yillar 6nce, llhan Irem geng, zarif bir delikanliyken,
tek kanalli TRT'de ilk kez ¢ikti ve cok populer oldu.
Televizyon olmasa boyle taninmazdi. Medyanin
glclU bir tanitma gucU var; fakat bu, her zaman
iyiden yana olmuyor. Zararlyr tanitma gucu de
var. Bicak gibi bu glc, ekmegi de keser, eli de ke-
ser, ameliyatta bisturi olarak da kullanabilirsiniz,

cinayet aleti de olur.



Astroloji ve burclar tarihin en biiyiik yalanlarindan bir tanesidir.

Mesela, yildiz fali bakanlar, astrolojiyle ilgili konusanlar ¢ikiyor ekranlara. Astrolo-
ji ve burglar tarihin en buyuk yalanlarindan bir tanesidir. Bununla ilgili bir kitap var,
Tirkceye de terciime edildi. Istanbul Kultir Universitesi Yayinlar tarafindan piyasaya
surdlda. Iclerinde Nobel Oduli kazananlarin da oldugu yiiz doksan iki bilim insani,
"Astroloji bos bir seydir” diye yazdilar; ancak medya hala kendine “astroloji uzmani”
diyen kisileri gostermeye devam ediyor. Sadece astrolojiicin degil bu durum érnegin,
artik bircok “ot uzmani” var. Ulkemizde bir stiri doktor ve eczaci var; ama bir de ot
uzmani var. Hangi otu sorsaniz erkek icin “prostata iyi geliyor” diyor mesela. Yagsadigim
bir olayr anlatayim... Sifali oldugu iddia edilen otlari anlatan bir kisiye, herhangi bir
otu sordum ve karsihginda “Damarlari acar” cevabini aldim. Ozellikle ikinci kez "BUtin
damarlari agar mi?” diye sordum yine evet, dedi. “Peki ya maazallah bu otu alirsam
beyin damarlarimi da acarsa fel¢ olursam?” dedim, “O zaman ¢ok atma agabey” dedi.
Tamam, damarlari agcar da ben bitlin damarlarim acilsin istiyor muyum? Kalp damari
acllsin iyi de ya baska damarlar da agilirsa? En az on yilda bir ilag gelistirilir ve eczaci
size ka¢ miligram almaniz gerektigini, ginde kag kere kullanmaniz gerektigini anlatir.
llaclar birbirleriyle etkilesir, eczaci onu sdyler. Peki, bu otlar birbirleriyle hi¢c mi etki-
lesmiyor? Astroloji de bdyle. Burc diye bir sey yoktur ve maalesef diinya nifusunun
blydk bir bolumU burglara inaniyor.

Kanallarda boyle programlar var, birisi ¢ikiyor, astrolojiden burclardan bahsediyor, in-
sanlar da bunlara inaniyor, telefon ediyor. Sunucu telefondaki kisinin 6nce burcunu
sonra ismini soruyor ve o kisinin bir yil icinde basina gelecek her seyi soylUyor. Bir
insanin adini ve burcunu 6grenerek bunlari séylemezsiniz; bdyle bir bilgi ve kaynak
yok. Bir seferinde katiimci telefonla bu yil icinde evlenip evlenmeyecegini sordu ve
“Evleneceksin” cevabini aldi. Bunu nasil garanti edersin, nasil sdyleyebilirsin? O ka-
dincagiz yil icinde onine ilk ¢ikanla evlenir ya da Aralikin 15'i oldu ve kadincagiz
evlenemedi karsisina ilk ¢ikan kisinin minasip olup olmamasina bakmadan evlenirse
ne yapacaksin? Boyle bir sey nasil sdylenebilir? Kisiye bosanmasini tavsiye edenler var,
nisanlsiyla evlenmesini engelleyenler var, bunlari burglara bakarak nasil sdylersiniz?

Burclar, bu gibi seyleri etkilemez. Bizim Glnesimize en yakin Glnes, "Blytk Ayr Takim
Yildiz'nin” kenarindadir ve mevcut uzay gemileriyle 57.000 yilda gidilebiliyor. Bu, en
yakini. Goky Uz, 151k fosilidir. SGmerler dinyadan bakinca yildizlari iki boyutlu gordi-
ler; oysaki derinlik ve hiz boyutlari es geciliyor. Astroloji uzmanlari, bunlari bilmiyor. O
yildizlar senin elini isitabilir mi? Hayir. GUnes isitir. Sadece yildiza bakan bir yere cicek
eksem tutar mi? Tutmaz. Elimi isitmayan, ¢icedi yetistirmeyen, bana faydasi olmayan
bir yildiz nasil olur da benim karakterimi etkileyecek. Glinesimiz 70.000 km. hizla yol
aliyor, yildizlarin sekli degisiyor, Galaksimizse 140.000 km hizla yol aliyor.

Burc kitaplarini okursaniz, hepsi cikar. O kadar genel gecer seyler ki. Herkes suyu sever
mi? Evet. Herkes annesini sever mi? Evet. Herkes mehtap seyreder mi? Evet. O zaman
herkes ayni burctan, herkes Yengeg burcu. Boyle bir sey olabilir mi? Bunun gibi seyler
sarlatanliktir. O zaman, televizyon kaliteli seyler de yapiyor bu sarlatanliklari da ¢ika-
riyor. Onun icin iyi yonde de aydinlatiyor, kotl yonde de aydinlatiyor. Kaginilmaz bir
durumdur bu; ama muthis gelismeler televizyon ve internet, kabul etmek lazim.

Burg diye bir
sey yoktur
ve maalesef
diinya
niifusunun
bityiik bir
boliimii
burclara

inaniyor.
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‘ ‘ . Neden son zamanlarda, kisisel gelisimle ilgilenen bu
Hem §°k para vermeyeyim kadar ¢cok insan ve kurum ortaya ¢ikti?

hem de ﬁretimiartt"awm, Ben de kismen kisisel gelisim alanindayim; ama tam de-
gilim. Insanlar benim mutlu olma yollarini anlattigimi di-

derseniz reklama sUnUyorlar. Hayir, ben mutlu olma yollarini anlatmiyorum;
karinca kararinca geceklerle ylzlesmelerini saglamaya cali-
ba;vurursunuz; ancak o siyorum. Farkindalik dtizeylerini arttirmaya calisiyorum. In-
sanlarin 6n yargilari var. Mutlu olun falan demiyorum kim-

da bir dereceye kadar artis seye, sevelim sevilelim, gibi seyler séylemiyorum.

saglar; yetmeyebilir. Hal " "
Kisisel gelisim daha ¢ok

boyle olunca gegen yiizyilin ozel sirketlerin yararinadir.

exe e
sonundan itibaren KI§ISEI Kisisel gelisim neden ¢ikti biliyor musunuz? Simdi ddrUst

olalim, az sonra soyleyeceklerimi size kimse sdylemez, hele
bir kisisel gelisim uzmani hi¢ sdylemez. Birkag yuzyildir
ortaya atildu. ‘ I ozel sektdr var ve burada, kari arttirmak icin belirli yontem-

ler var. Malzemeden kisabilirsiniz; ama cok saghkh olmaz;
cUnkU Uretiyorsaniz malzemede ve fiyatta optimumu ya-
kalamaniz gerekir. Eger buralarda optimumu yakalarsaniz
maksimum kar elde edersiniz. Yetmeyebilir, kari daha da
arttirmak isteyebilirsiniz, calisana daha cok para verirseniz
verim artar; ama bu sefer de sirket politikasi geregi calisana
fazla para harcamamalisiniz. O zaman reklam yolunu secer-
siniz. Hem cok para vermeyeyim hem de Uretimi arttirayim,
~ derseniz reklama basvurursunuz; ancak o da bir dereceye
' ‘\»».\ kadar artis saglar; yetmeyebilir. Hal bdyle olunca gecen
l yUzyilin sonundan itibaren “Kisisel Gelisim” diye bir kav-
ram ortaya atildi. Herkese yararli olarak ortaya ¢ikt;; ama
daha ok sirketlerin calisanlarina yararh. Maasi arttirma-
yayim, malzemeyi degistirmeyeyim, reklami da iki katina
¢tkarmayayim diye disinen sirketler, kisisel gelisime y6-
neldi. Sirketler; "Yasami sevin, ¢alismayi sevin, ise gelince
evidisinme, ani yasa, kendini sadece ise ver, fabrikam
\\, fabrikam gUzel fabrikam diye disin, kendini sev, i¢
huzurun olsun, tutarli ol, arkadaslarini sev, herke-
si sev”diyorlar, buyurun size Kisisel Gelisim.

Gelisim” diye bir kavram

\
N
\
\

Kisisel gelisim insan icinse iyi bir sey.

Kisisel gelisim, eger sirketler icinse iyi degil; fakat
sadece insan icinse iyi bir sey. Size kitabimdan bir
benzetmeyle durumu aciklamak isterim. Iki tir tavuk
vardir: kdy tavugu ve makine tavugu. Koy tavugu
Ozglrddr, annesinin pesinden gider; ama a¢ kalmak
bir risktir, cocuklarin seni kovalamasi, kamyon carpip
Slmen bir risktir; ama 6zgurstindur. Bir de makine ta-
vugu var. Bir kapali alana lambalari koyarak ayni anda
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tdm civcivlerin yumurtadan ¢ikmasini saghyorlar ve
o civcivleri bitisik nizamda tutuyorlar. Iste o maki-
ne tavugunun kisisel olarak gelismesi lazim. Ozgr-
[Ggun yok, anan belli degil, pesinden gidemezsin,
sen surekli kisisel geliseceksin, yemini yiyip suyunu
icip geliseceksin ve belli bir buytkluge ulastiginda
seni kesecegiz. Hareket sansin neredeyse yok, sen-
den uzaktaki civcivler ne yapiyor diye merak ede-
mezsin, etsen bile onlarin yanina gidemezsin; ¢in-
ki neredeyse kipirdayamiyorsun, zaten digerleri de
kisisel gelisim icin cabalyorlar. O civcivler patrona
tesekkUr ediyor, yemini suyunu verdigi icin, sicak bir
ortamda yasadiklari icin, patron da “Sizin icin yapi-
yorum” diyor mutlu oluyorlar. Evet, belki koy tavu-
gu da sonunda kesiliyor; ama 6zgur yaslyor. Kurban
kesmeden iyi beslersin ki kilo tutsun, kesildiginde
daha cok et versin. Eskiden kole pazarlari varmis.
ok kolesi olan bir adam kolelerini satmadan bir ay
oncesinden itibaren o koleleri calistirmazmis, kilo
alinca, temiz elbiseler giydirip pazarlarda satarlar-
mis. Bakin bu da kisisel gelisim.

Ben de bu tlr seminerler veriyorum; ancak seminer-
lerimde asla sadece is hayati ya da is hakkinda bilgi-
ler vermem. Aile hayati Uzerine de bilgiler veririm ki
dinleyen kisi 6grendiklerini evinde de uygulayabil-
sin. lletisimde kullanabilecegdi seyler duymali orada.

Mutlulugu Tiirk Dil Kurumu, “Biitiin 6zlemlere
eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyu-
lan kivan¢ durumu” olarak tanimhiyor. Peki, ya
hayattaki tanimi?

Pratik soyleyeyim. Buyldk Marmara Depremi'nde
ve son olarak Van Depremi'nde, ben dahil bir-
cok arkadasimiz, felaket bolgelerinde calistik. Van
Depremi’'nde calisirken, bir vatandas yanima yak-
lasip “Hocam, konusmalarinda sUrekli mutluluktan
bahsediyorsun. Her durumda mutlu olunabilir mi?”
dedi. Simdi nasil mutlu olacaksin? Bir felaket olmus,
insanlarin canlarr gitmis, evleri yikilmis, psikolojik
olarak zor durumdalar... Evet, her durumda mut-
lu olmak zorunda degiliz; ama her durumda guUc-
[0 olmak zorundayiz. Dinyada kot seyler oluyor,
Ulkede kotl seyler oluyor, elbette UzllUyoruz na-
sil mutlu olabiliriz ki her durumda? Batin Turkiye
oradaydi, butin dinya oradaydi. 17 Agustos dep-
reminde. Yunan gazeteleri "“Dayan Komsi” diye yaz-
mislardi. Van'da da oyleydi, bitln dinya oradayd.
Iran gelmis, stadyumun tamamina cadirlar kurmus,

kasabalar, koyler tirlardan gegilmiyor adeta. Turkiye
"Bu Ulkenin her yani benimdir” mesajini verdi. lzmir
de benimdir, Van da. Izmir'de bdyle bir felaket olsa
daha fazla yardim gidemezdi; ¢clinkU sokakta yer kal-
miyor. Hi¢ Uzllmezsen buralara gitmezsin, yardim
gdénderemezsin.

Depremin oldugu gece gelin de mutlu olun mim-
kiin md? Ondan sonraki geceler mutlu olunabilir
mi? Ya da bir yakininiz hasta, nasil hicbir sey yokmus
gibi mutlu olabilirsiniz? Her durumda mutlu olun-
maz, UzUlmek insani bir duygudur; ama her durum-
da gUclu olmak zorundayiz.

Aslinda ben insanlara mutlu olmayi degil; gucld ol-
may! anlatmaya calisiyorum. Gucld olursan ikincil
etki olarak mutluluk gelir. GUclG ve ahlakli olacak in-
san. Hitler ve Stalin de ¢ok gUcliydu. Hitler toplama
kamplarinda alti milyon sivili yok etti. Stalin, Sibirya
kampinda otuz milyon kisiyi yok etti. Bunlari, hicbir
kitapta okumadik. GUg ve ahlak gerekli. Her an mut-
lu olmayabilirsin; ama her an giclu ve ahlakli olman
gerekir. Boyle olunca arada mutluluk da gelir.

Her tUrlU iliskide insan glcld olmal. Gucld olmaz-
saniz mutluluk temelsiz kalir. Mutlu olmak icin hap
alalim o zaman. Her an mutlu oluruz; ama biz boy-
le bir sey istemiyoruz. O zaman mutlulugun tanimi
su: GUclt ve ahlakhysan mutluluk kacinilmaz olarak
zaman zaman ugrar. Kendin icin ve dinya icin bir
seyler yaptikca, kendini ve cevreni biraz da olsa glic-
lendirebiliyorsan ve ahlakliysan, mutsuz olmak icin
sebep yok. Freud'a gore ruh saghginin tanimi, ¢a-
lismak ve sevmektir. Kimseyi sevmiyorsan, kimseyi
gormek istemiyorsan, calisamiyorsan ruh saghgin
bozulmus demektir.

Kesintisiz bir mutluluk c¢izgisi mdmkin dedgildir.
TDK'nin tanimi, bence bu agidan dogru degil. Su
an c¢ok mutlusunuz diyelim, arabanizin tekeri pa-
tinaj yapti mutlulugunuz gitti ya da ayaginiz kaydi
dUstintz mutluluk gitti, ev anahtarini unutmussu-
nuz evde de kimse yok mutluluk gitti, boyle bir sey
olmaz. Ortalama olarak kendinizden ve yaptiklari-
nizdan hosnutsaniz kendinizi mutlu sayabilirsiniz,
strekli bir mutluluk hali mdmkdn degil. Mutluluk
bir an meselesidir, belli anlarda mutlu olunur. Cok
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gUzel bir ev aldiniz diyelim, bunun mutlulugunu her
an yasayabilir misiniz? Pencere acik kaldi, sinek gir-
di, mutsuz oldunuz; kaloriferler yanmaz, su borusu
patlar mutsuz olursunuz. Her an “Ne gutizel evim var”
diye dolasabilir misiniz?

I

Mutlulugu Uretin. Evlilik hayatinizda da aski bdyle
Uretirsiniz. "Evlilik aski oldirdr” diye bir tabir var. Aski
evlilik degil; insanlar 6ldUrdr. Sevgi ve ask, Uretilen
bir seydir. Evliligi Benmari yontemiyle alttan sdrekli
sicak tutmaniz gerekir. Is iliskinizi de dyle, heyecan-
larinizi canli ve sicak tutmalisiniz, gayret etmelisiniz.

Gazetelerin liciincii sayfa haberlerine bakar-
sak toplum olarak pek mutlu oldugumuz séy-
lenemez. Sizce toplumun mutlulugu nasil sag-
lanir?

Bununla ilgili dinya ¢apinda ¢ok buyik bir arastir-
ma var. Arastirmanin sonuclarina goére, insanimizin
mutluluk seviyesi hayli asagilarda. Insanlarin belleri-
ne bir aygit takiyorlar, o aygit gindn belirli zamanla-
rinda bir sinyal gonderiyor ve sinyalin geldigi anda,
1 -5 arasi mutlulugunuza puan veriyorsunuz. Bu so-
nuclara gore, toplum olarak mutsusuz. Tim toplum-
larin bence dncelikle mutlu olmaya degil; yukarida
da dedigim gibi, glcld olmaya ihtiyaci var. Gugld
olunursa mutluluk gelir.
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“Nasil glcli olunur"a gelirsek, dnyargilardan arin-
mali insan. Televizyon programlarimda, konferans-
larda anlatiyorum, inanilmaz ényargi sahibiyiz. Ge-
linin kayinvalideye, kayinvalidenin geline 6nyargisi
var. Kadinlarin erkeklere, erkeklerin kadinlara ényar-
gisi var. Netice itibariyle 6nyargili bir toplumuz. Tim
dinyada kadin ikinci sinif bir varlk olarak gorultyor
mesela. Ge¢tigimiz gUnlerdeki bir konferansta, bir
hanimefendi, “Erkedin daha gucli oldugunu, kadin
olarak kabul edelim” dedi. Bunu bir kadin soyledi,
anlamak mumkin degil. Koleligin en kotlsd, gonil-
[0 koleliktir. Kadinin cinsiyetinden kaynaklanan bir
dezavantaj yoktur. Bunun dezavantajli oldugunu
dustdnerek mutlu olamazsin. Gercek disi dustnce-
lerle mutlu olunmaz. Bu durum, sizi gii¢ll olmaktan
alikoyar.

SURNRSISEGEREE

Bireylerin ruh sagliklarinin yerinde olmasi, dnyargi-
larinin olmamasi, fonksiyonlarini kullanabilmesi, iyi
egitim gorebilmeleri, zamaninda is bulabilmeleri,
gUclu olabilmeleri toplumun genel mutluluk duru-
munu etkiler. Ayrica mutluluk, zaman zaman ailede
ogrenilir. Ailenizden mutlu olmayr da mutsuzlugu
da ogrenebilirsiniz. Istanbul'daki énemli otellerin-
den birinin sef garsonu beni taniyarak yanima geldi,
“Hocam bizim insanimiz mutlu olmuyor, ne yapsak
mutlu edemiyoruz” dedi. “On bes cesit recel sunu-



yoruz kahvaltida, daha yok mu
diyor. Cesitleri begense ev yapimi
olup olmadiklarini soruyor. Ev ya-
pimi desek evin hijyen durumu-
nu soracak bizim insanimiz. Oysa
Japonlar her seye mutlu oluyor,
yumurta bittiginde yeni yumurta
getiriyoruz egilip gulerek selam
veriyorlar. Marulu tazeliyoruz te-
sekkdr ediyorlar, selam veriyorlar.
Her yemegin fotografini cekiyor-
lar” dedi. Bizim insanimizda bir
burun kivirma huyu var. Ontintiz-
deki yemek temizse, kokmuyorsa,
glzelse, onu istahla yemelisiniz.
Yemez; bir bahane bulmaya kal-
karsaniz, bircok sey bulabilirsiniz.

Mutsuzlugu, elestiriyi maalesef
ogreniyoruz. Toplumumuzda her
dugun elestirilir mesela, artik
bunu herkes biliyor. Kurabiye ek-
sikti, pasta kotlydd, gelin neden
boyle giyinmis, kayinvalide ne-
den oyle demis gibi seylerle ken-
di mutsuzlugumuzu gosteriyoruz.
Ddgune cagrildigina gore sen on-
larin yakinisin, sevinmelisin.

Ustiin Dokmen nasil mutlu

olur?

Benim de hayatimda inis cikislar
var. Her zaman cok mutlu degi-
lim. Benim kisisel tarzim, paralel
bir cizgide gitmek degildir. Mutla-
ka inis cikislar olmali. Biraz extrem
bir tarz. Konusmak, konferans
vermek, bin kisinin dninde ko-
nusabilmek, normalde cok kay-
gl verici bir sey; ama ben bunu
istiyorum, alismisim artik. Vicut
o adrenalini istiyor. Heyecanli,
coskulu doénemlerim var. Pozitif
psikolojideki yaklasimlardan bi-
risidir, akis hali deriz bu duruma,
kaptirir kendinizi gidersiniz, bir
filme, ise, konusmaya vb. Bu iyi
bir seydir. Akis hali icinde oldu-
gumda mutlu oluyorum. Rutin ve

sakin bir hayat bana gore dedgil.
Evliligimde de bu boyle. 28 yildir
evliyiz ve rutin bir birlikteligimiz
yok. Her giin Zehra Hanim'a gtzel
bir seyler sdylemem lazim. Esim
istiyor, diye degil; benim soyle-
mem lazim. O bana demeyebilir,
kedilere sarilmam lazim, kizlarim-
la sakalasmam lazim, hoplamam,
ziplamam lazim. Agir ve oturakli
bir yasam, bana gore degil. Konfe-
ransi da oyle anlatamam, mesela
asla uzun uzun ciddi konugmam.
Dersi de bdyle anlatiyorum. Ara-
da kisa zamanlarda teknik bir sey
acitklamam gerekirse ciddi olu-
rum; ama uzun sure ciddi anlatim
yapmam. Kendimi ve izleyenleri
eglendirmek istiyorum.

insanlarla en keyif alarak pay-
lastiginiz konu nedir?

Son dénemlerde kadin haklari ko-
nusunu keyifle anlatiyorum. Ka-
din kiz cocuk doguruyor diye hala
kadina kiziliyor; 6zellikle kdylerde.
Sanki kadinin elindeymis gibi! Co-
cugun cinsiyetini belirleyen, ba-
badir. Biyolojik ve anatomik olarak
kadinin yapacagi herhangi bir sey
yok. Ozellikle erkegin ailesi birden
fazla kiz cocugu doguran kadinin
Uzerine kuma getirmek ya da bas-
ka bir kadinla evlendirmek istiyor.
Ne anneye kizmali ne de babayi
tebrik etmeli; halbuki kadinin ai-

lesi biyoloji bilse, erkedi suclaya-
bilir “Uclinct seferdir kiz dogur-
tuyorsun” diyebilir erkege. Hatta
aile, erkek dogurtmayi becereme-
di diye kizlarini baska bir erkekle
evlendirmek isteyebilir. Son za-
manlarda bunlari anlatirken keyif
aliyorum, hem kiziyorum hem gu-
l[Gyorum. Bizde otekini suclamak
gibi bir huy var maalesef.

Katildiginiz bircok konferans,
panel veya soylesi var. Bura-
larda size en ¢ok yoneltilen
soru nedir?

Size bir sey soyleyeyim, sok ede-
yim. Soru sormuyorlar. Ben de
bunu c¢ok arzu etmiyorum. Kala-
balik konferanslarda soru almak
zaten konferansi bitirir, ben anla-
tacagimi anlatamam. Dolayisiyla
bitince sorular alinm. Yuksek li-
sans ya da doktora dersinde soru
cevap olur; ama konferanslarda
mumkin degil soru almak. Yillar-
ca sunu fark ettim: Aldiginiz soru,
hemen bir konu sonra anlataca-
giniz seyle ilgili olabiliyor ve hizi
kesiyor. Psikolojide soru — cevap
yUzeysel interaktiftir, gostermelik
interaktif. Rasyonalizasyona yol
acar, bizim icin gercek interaktif,
duygu teatisidir. Bir de sorular,
gercekten sorulmasi gereken so-
rular olmuyor bazen. Konferans
bittiginde de insanlar ¢ok duy-
gulaniyor ve etkileniyorlar, insan-
larin soru sormaya hali kalmiyor.
Konferanslarimi genelde bir de
muzikle bitiriyorum, o muzik de
duygulandiriyor insanlari ve soru
sormuyorlar bunu kesinlikle bi-
lerek yapmiyorum ama. Eger bir
psikoloji semineri gercekten iyi
gecmisse soru gereksiz aslinda;
ama bir bilgisayar kursuna gitti-
ginizde, ne kadar iyi olursa olsun
soru sormak zorundasiniz.
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‘ ‘ Tek ¢cocuktum. Annem ve

babam, “Bizim bagimiza
bir hal gelirse bu ¢ocuk
ortada kalir, yetimhaneye
diiser” dediler ve ben
bundan ¢ok korktum.
Annem ve babam da tek
cocuktu. Bu durumdan
dolayi cocukken hep
giiclii olmaya calismisim

kendimce, simdi
anhyorum. i ‘

Hocam son olarak, biz Ustiin D6kmen’i tam bir sanat-
sever, akademisyen, uzman, yazar, hayvan sever ola-
rak taniyoruz. Peki, Ustiin D6kmen kimdir?

Tek cocuktum. Annem ve babam, “Bizim basimiza bir hal
gelirse bu cocuk ortada kalir, yetimhaneye duiser” dediler
ve ben bundan cok korktum. Annem ve babam da tek co-
cuktu. Bu durumdan dolayi ¢ocukken hep glc¢li olmaya
calismisim kendimce, simdi anliyorum. Yalniz kalmayacak
kadar gUclU. Ben aslinda hayatta yalniz kalmamaya calisan
-ki becerdik sayilir cok sukur- arti Glkesi icin, insanlar icin,
hayvanlar icin bir seyler yapmaya calisan birisiyim. Aka-
demisyenim, psikologum, psikolojik danismanim, tiyatro
yazarlyim, roman yaziyorum, siir kitabim var; ama sair ol-
dugumu heniz iddia edemiyorum. Sair miyim bilmiyorum;
ama sanirim tiyatro yazariyim. Benim yazdigim "Komsu Ko-
yun Delisi’, Devlet Tiyatrolarinda 477 kere oynadi. Su anda
bir rekordur. Belki“Fosforlu Cevriye”gecebilir. Dedigim gibi,
tiyatro yazariyim, sekiz adet tiyatrom var, G¢ roman yazdim.
Burada son kitabimdan da bahsetmek isterim: Kelebekler
ve Insanlar. Iki engelli gencin askini anlatiyor ve iki kele-
bedin askini. Engelli genclerden kadin olan hukuk mezunu
ve tekerlekli sandalyede, organlari atrofiye olmus, gelis-
memis. Erkek, astronomi mezunu. Evlenmeleri icin bence
herhangi bir sorun yok; ama aileler istemiyor. Kitapta tama-
men benim uydurdugum bir efsaneye gore; kelebeklerin
hepsi eskiden gri renkliymis, bir middet sonra gokkusagi
perisinden kendilerini renklendirmelerini istemisler. Peri de
etegindeki tim renkleri dokmUs ve kelebekler rengarenk
olmuslar; ancak peri, "Artik 6mrindz kisaldi” demis. Griyken
omdrleri uzundu, renksiz, gri; ama uzun bir dGmdarleri vardi.
Simdi, renkli oldular; ama dmurleri kisa. Her seyin bir bede-
li var. Temel soru su: Kisa ve renkli bir &mdr mu istersiniz,
uzun ve gri bir Smur ma?

En dogrusu uzun ve renkli bir murddr; ama bu olmazsa?
O iki engelli geng evlenmek istiyor, aileler cok iyi aileler; fa-
kat evlenmelerine karsilar. Annesi dmurlerinin kisalacagini,
iki engelli gencin beraber yapamayacagini disinuyor, 6zel
bir bakim gerektigini dustunuyorlar. Genglerin dnindeki
soru su: Evlenmeyelim, uzun ve gri bir Smriimtz mu olsun;
yoksa evlenelim kisa; ama renkli bir dmrimdz md olsun?
Evlenmeye niyetleniyorlar, hazirliklara basliyorlar; ancak ki-
zin icinde hep bir aksilik kaygisi var. Evlenebiliyorlar mi, ya
da hayatlari nasil oluyor... Sorularin cevabi, kitapta...

Roportaj : F Besim Kavukg¢u, Ali Kahraman

Fotograflar : H. Tugge Suer
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Aristoteles, bundan tam 2400 vyil énce “herkes mutlu olmak ister, ancak
herkesin mutluluktan anladigi farkl bir seydir” demis. Mutluluk binlerce yildir
tartisilan bir konu. Uzerine sdylenmedik s6z kalmadi diye dustnenler olabilir;
ancak mufluluk, psikolojik acidan bilimsel ¢caligmalara yeni yeni konu
olmaya baslamis durumda. Ozellikle “Pozitif Psikoloji” alaninin gelisimiyle
birlikte bugun artik mutluluk Uzerine ¢cok daha genis kapsamli bilimsel
verilere sahibiz. Elbette mutlulugun ne oldugunu tam olarak anladik demek
icin henuz ¢ok erken; ancak bir insanin daha mutlu bir yasam surmesi igin
neler yapmasi gerektigine dair ise yarar pek cok dneriye sahibiz.

Nedir Mutluluk?

Dr. Martin Seligman, Pozitif Psikoloji alaninin
kurucusudur. Tum dlnyada insanlarin daha
mutlu olmalari ve yasamlarindan daha cok
doyum alabilmeleri icin psikolojik olarak neler
yapmalari gerektigi Gzerine calismalar yUrit-
mektedir. Dr. Martin Seligman ve arkadaslari,
‘Pozitif Psikoloji Uzerine yaptiklari ¢alismalar-
da mutlulugu su sekilde formdle etmistir:

M=A+K+I

Bu formiilde M, kisinin kalici mutluluk dize-
yini sembolize eder. Kalici mutluluk dtzeyin-
den kasit; cikolata yedigimizde, birisi sirtimizi
sivazladiginda, sevgi dolu bir sézcik duydu-
gumuzda ya da komik bir film seyrettigimiz-
de hissettigimiz gecgici mutluluktan Oteye
gecebilen mutluluktur. ihtiyaci olan bir insa-
na yardim ettigimizde, ahlakli bir davranista
bulundugumuzda ya da yeni bir seyler 6gren-
digimizde hissettigimiz mutluluk kalici olan
mutluluktur. Yukaridaki formdl, kalici mutlu-
lugun formulidar; ¢ctinkl gecici mutlulugun
kaynaklari, asagi yukari her insan igin belirlidir
ve bunlari Abraham Maslow cok gizel sira-
lamistir: yiyecek, icecek, glvenlik, barinma,
giyinme, cinsellik, kabul gérme, ait olma, sev-
mek — sevilmek, basari, glg, onaylanma, kisi-
nin kendisini gerceklestirmesi vb.

Bu formiilde A, kisinin belirlenmis mutluluk
alanini sembolize eder. Diger bir deyisle he-
pimizin kalitimsal olarak anne ve babamiz-
dan aldigimiz bir mutluluk seviyesi vardir.

Kimimizin kalitimsal olarak mutluluk seviyesi
dustktdr, kimimizin ise yuksektir. Bu nedenle
bazilarimiz, sartlar ne olursa olsun, asiri mut-
lu olamayiz ve mutlu olduktan sonra mutlu-
luk seviyemiz cabucacik diser. Diger taraftan
bazilarimiz, ise basimiza gelenler bizi mutsuz
etse bile hizla toparlanip normal mutluluk se-
viyemize geri doneriz; cinkd hepimizin biyo-
lojik olarak belirlenmis bir mutluluk seviyesi
mevcuttur.

Bu formiilde K, kisinin yasamindaki kosulla-
r sembolize eder. Her birey, yasamini farkli
kosullar altinda strdarar. Ornegin, kimimiz
fakirizdir kimimiz zengin, kimimiz saglikliyiz-
dir kimimizin saglk sorunlari vardir, kimimiz
evliyizdir kimimiz bekar, kimimizin sosyal ¢ev-
resi cok genistir kimimizin dertlerini paylasa-
bilecegi tek bir arkadasi bile yoktur. Kisacas,
hayatimizdaki pek ¢ok farkli kosulun mutluluk
seviyemiz Uzerinde etkisi mevcuttur ve bu et-
kiler, zaman icerisinde kalici mutluluk seviye-
mizde inis ve cikislara neden olabilir.

Bu formiilde I, kisinin kendi kontrol( altinda-
ki yasam alanini sembolize eder. Bu; basimiza
gelen kotl seylerle nasil micadele ettigimiz,
hayatin karsimiza ¢ikarttigi sorun ve engeller
karsisinda neler yaptigimiz ve psikolojik ola-
rak kendimizi nasil korudugumuz ile ilgilidir.
Ornegin, olumlu distinme becerisini kulla-
nabilen insanlar, hayat karsilarina bir sorun
cikarttiginda karamsarliga kapilmak yerine
iyimserlikle hareket edebilirse kalici mutluluk
seviyelerinde artis yakalayabilir.
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Psikolojik Giiglerimiz

Yukaridaki formilden de anlasilacagi Gzere, eger aradigimiz sey kalici mutluluk seviyemizde-
ki artis ise Uzerimize disenleri mutlaka yapmamiz gerekir. Peki, neler yaparsak kalici mutluluk
seviyemizi artirabiliriz? Insan, yasam denilen yolculukta karsisina ¢ikan uyaranlara farkl farkli
tepkiler verir. Asagida, kalici mutluluk seviyenizi artiracagi bilimsel calismalarla kanitlanmis
dort farkl tepkiden bahsedecediz. Yasam karsiniza ne cikartirsa ¢ikartsin tutumunuzu; sa-
bir, iyimserlik, minnettarlik ve bagislama cercevesinde olusturmaniz durumunda, hayatinizi
daha mutlu bir sekilde yasayama ihtimaliniz artacaktir.

Sabir

Insan zihni sabirsizdir. Bir seye ulasmak istediginde hedefine en kisa yoldan, en kisa stirede
ulasmak ister. Oysa cogu hedefe ulasmak zaman alir ve bu, zihnimizin hi¢ hosuna gitmez;
cUnkl o, zaman nedir bilmez, hep acelecidir. Vitrinde gortp bedendigi o glzel kazagi he-
men almak ister ya da sevdiklerine bir an énce ulasmak adina sari isik yesile dénmeden gaz-
layip gitmek ister. Tim bu acelecilik, hayati kisa sirede cehenneme cevirir ve aslinda ulasa-
bilecegimiz hedeflerden uzaklasmamiza yol acabilecek sonuglar dogurur. Sabir, zamanla bir
olmayi, hedeflerimize ulasmak adina gecen zamani i¢sellestirmemizi, bu sayede daha rahat
hareket ederek mantikli hamleler yapmamizi saglar. Boylece stresten uzaklasmis, mutluluk
ve yasam memnuniyetimizi artirmis oluruz.

lyimserlik

Insan zihni, organizmayi hayatta tutmak adina tehlikelere odaklidir. Bu da onu iyimserlik ye-
rine karamsarlida iter. Yeni bir uyaranla karsilastigimizda, ilk olarak bunun bizim igin ne kadar
tehlikeli oldugu ile ilgileniriz. Basimiza ne isler acacagina odaklanir, kotl bitecek etkilesimi-
mizin hayatimiza ne kadar zarar veregini anlamaya calisiriz. Tim bu tepkiler, basit bir amaca
hizmet eder: Hayatta kalma savasinda dne gegmek. Ancak karamsarligin, basta fiziksel ve psi-
kolojik saglk olmak Gzere, insan yasaminin pek cok farkl dinamigi Gzerinde olumsuz etkileri
vardir. Hal boyleyken karanlik taraf yerine aydinlik tarafa, bardagin bos olan kismina degil de
dolu olan kismina odaklanmak, kalici mutluluk seviyemizi dogrudan artiracagi icin, yasami-
mizin her noktasina yedirmemiz gereken bir olgudur. Gercekgi sinirlarla gevrili bir iyimserlik,
bizi mutlu etmenin 6tesinde, digerlerinin yasamini da etkileyecek bir olgudur ve bu olgu,
mutlulugu her yere yayacak kadar dnemli bir tercihdir.

Minnettarhk

Insan zihni, kabullenmekte zorlanir; ciinkii o, gecmisin pismanliklarina ve gelecege dair kay-
gilara takilip gitmeyi sever. Gegmis, yaptigimiz hatalari tekrarlamamak adina onlardan ders
almamiz gereken bir zaman dilimi; gelecek ise kendimizi daha guvenli bir yasama taslyip
kaynaklarimizi korumak icin planlar yapmamiz gereken bir zaman dilimi olarak kabul gorur.
Ancak gecmis ve gelecekle ugrasip duran zihnimiz ani, simdiyi ve buginu kolaylikla gézden
kacirir. Gegmisin olmus bitmisleri ile gelecegin yasanmamislari arasindaki gidip gelmeler es-
nasinda asil dnemli olani, yani simdiyi gézden kagirabiliriz. E§er anin farkina varabilir ve ona
hakettigi degeri verebilir, elimizde olanlara karsi minnettarligimizi gésterebilirsek daha mut-
lu yasamlar kurgulamamiz kolaylasacaktir. Gegmis ve gelecegin her daim aklimizda yarattig
gerginlikle bas etmek icin simdiye odaklanmak ve ona minnet duygusu ile yaklasmak, hem
bizi glclendirecek hem de daha mutlu bir hayat icin bize yeni kapilar acacaktir.

20 ginbem



Bagislama

Insan zihni kolay kolay bagislayamaz; ¢ctinki
kendisine yapilan hatayi ya da kendi yaptigi
hatayl unutursa basina gelenlerin tekrarlaya-
cagindan korkar. Hepimiz yasamimiz boyun-
ca pek cok hata yapariz ve bize karsi pek ¢ok
hata yapilir. Yasadiklarimiz elbette bize ders
olmalidir ki ayni yanlhslar, ayni hatalar, hisse-

Hayat icinde pek ¢ok ihtimal

barindirir. Bir insan stirekli

mutlu olamayacagi gibi,

siirekli mutsuz da olamaz;
clinkii hayat siirekli degisir,
siirekli farkhlasir. Nasil, ne

zaman ve ne sekilde mutlu

dilen UzUntl ve mutsuzluk tekrarlanmasin; olacaglmm istedigimiz

ancak hatalara ve yanlslara dair zihnimizde
biriken olumsuz duygular, bir stire sonra bi- gibi planlayamayiz; ancak
zim icin birer engele donustr. Adim atamaz
hale gelmek ve yasamin ihtiyaci olan gelisme
ve ilerleme gerceginden kopmak an meselesi
haline geliverir. Iste, burada devreye bagisla-
ma olgusu girer. Eger yaptigimiz hatalar igin
kendimizi veya bize yapilan hatalarin bas roliindekileri affetmeyi becerebilirsek icimizde biriken
olumsuz duygularin yarattigi engelleyici enerjiyi serbest birakmis oluruz. Boylece yol devam ede-
cek glce ulasir, olumsuz duygulari geride birakip daha mutlu bir yasama dogru yelken agmis

mutlu olmak icin ¢caba

gosterebiliriz.

oluruz.
Yasamak mutlu olmanin ta kendisidir...

Hayat icinde pek cok ihtimal barindirir. Bir insan strekli mutlu olamayacadi gibi, strekli mutsuz
da olamaz; ¢inkd hayat strekli degisir, strekli farklilasir. Nasil, ne zaman ve ne sekilde mutlu ola-
cagimizi istedigimiz gibi planlayamayiz; ancak mutlu olmak icin caba gosterebiliriz.

Onemli olan mutsuzluga degil; mutluluga yakin durmaktir ve bu durus, psikolojik acidan tama-
men bizim tercihlerimiz ile sekillenir. Elbette yasam bize pek ¢ok sorun ¢ikartir, 5nimuze pek ¢cok
engel koyar; ancak onlarla basa ¢cikmak, onlarla micadele etmek yine bizim elimizdedir.

Yasamin 6zU aslinda her gin aldigimiz nefeste. Yasamin 6zU aslinda her gin yeni bir gline uyan-
makta. Yasamin 6zU aslinda yasamin ta kendisinde. Yasamanin kendisi, mutlu olmanin 6zin(
olustuyor; ¢cinkd hayatta olmak her seyin dtesindedir. Bunu hissetmek icin insanin guzelliklerle
cevrili olmasina gerek yok. Bunu hissetmek icin her seyin dort dortlik olmasina gerek yok. Yasa-
mak, mutlu olmak icin gerekli ve yeterli tek sarttir aslinda.

Istemedigimiz seyler hayatin icinde hep var olacak. Hayat hep hayal kirikliklari ve kottltkle karsi
karsiya gelmemize yol agacak; ancak hayat hep devam edecek. Bu ylzden yasama tutunmaktan
baska caremiz yok; ¢inkd yasiyor olmak, mutlu olmanin ta kendisidir.

Mutlu olmak icin hayati psikolojik tercihlerinizle sekillendirebilecegdiniz ger¢egdini unutmamaniz
ve gonlinizce mutlu olmaniz dilegiyle...
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Radyovizyon Yayin Koordinatéri, “Morning Fun” ve “En Keyifli Eve
Doénus Yolculugu” isimli programlarin yapimcisi ve sunucusu Serkan
Kizilbayir ile radyo ve mutluluk tGzerine bir sOylesi gerceklestirdik.

internet ve teknolojinin ilerlemesiyle rad-
yonun gizemini kaybettigini diisiiniiyor
musunuz?

Aslina bakarsaniz bu ilerleme, disaridan bakildi-
gindainsanlarin sarkilara daha kolay, daha rahat
ulasmasini sagliyor, internet radyolari daha ra-
hat dinlenebiliyor gibi gézikiyor; ancak bizim
Radyovizyon olarak ¢aldigimiz mizikler, bircok
yerde bulunmasi mimkdn olmayan sarkilar.
Bazi sarkilari exculusive olarak ilk biz ¢ikartiyo-
ruz, bu durumda insanlar arama motorlarinda o
sarkilari arattiklar zaman direkt bizi buluyorlar,
bu bizim icin avantaj oluyor. Ontimuzdeki giin-
lerde korsanla mucadele kapsaminda upload
sitelerinin tamami kapatilacak ve insanlar sar-
kilara ulasamayacak, dogal olarak da bu durum,
radyolarin isine gelecek.

Radyo programcisinin sesi, insani ¢cok farkl ta-
nitabiliyor; televizyon icin boyle bir durum s6z
konusu degil. Ben televizyona da program yap-
tgim igin, insanlar sizin tarzinizi, ne giydiginizi,
nasil biri oldugunuzu gértyor. Radyoda dinle-
yenler sizi biyikli biri olarak gortyor olabilir ya
da boyunuzu 1.90 zannedebilir... Hi¢bir dinle-
yici, dinledigi bir programciyla ilgili kafasindaki
tipi tutturamaz.

Radyo sayesinde iinlii olan ve bir¢ok farkl
ise imza atan insanlar yogunlukta. Radyo
bir basamak mi1?

Kesinlikle basamak. Isin baslangic yeri diye-
bilirim. Televizyon programcilarinin ise direkt
olarak radyoculuktan baslamalari bence daha
mantikli. Nedeni ise radyoculuk duvara bakarak
konusmaktir biraz da bir seyler yaratabilmektir.

Televizyona gecen radyoculari basarili buldu-
gumu soyleyemem. Ben de bunun icin, yap-
mis oldugum televizyon programinda fazla 6n
plana ¢ikmak istemiyorum. Bir muzik programi
yaplyorum, her hafta bir sanatclyl konuk aliyo-

rum, soruyu sorup c¢ekiliyorum. Boyle olunca
gbze batmiyor. Dikkat ederseniz bir¢ok radyo
programcisinin programi televizyonda yayin-
dan kaldiriliyor.

Konusma sesinin bircok insan tarafindan
taninmasi; ama yiiziiniin daha az bilinme-
si 6zgiirlitk mii?

Biraz dnce bir yerde yemek yerken yanima, te-
levizyon programimi seyretmeyen biri geldi ve
beni tanidi. Cok fazla sosyal medyada var oldu-
Jum icin takipgim cok fazla ve bir sekilde sesim
taniniyor. Sizin sordugunuz bir soruyla ilgili bir
ornek vermek istiyorum ki bence hayatimdaki
en guzel orneklerden birisidir. Televizyona ilk
basladigim siralar, disarida réportajlar yapiyo-
rum, Tunal Hilmi Caddesi'nde, cok gizel bir
madgazaya girdim ve sorulari sordum, ¢ekim bit-
ti tam ¢ikarken, magaza mudUrl bana “Siz Rad-
yovizyon Serkan misiniz?” dedi ben de “Evet”
dedim. Yani Radyovizyon Serkan, bir lakap gibi,
3-4 senedir televizyonda program yapiyorum;
ama halen bdyle tanimiyorum.

Radyocu olmanin en sikici ve en keyifli
yani nedir?

Eger yayinda siz gulUyorsaniz, dinleyici kat-
bekat gullyordur; egleniyorsaniz emin olun
ki dinleyici de c¢ok egleniyordur; clnkd siz,
stidyoda olan biteni gorlyorsunuz, olaya
hakimsiniz. Beni radyodan dinlemekle, stud-
yodan dinlemek arasinda da buytk farklar var.
Aracta, evinde ya da is yerinde, sozleri kafasin-
daki gorselde dustntyor dinleyici ve bir yere
yerlestiriyor. Mesela bircok radyo stidyosunu,
cok buyuk, bircok teknolojik aletin oldugu bir
yer olarak distndr insanlar; ama ulusallar hari-
cinde hig bdyle bir durum yok.

Radyonun sikici bir yani oldugunu ddsinmu-
yorum. Ben show programi yaptigim icin hic
sikilmiyorum, bir meslek dustnin size iginiz-
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‘ ‘ Radyoculuga basladigimda ilk

ogretilen seydir bana, eger bir kisi bile
dinliyorsa seni, dinleyicin var demektir
ve bizim telefon trafigi cok yogundur,
iki li¢ kisi telefonlara yetisemez; bu da

demek oluyor ki dinleniyoruz. § )

dekileri konugsmak icin para veriyorlar,
hayattaki en gtzel meslek budur diye
dustntyorum.

Ekip olarak ¢ok eglendiginizi diisu-
niiyorum, biraz ekibinizden bahset-
mek ister misiniz?

Benim bir sag kolum var, Melis. Hem
televizyonda hem radyoda beraber ca-
lisiyoruz, ozellikle de bunu roportajda
dile getireyim, bircok isimi kolaylastiran
isimdir Melis Deniz Yolcu. Ayni zamanda
Radyovizyon'da da 12.00 — 15.00 saatle-
ri arasinda program yapmakta. Sabah-
aksam yayinlarinda da televizyonda da
benimle birlikte, bircok isimin takipcisi,
ekibin basi o. Sonrasinda Meltem var,
kahkahalariyla meshur. Benim ekibim
sUrekli degisiyor, belli bir kaliba oturtmu-
yorum ozellikle, kendiliginden gelisiyor
olaylar. Melis ve Meltem sabit onun di-
sindakiler strekli degisiyor. Herkesin bir
karakteri var yayinda, ¢ok egleniyoruz.
Radyovizyon'da calistigimi 6grenip bizim
ekipten bahsedince, cok buyUk mutluluk
duyuyorum ve haz aliyorum.

Hem sabah hem de aksam insanlarin
belki de en gergin oldugu zamanlar-
da programlar yapiyorsunuz ve bu
bence size bir misyon yiikliiyor, peki
siz bu stresi yasiyor musunuz?

Stresi hi¢ yasamiyorum; ¢inkd ben de o
anda egleniyorum. “Insanlar beni su an
nerede dinliyor?” dustncesini hi¢ akli-
ma getirmiyorum. Radyoculuga basla-
digimda ilk 6gretilen seydir bana, eger
bir kisi bile dinliyorsa seni, dinleyicin var
demektir ve bizim telefon trafigi cok yo-
gundur, iki Ug kisi telefonlara yetisemez;
bu da demek oluyor ki dinleniyoruz.
Yapilan élcimlere gére de hem sabah
hem de aksam saatlerinde Ankarada en
cok dinlenen programiz, bu da ayr bir
sevk katiyor bana. Insanlara suraya gidin,
sunu yapin dediginizde yapiyor insan-
lar. Dinleyici, klasik sunumlardan, basit
anonslardan, sadece sarkinin kimden



gelecegini duymaktan sikilmislar. Sabah saati uyan-
mak istersiniz ya da kafaniz daginiktir baska seyler
dUsinmeye ihtiya¢ duyarsiniz. Biz, bunu saglamaya
calistyoruz. Bizim dinleyicimiz, strekli yayinin igin-
dedir, beraber yapiyoruz gibidir programi. O aracini
sUrerken biz de yan koltukta gibiyizdir. Bir de bizim
soyle bir durumumuz var: Sdrekli dinleyici kazani-
yoruz, kaybimiz olmuyor. Bizimle ayni saatte bircok
program ve programci var, buna ragmen dinleyici
kazanmak énemli.

Bircok sponsorumuz var, Turkcell Teleses, Kentpark
AVM, 365 AVM, Anatolium AVM, Biges gibi bircok
firma, benim programima sponsor ve saatlerinin
bos gecme gibi bir durumlari yok. Firmalar da bi-
zim programla kazandiklarinin farkindalar, 6rnegin
365 AVM, dort yildir sponsorum benim ve kesinti-
siz calistyoruz. Leman Kaltdr de dnemli sponsorlari-
mizdan. Yazdan itibaren sali glinleri yeniden Leman
Kultlr'de programa bashyoruz.

Ses tonunuz, sohbetleriniz ve caldiginiz mii-
zikler, insanlarin mutluluk durumlarini nasil
etkiliyor?

Oncelikle enerjinin ¢cok énemli bir sey oldugunu
dustnUyorum. Sabah kalktiginda insan, bazen esi-
ne "GUnaydin” demekten bile Usenebilir; ama biz-
de oyle bir durum s6z konusu ki canimiz da sikkin
olsa, uykumuzu alamamis olsak da yayinda dyle bir
konusmaliyiz ki insanlari mutlu edelim. Aslinda rol
yapmiyoruz; stidyoya girdigimizde bizim de ruh
halimiz degisiyor, eglenceli ve mutlu bir ruh haline
birtndyoruz.

Insanlara o enerjiyi, o mutlulugu vermelisiniz ki ge-
rek sadece dinleyenler gerekse yayina baglananlar,
o mutlulugu sizden almali, enerjinizi aktarabilmeli-
siniz.

Sizi arayan bircok kisi var. Bu kisilerin mutlu
olup olmadigini nasil anliyorsunuz ve insanla-
rin ruh hallerine gore onlara nasil yaklasiyor-
sunuz?

Onuncu yilim radyoda. Ozellikle son dort yildir, yayi-
na baglanan dinleyicinin, yapacagim espriyi kaldirip
kaldiramayacagini ya da o gunkd ruh durumuyla il-
gili seyleri, ses tonundan ¢ikartiyorum. Bazi radyolar
telefon baglantilarini kaydeder ve banttan yayinlar,
bizim canli baglantilarimiz gercekten canli. Konus-

masindan hissettiginiz an, olayi yakaliyorsunuz. Geg-
tigimiz bir zaman diliminde, trafik kazasinin yolu ka-
pamasindan dolayl radyoya ulasamadim, programi
Meltem ve Gizem actl, ben de aracgtan dinliyorum.
Bir dinleyici yayina baglandi ve ben bir rahatsizligini
dile getirecedini anladim, o dinleyici, bir sikayetini
paylastl. Saninm tecrtbeyle artik insanlari biraz da
olsa analiz edebiliyorum ve ona gore yaklasiyorum
diyebilirim.

Sizin gozlemlerinize gore mutlu bir toplum
muyuz?

Insanlar mutlu; ama bunu ya yansitmayi beceremi-
yoruz ya da rol yapiyoruz. Insanlar yayina baglani-
yor, glzel anilarini anlatiyorlar, espri yapiyoruz, gu-
Ityoruz, peki ya telefonu kapattiktan sonra? Insanlar
mutlu; ama gdstermede sikinti yasiyorlar. Gegim
sikintisi mi insani daha mutsuz ediyor yoksa ask mi
diye distnurseniz, inanin ask daha fazla mutsuzluk
sebebi.

Toplumun mutlulugunu nasil saglayabiliriz?

Mutluluk, soyut bir kavram elbette. Gelecek hak-
kinda endiseliler bence. Bu endiseler giderilmeden
toplumun mutlulugunu saglamak biraz zor

Serkan nasil mutlu olur?

Benim icin mutluluk, cevremdeki insanlari mutlu
ederek saglaniyor. Cevrenizdeki insanlar, mutlu ol-
duklarinda gergekten yasiyorum. Biraz da iskolik bir
insanim ve mutluluk, ayni zamanda biraz da is kay-
naklr sanirim.

Son olarak Serkan Kizilbayir kimdir?

Ankara'da dogmusum, lise bittikten sonra, bir Mate-
matik 6gretmenim beni Radyovizyon'a yonlendirdi.
Ses tonumu ¢ok begdendiler, mikrofonik buldular.
Muzik ve diksiyon egitimimi, yine burada aldim.
Programim, 2009 yilinda tUm Tudrkiye'de yaban-
¢l muzik ¢alan yerel radyolar arasinda, en iyi show
programi secildi ve televizyondan teklif geldi. Ug
yildir her hafta bir sanatciyr konuk ederek program
yaplyorum. Zaman bulabilirsem bazi dergilere yazi-
yorum. Su siralar, maalesef cok Uzerine disemedi-
gim bir blogum var. Radyovizyon'un yayin koordina-
torayum, islerim cok yogun ve bdyle strlp gidiyor.

Réportaj: F. Besim Kavukgu
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Cem AKALIN
Random Pub Medya Direkiori




Random Pub Medya Direkiori Sayin Cem Akalin ile eglence sekioru
ve mutluluk Uzerine keyifli bir soylesi gerceklestirdik.

Ankara eglence hayatinda iki subeyle
onemli bir yerdesiniz. Ankara eglence ha-
yati hakkinda neler sdylemek istersiniz?

90'li yillardan itibaren bir cizgi cekecek olursak
o yillarda daha rafine bir yasam vardi Ankarada.
O zamanlar daha cok Universitelerin tasidigi
bir eglence sektori varken, 2000'li yillarin ba-
sindan itibaren, daha kult mekanlar olusmaya
basladi. Yerlesmis mekanlar ortaya c¢ikti. Eski-
den insanlarin daha fazla katiimci oldugu, bir-
birlerini strukledikleri eglence hayati varken
2000l yillarla bu anlayis, degisime ugramaya
basladi. Kizilay'dan Tunali'ya dogru kayan bir
eglence yasami oldu. Bu kaymanin dncdlerin-
den biri Hayyamidir. Bu dénemde Kitir'in da
onemli bir etkisi var. Sonra 2003 yilinin sonla-
rina dogru biz kurulduk. Yurt disinda var olan
bir konsepti Turkiye'ye getirdik. Random Pub
Lottery ile mekanimizda satilan ickilerin belli
bir miktarinin musteriye geri donusiinu sagla-
yarak, Turkiye'nin alisik olmadigr bir konseptle
ise basladik. O donemde cok 6nemli bir siner-
ji yaratildi ve musterinin bunu hissetmesiyle
birlikte biz de dnemli bir mekan haline geldik.
Bizim iddiamiz, aslinda iddiasizhigimiz. Biz rahat
bir mekaniz, insanlar kendilerini bizde rahat

hissediyorlar.  Mesaisinden c¢ikip bize gelen-
ler var, geceye hazirlik amaciyla gelenler var,
bulusma mekani olarak da kullaniliyoruz. Tuna-
lidaki bu sinerjiyi baska bir yere daha tasimak
dogru olur, diye dusindik ve Nisan ayindan
itibaren de ikinci subemizi Cayyolu'na agtik.

Ankara'daki gece hayatinin birivme kazandigini
cok rahatlikla sdyleyebilirim. Bestekar sokakta o
donemlerde cok ciddi bir hareketlenme oldu,
Arjantin Caddesi dnemli bir yer haline geldi ve
bir kabuk degistirdik. Bunda Istanbul'dan gelen
trendlerin de etkisinin oldugu kacinilmaz bir
gercek. Cayyolu’nun hareketlenmeye baslama-
si, sehrin bUyUmesi ve Universitelerin sayisinin
artmis olmasl, siphesiz bu degisimi etkiledi ve
hizlandirdi. Talep arttikca yeni mekanlar da acil-
maya basladi; ama kalite iyiye mi gitti, tartisilir.

Bizim sektorde secim, tamamen musteriye ait;
keyif almadigi yere gitmiyor insanlar. Herkesi
mutlu eden mekanlar var, degisik konsept-
ler var. Ankara'nin Istanbul’'u yakalama nok-
tasina geldigini ddstnUyorum. Zaten Ankara,
Istanbul'dan canli muzik olarak hep daha iyi
olmustur. Ozellikle burada yetisen ve Istanbul’a
ihrac olan gruplarin ne kadar basarili olduklari-
ni gértyoruz. Pub kiltlra olarak da ¢ok basa-
i oldugumuzu dustintyorum. Onidmuzdeki
donemlerde de Istanbul'a 6nct olabilecedimiz
seyler yapabilecegimizi sdyleyebilirim.

Bir istanbullu, Ankara’nin gece hayatini
hep elestirmistir, katiliyor musunuz?

Elbette bir Beyoglu havasini yakalayan ye-
rimiz yok Ankarada. Bizim yasam tarzimizla
Istanbul’'un yasam tarzi arasinda da ¢ok buyuk
farkhliklar var, bunu kabul etmeliyiz. Istanbul,
yirmi dort saat yasayan bir sehir, orada gece
disari ¢tkma saati gece yarisiyken burada o sa-
atlerde eglencenin sonlarina gelinmis oluyor.
Istanbul'da calisan insanlar mesaiden sonra
kendini disariya atmak istiyor; burada insanlar
dinlenmeye de 6zen gdsteriyorlar. Istanbul, bir
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insanlar
belirli bir
kiilfetin altina

giriyorlar, kendi
konseptlerini
yaratmaya
calisiyorlar;

ama dogru
parametrelerle,
dogru kanallarla
gidilmiyor ve
sonug ne yazik ki
hiisran oluyor
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metropol belki de bir Ulke; dolayisiyla kiyas-
lamak ¢ok saglkli degil. Ankara'daki gece
hayatinin 6zellikle geng kesim icin yeterli
oldugunu dutsdntyorum. Her tarzdan mu-
zik dinlemek isteyen insan icin gidilebilecek
cok ¢esitli yerler oldugunu ddsindyorum
sehrimizde.

Cok fazla mekan acilip cok kisa siirede
kapaniyor. Bunun nedenini yorumlar
misiniz?

Insanlar belirli bir kilfetin altina giriyorlar,
kendi konseptlerini yaratmaya c¢alisiyorlar;
ama dogru parametrelerle, dogru kanal-
larla gidilmiyor ve sonug ne yazik ki his-
ran oluyor. Insanlarin kafalarinda eglence
mekanlariyla ilgili keskin yol haritalar var,
oralarda olmalisiniz, dogru yerin haricinde
dogru isletmecilerle calismalisiniz, dogru
konsept ve dogru mekanda var olmalisiniz,
dogru sosyal kanallar kullanmalisiniz. Tim
bu parametreler bir araya gelince dogru bir
is ortaya c¢ikiyor. Sonucta ¢ok fazla mekan
acihp kapaniyor, alti ayda birden fazla el
degistiren mekanlar var. Gergekten zorlu
bir diinya eglence sektérd. Biz de kilt bir
mekan haline gelirken bu zorlu streclerden
gectik; ama kendi hissettiklerimizi masteri-
lerimize yansittik ve basariyr yakaladik diye
dustnUyorum. Bu noktada yeni acilacak
mekanlara, dogru kanallari kullanmalarini
oneriyorum.

Sosyal medya artik cok 6nemli degil mi
bu islerde?

Internetin olmadigi dénemlerde, mekanlar
fisiltiyla duyulmaya, taninmaya baslardi.
Simdi ise sosyal medyayla isler cok kolaylas-
tI. Bir etkinlik dizenlerken, afis ya da flayer

kullanmak yerine sosyal medyanin gicini
kullanmak, ¢cok dogru bir strateji haline gel-
di; ¢clnkU cok hizli bir sekilde yayilmasini
sagliyorsunuz etkinliginizin. Sosyal medya-
nin tamamiyla kullaniimasindan yanayim.
Dogru radyo kanallarinin da geri dontsd iyi
olabiliyor.

iki ayn islek yerde mekaniniz var, iki
subenizin miisteri profilini kiyaslar mi-
siniz?

Tunali subemize sehrin her tarafindan ge-
liyorlar; ama musteri profilimiz degiskenlik
gOsteriyor. Kategorize etmek istersek A ve
B sinift musteri profilimiz var diyebilirim.
Genellikle 18 - 40 yas arasi musterilere
hizmet veriyoruz. Her ne kadar insanlarin
algisinda musterilerimiz  6grenci  agirhkh
gibi gorllse de calisan kesimden daha faz-
la musterimiz var. Hatta 6grenciyken bize
gelmeye baslayan; ama artik mezun olup
ise girmis, evlenmis, cocuk sahibi olmus
ve halad bizi tercih eden musterilerimiz de
var. Mekanin devamini saglayan unsurlar-
dan bir tanesi de insanlarin tanidik yuzler
bulabilmesidir. Calisanlar ve mdusterilerin
yUzlerinin tanidik olmasi, bizim avantaji-
miz. MUsteri, masteriyi tanimak ister. Yillar-
dir gérmedigi ya da uzaktan tanidigi; ama
bizim mekanimizda samimi olan insanlar
var. Bizim mekanimizda iliskilerine baslamis
insanlar var. Sonug olarak yasanmis keyifli
anilar da canli tutuyor aslinda bizi.

Cayyolu ise daha heniz ¢ok yeni. Buranin
musterisi Tunal'ya gore biraz daha farkl.
Zamaninda Ankara’nin daha merkezinde
oturan bir kitle zaman icerisinde buraya
tasinmis durumda. Dolayisiyla burada da



bir eglence sektorl olustu. Park Caddesi'yle basla-
yan hareketlilik, su anda ivme kaybetse de artik bu
civarlarda da énemli bir eglence hayati var. Biz de
burada bir subemiz olabilecegi fikriyle yola ¢ikarak
burayl actik. Tunali subemizdeki konsepti devam
ettirdik; ama Ust kati biraz daha Cayyolu'na uyarla-
dik agikgasi. Sarap icilebilen, yemek yenebilen, ona
uygun muzigin oldugu bir kat haline getirdik; daha
“soft”oldu diyebilirim. Su an iyi bir yoldayiz

Ozel konseptli geceler diizenliyorsunuz. Bu
geceler, miisteriye ve mekana neler kazandiri-
yor?

Cayyolu bolgesi, eglence mekanlari acisindan, in-
sanlarin yUrdme haritasinda olan bir yer degil. Evler-
le mekanlarin arasinda mesafeler fazla, yeni gelisen
bir bolgedeyiz, hem Yenimahalle Belediyesi hem
de insaat firmalari baydk atilimlar icinde ¢evremiz;
dolayisiyla daha da hareketlenecek, degisik eglen-
ce alanlar ve konutlar hemen yakinimiza yapilacak;
ancak hendz tam anlamiyla o canliigi yakalamis
degiliz. Tunalida o agidan ¢ok sansliydik, lokasyon
olarak avantajli bir yerdeydik. Burasinin da en geg
bir yila kadar bir cazibe merkezi haline gelecegini
dustnUyoruz. Bu donemde Cayyolu bdlgesindeki
bilinirliligimizi arttirmak icin dzel temall geceler ve
etkinlikler dtzenleyerek mekani canli tutmaya ca-
lisiyoruz. "Biz acildik, buradayiz” imajini yaratmaya

calisiyoruz. Diger mekanimizdan da ¢ok farklilasma-
dan bu geceleri organize etmeye basladik. Buranin
Tunali kadar olmasa da yine de kozmopolit bir yapisi
var, diyebilirim. Vakif Gniversitelerinin varligi, 6gren-
cilerin agirlikli bu civarda oturmasi, bizi kendi kon-
septimizin disina ¢cok ¢tkmadan insanlarin isteklerini
karsilamaya itiyor.

Bu konularda Radyo ODTU ile ciddi bir sponsor-
luk calismasina girdik. Radyo ODTU “Ofis Kackini”
programinin sponsoruyuz. Ayrica Random Pub
Radyo Geceleri sloganiyla Radyo ODTU'den Levent
Alptekin'in sunumuyla konsept partiler dtzenliyo-
ruz, interaktif katihmin oldugu etkinlikler gercek-
lestiriyoruz. 1k olarak, karaoke ve yarismalarin ol-
dugu promosyonlarin dagitildigi, musterilerimizin
etkin bir sekilde gecenin rotasini belirledigi 90'lar
Partisi'yle eglence gecelerini baslattik. Bu calismalar
devam edecek; ozellikle 6zel temal partiler dizen-
lemeye devam edecegiz.

Bu tur partiler, musteriye farkl seyler kazandiriyor.
Daha 6nce sunulmayan bir seyi yapmaya calistik ve
calisacagiz. Radyo mantigini, “Random Pub Radyo
Geceleri” sloganiyla, mekana getirerek farkliklastir-
may! hedefledik ve geri donustnU aldik; insanlar
cok mutlu sekilde buradan ayrildilar. Her cuma ginu
“Unusual Karaoke” partileri dizenleyecegiz. Cumar-
tesi glnleri"Random Pub Radyo Geceleri” etkinlikle-
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Nesiller arasinda biiyiik rimiz devam edecek. Ayrica cumartesi glnleri canli muzigi de dene-

mek istiyoruz; bu bolgede bunun cok iyi olabilecegini dlsinlyoruz.
farklar oldu. On sene
Yilbasinda cok ciddi katihmli ve cok eglenceli basarili bir etkinlik ger-

once daha katiima, ceklestirdik. Bu partiyle, aslinda eglenmek isteyen, keyifli anlar gegir-
e§|encenin tadini daha mek isteyen insanlar icin mekanin nerede oldugunun ¢ok da énemli
olmadigini gorduk. Nokta atisi yapabilirseniz, insanlari sehrin her ye-
‘;'Ok gkartan bir kitle rinden eglenmeye mekaniniza getirebilirsiniz. Mekanin bilinmesi el-
varken, teknolojinin bette cok dnemli ve bizim adimizi hemen herkes biliyor, diye dUstnU-

yorum. Buradaki amacimiz da ulasabildigimiz herkese burada da var
ilerlemesi ve sosyal oldugumuzu kanrtlayabilmek.

medyanm da hayatlmlza Kahvaltidan, yemege, alkole kadar genis bir liriin skalaniz var.
glrmeS|er, sosyalle;me Bu, miisteri ¢esitliligini ne yonde etkiliyor?

Her iki subemizin yemek yelpazesi de olduk¢a genis Menimuzde
cok tutulan tavuk kokorecten, antrikota, fajita'ya ve somon i1zgara-
ya kadar bircok Grtin buluyor. Ayrica sarabin yaninda peynir tabagi
seceneklerini de musterilerimize sunuyoruz. Diger yandan, sarap
secenegimiz de oldukga guclu. Yerli markalardan, butik saraplara,
yurt disindan ithal saraplara kadar bircok cesidi bizde bulmaniz
muUmkdn. Barimiz zaten bilindigi gibi, cok genis ve cesitli. MUste-
rilerimizin bazilar 6zellikle bar cesitliligimiz icin bizi tercih ediyor.
Filistin Caddesi'nin, Tunali'nin midavimleri de bu sebepten &tird
bizi tercih ediyor. Daha “kalantor” dedigimiz insanlar da geliyor; yasi
genc arkadaslar da.

orani galiba diistii.

Cok fazla iiniversite 6grencisi miisteriniz var. Universite 64-
rencileri hakkinda neler sdylemek istersiniz?

Nesiller arasinda buyUk farklar oldu. On sene &nce daha katilimc,
eglencenin tadini daha cok cikartan bir kitle varken, teknolojinin
ilerlemesi ve sosyal medyanin da hayatimiza girmesiyle, sosyalles-
me orani galiba dUstU. Eskiden bir gece icinde bes mekan gezilir-
ken simdi sadece bir mekanda geceyi sadece sohbetle tamam-
liyor insanlar.

Aslina bakarsaniz, o insanlarin icinde de gizli bir eglence istegi
var. Katilimlarini saglayacak, ilgilerini cekecek organizasyonlari
yaptiginiz zaman, bu enerji ortaya ¢ikiyor; ancak eskiye gore
daha farklyiz. Eskiden bir seylere daha zor ulasiyorlardi; simdi

ise her sey cok daha kolay. Artik secenek de cogaldig icin
insanlar tembellesiyor sanirim. “Nasil olsa gideriz” dUsincesi
hakim oluyor. Yurt disindan énemli bir sanatgly! getirdiginiz-
de bile, “Nasil olsa bir daha gelir, simdi gitmemize gerek yok”
dustncesi olusmaya basladi insanlarda. Bon Jovi Michael
Jackson, Metallica ve daha bircok Unld isim, eskiden geldigin-
de yer yerinden oynardi, dort-bes ay dncesinden biletler alinir,
planlar yapilirdi; simdi ayni etkiyi bulamiyorsunuz. Bunda sinirlarin
da kalkmasinin etkisi var elbette; ama o eski heyecan yok artik. So-
nuc¢ta Ankara’'nin biraz daha hareketlenecegini distntyorum.




Eglenmeyi biliyor muyuz? Miisterilerinizin eg-
lence anlayisina dair neler soylemek istersiniz?

Ankara'ya eglence sektorl olarak bakarsak eglence-
yi karsimizdaki kisiyle degil de kalabalik bir ortamda
vakit gecirerek sagladigimizi distintyoruz. Kalabalik
bize daha cekici geliyor. Cogu mekanin sorunu bui.
Yurt disindaki yapida boyle bir durum yok; insanlar
kimse olmasa da eglenebiliyorlar. Zaten birileriyle
eglenmek icin degil; sadece eglenmek icin disariya
cikiyorlar. Bizde ise biraz farkl. Insanlar kendilerini
gostermek istiyorlar, popuUler bir yerin icerisinde var
olmak istiyorlar, gibi baskin bir duygumuz var. Belki
o kaliplar biraz kirarsak, daha farkl bir sey olabilir.
Bu acilardan eglence anlayisimizi biraz eksik bulu-
yorum.

Random Pub Tunali'da eglence, biraz daha sohbet
Uzerinedir. MUzigi takip edip, sohbet edip, is cikisl,
sinav sonrasl geceyi baslayip bitirdikleri bir nokta.
Insanlarin eski dostlarini gérdukleri bir yer oldugu
icin bizim tarzimiz biraz daha bu diyebilirim. Cayyo-
lu Random Pub'ta ise Ust katimizda yine sohbetin
on planda oldugu konseptimiz devam ediyor. Alt
katimizda ise Radyo geceleri etkinlikleri ve Konser-
lerle daha enerjik bir eglence var.

Eglence ve mutluluk arasinda nasil bir bag var?

Eglenceyi nasil tarif ettiginizle alakali. Kimisi sadece
bir yerde bulunmakla eglenceyi birbirine karistiriyor
olabilir. Gece hayatindaki eglence anlayisi, katilimla
olmalidir. Icinizdeki enerjiyi ya da eglence istegini
disa vurarak mutlu olabilirsiniz, muzik dinleyerek, ya
da arkadaslarinizla bir arada oldugunuz icin mutlu
olabilirsiniz. Aslinda kisiden kisiye degisen bir kav-
ram oldugunu dustntyorum. Herkes eglenceyle
mutlulugu karistiriyor. Bence mutluysan zaten eg-
lencelisindir.

Genel gozlemlerinize bakarak mutlu bir top-
lum oldugumuzu soyleyebilir miyiz?

Son arastirmalara gére diinyanin en mutlu toplum-
larindan biri ¢ikmisiz; ama bunun dyle oldugunu
dustnmuyorum. Evet, ¢ok basit seylerden mutlu
olabilen bir toplumuz ayni zamanda sinirli bir top-
lumuz; ama cok da kolay bir sekilde kaynasabiliyo-
ruz. Toplum olarak mutlu olmasak da bireysel olarak
mutlu olmayr deniyoruz. Bireysel mutluluktan top-
lumsal mutluluga bir gecis mdmkin olabilir belki.

Insanlar kendi iclerinde mutlulugu yakalamali. Cok
fazla dustnuyorlar bir seyleri, kafalarina taktiklari
cok fazla sey var, akisina birakmayi tercih etmiyoruz.
Gordagum kadariyla insanlarin ytzlerinde bir yor-
gunluk, bir mutsuzluk var. Hayatin yuku de bunda
etken elbette.

Toplumun genel mutlulugu nasil saglanir?

Toplumun mutlulugu, satin alma giictyle de biraz
alakali. Talep ettikleri, hayallerinde olan seylere sa-
hip olup olamamak insanlarin ve dolayisiyla toplu-
mun mutlulugunu etkiliyor. Para, ne kadar bir arag
olsa da mutlulugu getiren bir arag. Sosyal ve fiziksel
ihtiyaclarinizi gideremezsiniz mutlu olamazsiniz; sa-
dece telkinle mutlu olunmuyor, maalesef. Dedikle-
rim sadece devlet ya da hukimetle de alakal dedil,
Sanatsal faaliyetlerle insanlarin yeteneklerini ortaya
cikarmak gerekli diye dtstntyorum. Rusya'ya gitti-
giniz zaman bir koyde bile tiyatroyla karsilasiyorsu-
nuz, Avrupada diger Ulkelerde sanat merkezlerinin
yogun oldugunu gértyorsunuz. Boyle olunca insan-
lar kendilerini ifade edebiliyorlar, iclerindekini sanat-
la disa vurabiliyorlar ve bu da birey ve devaminda
toplum mutlulugunda énemli bir unsur.

Siz bireysel olarak nelerden mutlu olursunuz?

Nefes aldigimdan dolayi cok mutluyum oncelikle.
Yasiyorum, yemek yiyorum, hayatin tadini ¢ikariyo-
rum, sizinle burada oturup konusuyorum, keyif ali-
yorum. Her dakikadan keyif almaya calisarak yasiyo-
rum, bu benim icin cok nemli bir sey. Bu bir yasam
felsefesi ve bunu hayatima uygulamaya calisiyorum.
John Lennon'un bir lafi vardir ve hayatimda rehber
aldigim sézlerinden biridir ve sik sik kullanirim, der
ki: “Hayat biz planlar yaparken basimiza gelen sey-
lerden ibarettir” Aslinda anlari ¢ok fazla iskaliyoruz,
masamizda cok fazla is var ve hangisine odaklana-
cagimizi sasiriyoruz. Su an buradaysak en dnemli isi-
miz bu olmali, sadece su ana odaklanmaliyiz. Yasam
cok basit ve belki biz biraz karmasik hale getiriyoruz.
Insanin disaridan ¢ok fazla etkene ihtiyaci yok mutlu
olabilmesiicin. Bunu basariyor olmak 6nemli bir sey.

Aslinda, blytk bir tesaduf eseri, konunuzla “mut-
lulukla”ilgili bir projemiz var, yeri gelmisken ondan
da bahsetmek isterim. Yilbasinda Crossroads Live
ve Radyo ODTU ile énemli bir organizasyon ger-
ceklestirdik “Iki Mekan Bir Sokak: Festival Tadinda
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Bir Yilbasi” etkinliginde yaklasik 2500 kisiyi agir-
ladik ve maalesef bir o kadar kisiyi geri cevirmek
zorunda kaldik. Bekledigimizin ¢ok Ustlnde bir
talep oldu, biletler karaborsaya dustt. Bu proje
tutunca biz de bunu cesitlendirmek ve surekli
hale getirmek istedik ve bir “Mutluluk Sokagi”ya-
ratiyoruz. Istanbul'un bir Nevizade'si var, Asmali
Mescit'i var; bizde niye yok, diye dtstinduk ve bu
tadi yakalamak adina yola ¢iktik. Sokagimizin adi
"Radyo ODTU Sokagi” olacak ve buraya bir Radyo
ODTU stidyosu kuracagiz. Amacimiz, burasini bir
cazibe merkezi ve yasayan bir sokak haline ge-
tirmek. Sokak gruplarinin performans sergiledidi,
sanatcilarin oldugu bir sokak haline getirmek is-
tiyoruz. Yenimahalle Belediyesi'nden de bir des-
tek talebimiz oldu. Umarim hayata gececek ve
burayi yasayan bir sokak haline getirecegiz. GU-
nln erken saatlerinden gece gec saatlere kadar
yasayan bir sokak planliyoruz. DJ performanslari,
yerli ve yabanci isimlerin yer alacagi konser et-
kinlikleri, festivaller ve canli radyo yayinlari yine
bu sokakta olacak. Acilisi Nisan ayi icerisinde bu-
yUk bir sanat¢i getirerek yapmayi planliyoruz. Bu
yaz eminiz Ankara, bu sokakta yasayacak.

Son olarak Cem Akalin kimdir?

Ankara'da dogdum ve burada biytdim. Ik, orta
ve lise tahsilimi YUkselis Koleji'nde tamamladim,
Gazi Universitesi Ekonometri BolimU'nd bitirdim.

Mesledimi yapmak yerine radyoculuk tutkumun
pesinden gittim ve uzun bir radyoculuk geg-
misim oldu. TRT'de Turkiye'nin Sesi Radyosu'na
bir dénem disaridan programlar yaptim. Radyo
ODTU'de g yil programcilik ge¢misim oldu. Rad-
yo ODTU'den sonra yedi yil boyunca da Radyo
Mydonose'da programcilik yaptim. Bunun di-
sinda Random Pub acgildigindan bu yana hayati-
min her déneminde bana eslik etti. Halen sosyal
medya ve organizasyon islerini takip ediyorum.
Eglence sektdrinln haricinde yine medya sekto-
rindeyim. Halen“"Defence Turkey”isimli savunma
sektorine yonelik yayin yapan bir derginin genel
koordinatorligund yurttdyorum. Kisaca butin
isleri kanstirarak keyifli bir corba yapmaya c¢alisi-
yorum. Evliyim ve Sarp adinda bir oglum var.

Roportaj: Yrd. Dog. Dr. Ozanser Ugurlu
F. Besim Kavukcu







Sadece kadinlara

franchise veriyoruz.
Erkekler % 50 ortak olabiliyor;
ancak isin baginda olamiyor.
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Amerika Birlesik Devletleri'nde basla-
yan b-fit sistemini Tiirkiye'ye adapte
ederken ne gibi calismalar yaptiniz /
zorluklarla karsilastiniz?

Hayatim boyunca ihtiyaclarla kaynaklari
birlestirmekten cok mutlu oldum. Ise ihti-
yaci olana is bulmak, calisana ihtiyaci olana
insan bulmak, ev arayana ev bulmak, evi-
ne yesil perde arayana perde bulmak gibi.
Bunlari kolay yapmamin sebebi ise gordi-
gumuU ve duydugumu “birinin ihtiyaci olur”
diye aklimda tutmaya yonelik olmam. Do-
Jal olarak kurdugum islere de bu felsefem
yansidi. Nitekim Amerika'da yasadigim yil-
larda, glinde sadece otuz dakikami egzer-
size ayirarak, ¢cok daha saglikli bir yasami
kesfettim. Bu da “Bu benim isime yaradiysa
Turk kadinin da isine yarar” diyerek bende
b-fit'i kurma fikrini olusturdu. Ardindan
Amerika'da iki yil boyunca arastirmalar
yaptim ve ¢esitli egitimlere katildim; ancak

onemli olan, Amerika'da 13 milyon kisinin
katildigr bu sistemi Turkiye ve Turk kadin-
lari icin uygun bir formata sokmakti. Bu
amacla hepsi kendi alaninda tecrlbeli olan
bes is ortagimla birlikte 2005 yili sonunda
calismalara basladik. b-fit sisteminin, bir
Uye ve spor salonu iliskisinden ibaret ol-
mamasi gerektigi fikrinde birlestik. Boylece
yarattigimiz farkindalikla kadinlarin hem is
sahibi, hem calisan hem de Uye olabildigi
b-fit markasi dogdu.

b-fit'in kurulusunda bircok meslek gru-
bundan kadinlar bir araya gelmis; oy-
saki kadinlarin bir arada c¢alismasinin
sorunlar yaratacagi soylenir. Ortaklikta
bodyle sorunlarla karsilagtiniz mi?

Hicbir sorunla karsilasmadik. Aksine her
birimizin ayri ayri profesyonel is tecriibesi,
deneyimi ve bilgi birikimi iyi bir sinerji ya-
ratti ve bu, b-fit'e yansidi.



insanlarin spor yapmamak icin buldugu bahaneler, neredeyse son-
suzdur. Bu bahaneleri ve dnyargilari kirmayi nasil basardiniz?

Her bahaneye b-fit sisteminde glzel bir ¢6zim var:

- Zamanim yok diyenlere spor yapma firsati verir. 30 dakikadan daha
az veya daha c¢ok calismaya izin vermeyen istasyon calismasi, en ¢ok
kalori yakan spor programlari arasinda ilk siradadir.

- b-fit, aylk 50 Tl'ye gelen Uyelik Gcreti ile tim kadinlar igin son derece
ekonomiktir.

- b-fit'te yas sinir yoktur. 15-85 yas arasindaki tim kadinlar icin uygun
olan programda makineler kisinin kendi itme ve cekme gicdu ile ¢alis-
tigindan zorlanma yasanmaz. Calisma sdratini ve dolayisiyla makine-
lerin viicuda karsl uyguladigi kuvveti kisi kendisi ayarlar.

- b-fit'le spor, eglenceli bir hale gelir. Kilosundan, formsuzlugundan
veya yashhgindan dolayi ¢cekinenler ve spor yapmayi beceremeyece-
gini dtstnenler, ayri bir beceri gerektirmeyen aletler sayesinde spora
daha pozitif yaklasirlar. Agirlik esasli makinelerin vicuda verdigi zor-
lama olmadigi icin agr da olmayacaktir.

- Kullanimi son derece basittir. Makinelerin ne kadar streyle ve han-
gi sirayla kullanilacagi belli oldugundan, kesfedilmesi gereken hicbir
sey yoktur.

- Grup calismasi ile spor daha da zevkli. b-fit'te farkli form seviyelerin-
deki kisiler, ayni grupta ¢alisabilirler; cinkd makineler, kisinin glictine
gore kendini ayarlar.

- Egzersizlerin muzik esliginde yapilmasi, motivasyonu arttirir. Bu saye-
de kadinlar hem spor yapar, hem mutlu olur hem de eglenirler.

Firma sahibeleri, Sube sahibeleri, Egitmenler, Katiimcilar hep ka-
din. Neden sadece kadinlar?

Ilk neden olarak, bizim makinelerimizin kadinlar icin cok yararli olma-
sini sayabiliriz. Sikilasmaya yonelik islevleri var. Erkeklerde ise, kondis-
yon saglamaya neden oluyor. Ancak pazu yapmadidi icin daha ziyade
kadinlara hitap ediyor. Erkekler vicutlarinda kalin kaslarin gelismesini
istiyor; fakat bu, bizim sistemimizde midmkun olmuyor. Biz ince, sikilas-
may! saglayan kaslari gelistiriyoruz.

Diger bir neden de Turkiye'de orta gelir dizeyine sahip kadinlarin gide-
bilecedi yerlerin olmamasiydi. Dolayisiyla bu bosluk icin bir seyler yap-
mak, iyi bir firsatti. Kisacasi burada var olan bir ihtiyactan yola ¢iktik. Bir
kesim bunu yapiyor; digeri yapamiyorsa mutlaka onlar da istiyordur. Bu
alan, bizim icin bakirdi. Kadinlara franchising verme kismina gelirsek,
bu da isin duygusal kismi. Pozitif ayrimciliktan s¢z ediyoruz. Kotalardan
bahsediyoruz. Bir sirt STK bu konular Uzerine calisiyor. Cok iyi, harika...
Ama somut bir seyler yapmak gerekiyordu. Bu nedenle yalnizca kadin-
lara franchise veriyoruz. Erkekler, ylizde 50 ortak olabiliyor; ama islet-
meye giremiyor. Asla ylzde 51 olmuyor. Dolayisiyla bunlar, bir kadinin
onderliginde yurlyebilecek mekanlar.

KADINLARIN SPOR
VE YASAM MERKEZI




Yalnizca biiyiiksehirlerde degil; tasrada da subeleriniz var veya biiyiiksehirlerin kenar mahallelerin-
de. Sube a¢imina izin verirken nelere 6nem veriyorsunuz?

Franchise verirken kurallarimiz var; ama ¢ok da kati degiliz. Sadece kadinlara franchise veriyoruz. Erkekler %
50 ortak olabiliyor; ancak isin basinda olamiyor. Guler yizIU, iletisim becerisi kuvvetli, beklentileri sistemi-
mizle ortlsen ve baskalarina fayda saglamayi dnemseyen kisilerle franchise anlasmasi yapiyoruz. Franchise
almak icin gelen insanlari tanimaya calisiyoruz. Gegmis hayatinda neler yaptigi, felsefesi, hayat gordsa vb...
Amacimiz, kadinlarin mutlu olmasini saglamak oldugu icin, onlarin mutsuz olacaklari bir isin icine cekil-
melerindense aslinda ne yapmak istediklerini bulmaya calisiyoruz. Karar verildikten sonra acilisa kadar asla
yalniz birakmiyoruz, her asamada onlara koc¢luk yapiyoruz. Agildiktan sonra da destegimiz devam ediyor.
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Diger spor merkezleriyle karsilastirildiginda, iicretlerinizin ¢ok diisiik ol-
dugu goriiliiyor, diger merkezler mi normalden fazla iicret talep ediyor;
yoksa sizin bir sirriniz mi var?

Makinelerimiz hidrolik oldugu icin elektrik tiketimimiz dustk. Cok buyuk alan-
lara ihtiyacimiz yok; en az ylz metrekare bir alan ariyoruz, yliksek kira bedelleri
6demiyoruz, kiiguk dlcekli; ama her mahallede olacak kadar yaygin olmaya ¢a-
lisiyoruz. Bize bagli tim franchiselerimizda aradigimiz ortak 6zellik, minimum
gider ve kaliteden taviz vermeden hizmet vermek.

Size spor yapmak icin basvuran kadinlarin ortak ozellikleri neler?

Her seyden dnce Uyelerimizin cogunlugu incelmek ve sikilasmak istiyor. Bu
en ¢ok istedikleri ilk sey oluyor; ancak biz onlara sporu hayatlarinin bir parcasi
yapma konusunda yonlendirmeler yapiyoruz. Kisa streli Gyeliklerden ¢cok uzun
sUreli Gyelikler ile vicutlarindaki degisimi kendilerinin gérmelerini istiyoruz.



Bunun icin bir sistemimiz var: Her Uyenin
vicut Olctlerindeki degisimi kaydediyoruz.
Bununla birlikte Gyelerimizin blytk bir kismi-
ni 26-45 yas arasindaki kadinlar olusturuyor.
Dort Gyemizden biri 6grenci. Calisan Gyeleri-
mizin de en buyuk kismini 6gretmen/akade-
misyen/6gretim Uyesi/egitim sektorl ¢alisan-
lari olusturuyor.

Resmi internet sitenizi ziyaret ettigimde,
hep olumlu geri doniisler goriiyorum; an-
cak baz sozliiklerde, az da olumsuz yo-
rumla da karsilastim. Sizin miisteri portfo-
yii gozlemleriniz neler?

Biz sadece spor merkezi degiliz. b-fit'i yasam
ve spor merkezi olarak tanimliyoruz. b-fit'li
kadinlardan ortak duydugumuz sézler, cok si-
cak, cok icten ve temiz bir ortamda spor yap-
tiklari. Her ay dUzenlenen sosyal aktiviteleriyle
de yasam kalitesinin artmasina destek oluyo-
ruz. Uyelerimizin hem sosyal hem de fiziksel
mutlulugu igin harika bir ekiple ¢alisiyoruz ve
bunun sonuglarini ¢cok rahat gézlemleyebili-
yoruz.

Kadinlara spor yaptirarak 6zgiiven kazan-
dirdiginiz diisiiniiyorum; ayni zamanda ile-
tisime gecerek bir nevi terapi de yapiyorlar
birbirlerine. Dogru mu diisiiniiyorum?

Kesinlikle... Kadinlar bedenlerinin farkina va-
riyorlar, kendilerine olan gtivenleri ve mutlu-
luklari artiyor.

Her b-fit noktasinda her ay mutlaka bir et-
kinlik dtzenlenir. Uyelerimiz, yeni bir cevre
edinerek sosyal aktiviteler ile hayatlarini ha-
reketlendiriyor, yaptigimiz sosyal sorumluluk
projoleri ile cevrelerine daha da vyararli isler
yapabiliyorlar. Bir arada kadinlarin glcinu
daha iyi hissederek neler yapabileceklerini
tekrar kesfetme firsati bulabiliyorlar.

Sporun direkt olarak mutlulukla baglantisi
oldugu goriisiindeyim sizce, spor - mutlu-
luk baglantisi nedir ve neden?

Yapilan arastirmalarin da gosterdigi gibi spor,
vUcuda seratonin hormonu salgilatiyor ve
kendimizi daha fazla mutlu hissetmemizi sag-
liyor. Ayni zamanda stres ile bas etmenin en
kolay yolu.

Kadinlarin mutluluk durumundan toplu-
mun genel mutluluk durumuna ge¢mek
istiyorum. Uyeleriniz birer anne, es, evlat,
kiz kardes... Erkek egemen bir toplumda
yasadigimiz g6z oniine alinirsa toplumun
genel mutluluk durumu hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Kadinlara ¢ok fazla kimlik yukleniyor. Cocugu
ile ilgilenen, yasli bakimi Ustlenen, disarida
calissa da calismasa da evin sorumlulugunu
yUklenen, kadin oluyor.

Kadin, ailenin odak noktasi. Cogu ailede baba
ile cocuk arasindaki iletisimi kuran da kadin.
Bu durumda kadinin mutlulugu tim aileyi,
dolayisiyla toplumu da etkiliyor. Bizim gordu-
gumuz, b-fit'in kadinlarin hayatina mutluluk
getirdigi ve kendine sadece otuz dakika ayira-
rak hayatinda nasil fark yaratabilecegi. Bu an-
lamda mutlulugun artmasi icin guzel bir sey
yaptigimiza inaniyoruz.

Son olarak, Bedriye Hiilya kimdir?

1964 Izmir dogumluyum. Izmir Amerikan
Lisesi'ni bitirdikten sonra Dokuz Eyltl Univer-
sitesi Isletme lisansini tamamladim. Istanbul
Universitesi Uluslararasi iliskiler yiksek lisan-
si ve Hunter College Psikoloji yiksek lisansi
egitimini tamamladim. Turizm sektérinde
oteller, restoranlar, seyahat acenteleri kurup
isletmelerini yaptim. Bunlarin yani sira hedi-
yelik esya dukkanlari, tekstil firmalari, ithalat
firmalari da kurup ve islettim. Ayni zamanda
cesitli Universitelerde psikoloji ve is hayatin-
da girisimcilik ile ilgili egitimler verdim. 2005
yilinda kurdugum b-fit ile kadinlarin franchi-
sing yolu ile kendi isini kurmasini saglama-
ya basladik ve kisa bir strede 205 franchise
sayisina ulastik. 2009 yilinda Endeavor Der-
negi tarafindan ABD'de uluslararasi jirinin
ondnde Tarkiye'yi temsil ettim ve “Endeavor
Girisimcisi” secildim. Halen b-fit'in yonetim
kurulu baskanligini yarttmekteyim. KAGi-
DER Uyesiyim. Ayni zamanda Kadin Saghg
ve Spor Dernegi Baskani ve EGIKAD (Ege Is
Kadinlari Dernegi) Denetim Kurulu Uyesiyim.

F. Besim Kavukcu

Kadin, ailenin
odak noktasi.
Cogu ailede
babaile cocuk
arasindaki
iletigimi kuran
da kadin. Bu
durumda kadinin
mutlulugu tiim
aileyi, dolayisiyla
toplumu da
etkiliyor.
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IN SPOR

MERKEZI

Ozge KANTAS

Antrendr, Psikolog

“SPOR
VE
MUTLULUK™

b-fit Asagi Ayranci Subesinde
egitmen olarak calisan
antrendr ve psikolog, Sayin
Ozge Kantas ile spor, mutluluk
ve kadinlar ézelinde keyifli bir
sOylesi gerceklestirdik.

Kadinlar neden b-fit'i tercih ediyor?

Kadinlar burada kendilerini oldukca 6zel his-
sediyorlar; cinkd burasi gercekten onlara 6zel,
kadinlara 6zgu bir yer. Kendilerine farkli bir hak
saglanmis gibi hissediyorlar. Esiyle ya da ¢ocuk-
lariyla baska bir spor salonuna gitmeye kalksa,
esinin ve cocuklarinin ¢antasini hazirlamak du-
rumunda kalacak, spor yaparken kocasina havlu
gotirmek durumunda kalacak belki, dolayisiyla
burada kendilerini rahat ve 6zel hissediyorlar en
azindan otuz dakikaligina. Taytlarini ve atletle-
rini giyip, daha rahat hoplayip ziplayabiliyorlar,
bakislardan daha az rahatsiz olarak, kendilerini
daha rahat hissederek spor yapma firsati edini-
yorlar. Bircok koca da esinin burada spor yapma-
sindan mutlu.

Buradaki ekipmanlarimiz, kesinlikle erkeklere
gore degil. Kaslari gelistirmeye degil; glclendir-
meye ve sikilastirmaya yonelik, ekipmanlar kul-
laniyoruz. Bizim makinelerimiz, hidrolik sistemle
calistyor. Yer cekimi esasina gore calismiyor, her-
hangi bir agirlik kullanmiyoruz, dolayisiyla kadin-
lara daha fazla hitap edebiliyoruz. Ekipmanlarda

hem iterken hem cekerken calismis oluyoruz.
Onun i¢in seanslarimizda otuz dakika yeterli olu-
yor zaten. Normalde otuz dakikada 300 - 500 ka-
lori yaktirabiliyoruz; ama kosu bandinin Gzerinde
bir saat kossaniz yaklasik 150 kalori yakarsiniz. Bu,
cok onemli bir fark. Istasyon teknigimizde vicut
sasiriyor, hicbir harekete alismiyor, her durakta
otuz saniye dururuz biz, otuz saniye boyunca
kas grubu calistiririz, bip sesiyle bir yana geceriz.
Otuz saniye boyunca antrendrle bire bir kardiyo
calismasi yapariz. Hem sikilasir hem yag yakariz.
Vicut her harekette sasirdigi icin devamli ant-
renman nabzinda kalabiliriz.

Bizim burada yaptigimiz sey, kadinlari mutlu
etmeye c¢alismak, kadinlarin kendilerini 6zel
hissetmelerini saglamak, bu ne sekilde olursa
olsun. Dedigim gibi her sey kadinin mutlulugu
icin; seratonin salgilasin diye, sigara ya da ¢ikola-
ta bagimliligi yerine spora baglilik kazansin diye,
televizyon, alisveris ya da internete bagimli ol-
masin; saglikla spor yapsinlar diye ugrasiyoruz.
Sadece kilo aldirma — verdirme gibi bir niyetimiz
yok.



Is hayatinda yer alan ¢ogu kadinimiz masa basl
islerde calisiyor ya da ev kadinlarinin gunlik yap-
tiklari isler basen 6l¢tsind kiglltmeye yonelik
isler degil. Zira teknolojinin gelismesiyle artik es-
kisi gibi ev isleri de yapmiyor kadinlar. Hatta ba-
zen biz kadinlari daha da motive etmek icin bazi
hareketlerimize, ev isleri isimleri takiyoruz, egle-
nerek formda kaliyoruz.

Her insanin 6zel oldugunun farkindayiz ve ona
gore davraniyoruz. Her insani digerinden ayiran
mutlaka bir yetenegdi ve 6zelligi vardir diye du-
sUnUyoruz. Her insanin bir marka oldugunu bili-
yoruz. Belki de bunun icin insanlar, diger iliskile-
rinde bulamadiklari 6zel olma durumunu burada
yakalayabildikleri icin bizlerden ¢cok memnunlar.

Bir de ¢ok genis bir yas skalasina hizmet veriyo-
ruz, 15 - 75 yas arasi herkes gelip bizde spor yap-
ma imkanina sahip; hatta 1.58 cm. boy alt sinir-
ni tamamlayan 13 yasindaki cocuklar bile bizim
programimiza dahil olabiliyor. Sistem hidrolik ol-
dugu ve herkes kendi glicl seviyesinde spor ya-
pabildigi icin glcld bir sistemimiz var. Despotik
bir antrenérimiz ya da yapimiz da olmadidi icin
cok kisiye hitap edebiliyoruz. Her turun sonunda
nabiz kontroll de yaptigimiz icin herhangi saglk
probleminde midahale edebiliyoruz.

Eger Uyelerimiz isterse spora baslamadan 6nce
ve belli bir asamaya geldikten sonra fotograflarini
cekiyoruz. Boylelikle kendisi de degisimini daha
rahat gorebiliyor; hatta Uyelerimiz isterse bu fo-
tograflari ve bizimle ilgili goruslerini sosyal med-
yada da paylasiyoruz. Bunun aksine kendisinin
spor yaptiginin bilinmesini istemeyen Uyelerimiz
de oluyor.

Toplam 18 kisiye ayni anda spor yaptirabiliyoruz,
bu da demektir ki glin icinde 450 kisi bizimle spor
yapabilir. Herhangi bir vakit kisitlamamiz ya da
randevu sistemimiz olmadidi igin vakitleri en uy-
gun oldugu zamanlarda gelip bizimle spor yapa-
biliyorlar. Zaten 200" askin sube ve 80.000'i bulan
Uye sayisi da kadinlarin esnek antrenman saatle-
rinden ne kadar hosnut oldugunun gdstergesi.

Sporun mutlulukla baglantisi hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Spor yaptigimiz zaman salgiladigimiz bir takim
hormonlar var ve bu hormonlar, mutluluk hor-

monlariyla ayni hormonlar. Biz bunlari bagimlilik-
larimiz sirasinda da salgilariz. Sigara ya da televiz-
yon bagimliligi bizim dopamin merkezimizi etkiler,
“Tekrar yap” merkezi deriz ona. Spor da ayni merkezi
harekete geciriyor. Dolayisiyla mutlulugu baska yer-
lerde aramamizi engelliyor. Depresyon ve bagimlilik
tedavisinde de spor iste bu ytzden kullaniliyor. Ba-
gimli olunan sey yerine sporu koyabiliyor kisiler, bu
ylzden “ikame terapisi” olarak sikca kullanilir spor.
Hatta bircok anti-depresandan daha fazla ise yara-
digi goraltr dazenli sporun.

Spor daha saghkl uyku uyumanizi saglar, stres ve
baskidan uzaklastirir, hayatin bircok alanindaki so-
runlari da unutturur ya da etkisini azaltir.

Peki, burada kadinlar bir araya geldiginde bir
nevi terapi grubu havasi oluyor mu?

b-fit'ler “Kadinlara 6zel spor ve yasam merkezidir”.
Sadece spor yapmayiz yani burada. Her subemizde
kiclk ya da blyuk bir kafe alani mutlaka gorirsu-
nlz. Buralar; Gyelerimizin sohbet ettikleri, bir seyler
ictikleri, dinlendikleri alanlar. Uyelerimizin tanidik-
lari ya da tanimadiklari diger tyelerimizle iletisime
gecebildikleri bir alan kafemiz. Bircok Uyemiz, spor
yapmanin yaninda cevre edinmek icin de geliyor
subelerimize. Bizim subelerimiz, aslinda ¢ok buyuk
bir sosyal destek. 80.000 kadindan bahsediyorum
toplamda. Bu, cok 6nemli bir rakam. Ortak hareket
edebildigimiz zaman- ki bUtln subelerimiz birbiriy-
le kardestir- muazzam seyler ortaya ¢ikiyor.

Peki, Tiirkiye geneline donersek, kadinlarin ger-

¢ekten bu kadar ¢ok seye ihtiyaci var mi?

Kadinin hem sosyallesmeye hem de istihdam anla-
minda 6nUnUn acilmasina ihtiyaci var. b-fit, kadin
girisimciligini destekliyor, “Ben bilmem beyim bilir”
guvensizliginden kurtariyor kadini. TUSIAD'In veri-
lerine bakildigr zaman, kadin girisimciligi cok cok
gerilerde Ulkemizde. BUtUn sorun, benimsedigimiz
toplumsal cinsiyet rolleriyle alakalr aslinda. “Kadinin
yeri kocasinin ve cocugunun yanidir” zihniyeti yer-
lesik bizde maalesef. Kadin ve erkek sanki birbirini
dislayan, birbirinin karsiti seylermis gibi gorultyor.
Kadina “Calisirsan, kocan ve cocuklarini ihmal eder-
sin” demek cok yanlis. Biz, toplum olarak bir kere
kadina “bayan” diyerek kadinlar etkisizlestiriyoruz.
Bayan demek, erkek olmayan demektir. Kadina
“erksiz’, ikinci sirada muamelesi yapmamaliyiz. Bu
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Erkekle kadina
hep karsi cins
deriz; ama aslinda
bu, bir karsithgin
sonucu degil; insan
yaratilisinin iki
farkh tarafidir. Karsi
degil; farkhdir.
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baglamda toplumsal cinsiyet bakis acilarimizi yeniden gézden
gecirmeliyiz.

Biz subeler olarak ayda bir, cesitli konularda kadinlari bilinglen-
dirmek icinde seminerler dizenliyoruz. Diyetle, aile yasamiyla
ilgili ve buna benzer konularla ilgili seminerler dizenlemek,
bizim oncelikli islerimizden. Toplumsal saglik ve kadinin top-
lumdaki yeriyle ilgili de Gyelerimizi bilin¢lendirmek istiyoruz.
Kadinlara kendi yasamlari ve cevreleriyle ilgili farkindalik ka-
zandirmak, misyonumuzun énemli bir parcasi. Is yerinde karsi-
lasabilecegi bir cinsel tacizle de ilgili bilgiler de veriyoruz, sag-
likh beslenmenin yontemlerini de anlatiyoruz.

Erkekle kadina hep karsi cins deriz; ama aslinda bu, bir karsith-
gin sonucu degil; insan yaratilisinin iki farkh tarafidir. Karsi de-
gil; farklidir. Erkekler ve kadinlar birbirinden ne kadar farkli diye
baktigimizda kadin ve cinsiyet psikolojisi agisindan, karsimiza
cikan veriler 1s1§inda, kadinlar arasi ve erkekler arasi farkin, ka-
din-erkek farkliligindan daha fazla oldugunu goériyoruz. Yani
kadin grubu ve erkek grubu olarak ele aldigimizda, ic grup
farkhhgi, gruplar arasindaki farkhlktan daha fazla. O yuzdendir
ki kadin istihdami ve kadin girisimciligi anlaminda da imkan
verildiginde kadinlarin neler yapabileceginin farkindayiz.




Bir psikolog olarak dnce ka-
dinlar 6zelinde sonra top-
lum geneline bakarsak, mut-

lu muyuz?

Toplumumuzda iyi olani ko-
nusmakla ilgili  sorunlarimiz
oldugunu disidndyorum. “Cok
gulduk, basimiza bir sey gele-
cek” kaygisi, yaygin bir kaygi-
dir. Insanlara nasil oldugunu
sordugunuzda daha tamahkar
yaklasiyor insanlar. lyi olani
konusmama ya da ¢ok da faz-
la mutlu olmanin, iyi bir sey
olmadigina dair gorisler var
maalesef. Aksine, mutlu olur-
sak, cevremizi de mutlu ede-
biliriz. Ucakta bir ters durum-
da maskeyi once kendimize
takmamizi neden soylerler?
CUnkd “ben” en 6nemli kav-
ramdir. Insanlara hayatinizdaki
en dnemli kisi kim, diye sorar-
saniz muhtemelen “esim, ¢o-
cugum, annem, babam” gibi
cevaplar alirsiniz; ancak kisinin
kendisi olmazsa diger tim in-
sanlar zaten olmayacak. Bunu
fark etmeliyiz, diye dustnUyo-
rum. Bu anlattigim seyi ben-
merkezcilikle ya da bencillikle
de karistirmadan yasamaliyiz.
Insan 6nce kendini korumak
zorundadir, kendini gercek-
lestirirken de birey olurken de
iliskiler kurarken de dengeye
ihtiyac duyariz.

Tiirkiye 6zelinde, ne yapma-
liyiz da insanlarimiz mutlu

olmali?

Oncelikle kisi kendini tanimali,
kendini neyin mutlu ettigini
bilmeli. Beni cikolata mutlu
ederken bir baskasinin ona
alerjisi olabilir. Kisinin kendini
tanimasi cok dnemli. Insanhk
varolusu geredi cok cesitlidir.

Bu anlamda kendinizi tanimak
dnemli. Insanlar kisisel gelisim
kitaplari okuyup bunlarin her
insanda ayni etkiyi yarataca-
gini ddstnuyorlar; ama ken-
dilerine uygun gelmediklerini
anladiklarinda balon bir anda
sonUyor. Yayla corbasinin bile
tarifi yoreden yoreye farkhlk
gosterirken, mutlulugun tim
insanhk icin tarifi bence ola-
maz. Inanilmaz bir haz durumu
ya da kendini ¢ok iyi hissetme
durumuna mutluluk deniyor
glnUmuzde; hatta “Butun 6z-
lemlere eksiksiz ve strekli ola-
rak ulasiimaktan dogan kivang
durumu” diye tanimliyor Turk
Dil Kurumu mutlulugu. Tabii
medyanin da bunda buyutk
pay sahibi oldugunu soyle-
meliyim; fakat kdkene inersek,
mutluluk “mut” kelimesinden
geliyor ve anlam olarak denge
demektir; yani yok dyle bir su-
rekli haz durumu. Kisinin den-
gede olabilmesi icin de hem
kendini  gerceklestirebilmis
olmasi hem de etrafindakilerle
saghkli iliski kurabiliyor olmasi
onemli. Tek basina neyin den-
gesini yaratabilirsiniz ki?

Ozge Kantas bireysel olarak

nasil mutlu olur?

Ben, insanlarin ylzinde bir
gulimseme yaratabildigimde
mutlu olurum. Benim gUulim-
semem, birilerinin hayatinda
bir etki olusturmus demektir.
Herkeste var olan varolussal
bir kaygl aslinda; ama birile-
ri eger bir yerlerde beni ya
da yaptiklarimi hatirlarsa ben
mutlu olurum. Bugin birlikte
spor yaptigim dyeler, buradan
mutlu olarak ayrildiysa ben
mutluyum.

Mesela burada benimle spor
yapan Uyelere psikolog da
oldugumu 6zellikle soyliyo-
rum. Ornegin gecenlerde bir
dyemiz spor yaparken panik
atak gecirdi ve benim bura-
da olup onunla konusmam
kendisini rahatlatti, ona far-
kindalik kazandirdi. Ozellikle
burada kadin psikolojisini ve
spor sakathklarini biliyor ol-
mak onemlidir. Bir zorunluluk
degildir psikolog calstirmak;
ama az da olsa psikoloji biliyor
olmak 6nem arz eder ve gerek
sube sahipleri gerekse antre-
norlerimiz bu konuda bilgilidir.

F. Besim Kavukcu
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Giirkan Bey merhabalar. Oncelikle size 21-22 Subat tarihlerinde Yeni Kampiisiimiiz'de

sergilenen “Doga icin Pedalla” serginiz ve 22 Subat’ta yine Yeni Kampiisiimiiz'de Kirmizi

Salon'da gerceklestirdiginiz ve biiyiik katilimin oldugu ayni konulu semineriniz icin ¢cok

tesekkiir etmek istiyorum. Cok keyif aldigim bir seminer verdiniz ve eminim katilan

diger sansh Cankaya Universitesi mensup ve dgrencileri de benimle aymi fikirdeler.

Bunu zaten seminer sonrasinda verilen geribildirimlerden ve sizinle fotograf ¢cektirmek

icin kuyruk olugturan kitleden de anlamak miimkiin.

Oncelikle tanimayanlar icin bir 6z-
gecmis alalim. Giirkan Gen¢ ya da
“Badem Gozlii ve Demir Athh Adam”
kimdir?

Demir Ath Adam su anda 32 yasinda, Ya-
kin Dogu Universitesi Radyo, Televizyon,
Sinema mezunu. Mezun olmadan &nce,
Universitedeyken 21 yasinda Kibris'ta Bay-
rak Radyo Televizyonu'na girerek ¢alisma-
ya basladim. Ondan sonra Turkiye'ye gel-
digimde iki ayri reklam ajansinda calistim.
Sonrasinda TAV Holding’e girdim. Orada
bir stre calistiktan sonra iki arkadasimla,

Ug kisi Filistin Caddesi'nde bir restoran ac-
tik. Ve yaklasik iki buguk sene de o restora-
nin isletmeciligini yaptim. Sonra da sirket
hisselerimi devrettim. Isyerine de bisiklet-
le gidip gelmeye baslamistim ben...

Bisiklet fikri ilk nereden cikti1?

O isyerinde cikti aslinda. Spora gidecek
pek vaktim olmuyordu. Sabah 6'da 7'de
dukkani aciyordum. Hem restoran hem
bar oldugu icin ¢ok yogun bir temposu
vardi. Fece 1'de kapatiyorduk restorani,
Spora da vakit bulamadigim igin spor
yapilabilecek en uygun ne var, diye du-
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stinddm ve akhma bisiklet geldi; hem spor hem de
bir ulasim araci. DUkkan alisverisi icin carslya
giderken YIBA Carsisimin oradan gegiyor-
dum, Ulus'ta. Cocukken ailem karne
hediyesi olarak hep oradan bisiklet
alirdi. Bize zaten hep bisikletin bir
karne hediyesi oldugu 6gretilmis-
tir. Orayr gorince "Hah, kendi-
me bir bisiklet alayim” dedim.
Aldim ve binmeye basladim.
Gocukken kurdugum bir ha-
yal vardi, dinyay bisikletle
dolanacagim diye. Tabii bu
hayal zaman icerisinde Uni-
versite sUreci, kariyer hayati
derken unutulup gitmis; fakat
on bes sene sonra bisiklete
tekrar bindigimde bunu hatirla-
dim. Dukkani devrettikten sonra
o gereken zaman da ortaya c¢ikti.
Sonra da bisikletimle dinyayr gezme-
ye basladim. Bir nevi, Ferrari’sini Satan
Bilge'nin restoranini satan versiyonu gibi
bir sey oldu. Japonya'ya bisikletle gitme olayi
bu sekilde ortaya ¢ikti. Tlrkiye'ye déndikten sonra
festivallere filmler yolladim, fotograf sergileri agctim, okullar-
da sunumlar yapiyorum. Yol deneyimlerimi genclerle paylasi-
yorum. Onumduzdeki aylarda da dinya turuna ¢ikacagim.

Japonya’nin beni

KugUkken hepimiz bisiklete biniyorduk ve cok severdik. An-

hep bquIeyen blr nem de aksam yemek hazir olunca “Gel artik birak o bisikleti”
falan diye surekli caginirdi. Bir de "Aman yola ¢ikmayin, aman
tarafl Vardl. kaldirrmdan inmeyin” derdi. Ben kuclkken de bisikletle uzun

mesafeler yapardim ve annem bunlari 6grendiginde sirekli
kizardi. Ben de annemin bisiklet konusundaki bu baskilari so-

HEdEf Japonya Olsun nucunda “Bir giin dinyayl gezecedim, goreceksin” demistim.
Hani aslinda benimki kicuklikten kalma bir sey. Ise bisikletle

dedim. Japonya’y| gidip gelmeye basladigimda bu hayali hatirladim. Ve “Neden
olmasin ya” dedim. Bu is yapilabilir mi, yapilamaz mi, isi dev-

rettikten sonra internetten soyle bir arastirdim ve gordim ki

haklkaten gormeyl evet, bu is yapilabilir, yapan insanlar varmis, ¢cok buyUk de bir

sey degilmis. O zaman ben de gezerim dedim. Zaten eskiden

gok istiyordum. beri severdim uzun turlar yapmayi. Simdi de artik kendi karar-
larini verebilen bir yetiskin olarak bisiklete binip istedigim yere
gidebiliyorum rahatca.
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Peki, yola citkmadan dnce ne gibi hazirhklar
yaptiniz? Diger gezginlerin tecriibelerin-
den mi faydalandiniz hazirlik asamasinda?

Oyle cok ciddi bir hazirligim olmadi benim. Bisik-
leti aldiktan alti ay sonra Tdrkiyeden Japonya'ya
pedallamaya basladim. Bu rotayi cizmem yaklasik
iki bucuk ayimi aldi devrettikten sonra dukkani.
Oncesinde herkes bir hazirlik bekliyor; ama ben
sadece ise bisikletle gidip geliyordum. Baska bir
hazirh@im olmadi. Turkiye'de bu kadar fazla kay-
nak yok tabii bilgi almak icin; ama vize islemleri
icin birkag kisiden bilgi aldim ve sonra da yazlik
kiyafetlerle yola ¢iktim. Turun alti ayda bitmesini
odngoridyordum; tur on bir ay strdl. Ben hig¢ -35
dereceleri gorecegimi distinmiyordum,; fakat tur
sUresi uzayinca tabii ekipman eksikliklerim olustu.
Bu eksikliklerimi de Pekinde tamamladim. Hazir-
liksiz cikmanin cezasini da Tacikistan'da ¢ektim.-15
derecede yazlik tulumla yatinca GstrmdssinUz.

Ama hic¢ hasta olmadim, demistiniz ...

Evet hi¢ hasta olmadim.Metabolizmaniz hakika-
ten gUlclU oluyor bdyle bir seyahatten sonra.

Peki, yolculuga ¢itkmadan once fiziksel ola-
rak nasil bir hazirlik yaptiniz? 3 ay boyunca
giinde en az 5 saat egzersiz gibi bir kosul ya
da sihirli formiil var mi boyle bir yolculuga
bedenen de hazirlikli olmak icin?

95 kilo olarak ben bu tura basladim.Aslinda yagl
biriydim.Turun baslarindaki fotograflarda Uze-
rimde dar,stre¢ kiyafetler oldugu icin vicudum-
daki yag orani da belli oluyor,gébek belli oluyor;
ama Tacikistan’a vardigimda 75 kiloya dismus-
tim. Daha sonra Cin'e vardigimda 82 kilo olmus-
tum; ama yag olarak degil bunu kas olarak edin-
dim. Oncesinde belli bir seye gerek yok; ¢clinki
cok asir yuklenmediginiz i¢in vicuda ,vlcut
kendi kendine tempoya alisiyor sirecg icerisinde
ve kendini gelistiriyor. Daha 6ncesinden bir ha-
zirhgim olmamisti; ama dinya turu icin dizenli
olarak sabahlari kosuya c¢ikiyorum. Bazi ginler
10 km. kosuyorum, o ginku ruh halime gore ve
sehir icinde de cogunlukla bisikleti ulasim araci
olarak kullanityorum.

.I'F::Er 'Jr.-r.hl*. - |
s h"T_.#t' .J&‘-:




Vizeleri kendiniz mi aldiniz
yoksa devletten bir kolaylik
mi saglaniyor gezginlere?

Buvizelersdylealiniyor:Tarkiye'den
ciktiktan sonra zaten Ozellikle
Kuzey Asya'yl gezecekseniz bir-
cok Ulkeye vizesiz giris yapabi-
liyorsunuz; fakat vizelerin olayi
sudur mesela ornek veriyorum
Gdrcistan bizim icin vize uygula-
miyor; ama Gurcistan’a geldiniz,
bir sonrakine Azerbaycan'a gide-
ceksiniz, bunun icin Tiflis'te Azer-
baycan El¢iligilme gidip oradan
Azerbaycan'in vizesini aliyorsu-
nuz. Azerbaycan'a gidiyorsunuz,
Bakl'ye kadar gidiyorsunuz bir
sonraki Ulke neresi? Tlrkmenistan.
Turkmenistan El¢iligi'ne gidiyor-
sunuz vizeyi oradan aliyorsunuz;
yani bulundugunuz Ulkede gide-
ceginiz ulkenin vizesini aliyorsu-
nuz. Bu sekilde turu tamamlaya-
bilirsiniz; ama mesela Turkiye'den
kalkip da “Ben Cin'in vizesini ala-
cagim derseniz Turkiye'den” sdyle
bir kural var tg¢ ay icinde Cin'e gir-
meniz gerekiyor. U¢ ay icerisinde
bisikletle oraya gidemeyecegdiniz
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icin Cin'in vizesini Kirgizistan'da
ya da Tacikistan'da almaniz gere-
kiyor, boyle bir durum var.

Benim merak ettigim bir nok-
ta, neden rotay1 doguya ce-
virdiniz? Neden Avrupa ya da
Afrika degil mesela?

Universite hayatimda Japonya
Tarihi'ni okumustum. Japonlarin
ozellikle samuraylarin  felsefesi
cok hosuma giderdi. “Onurum
yasamimdir” bu s6z hakikaten
cok guzel bir sozdur. O adamla-
rin kaltarlerini, o insanlarin ya-
sam tarzlarini cidden cok merak
ediyordum. Zaten hani ¢ocuklu-
gumuzdan beri samuraylar, nin-
jalar, kung-fu, karate, ninja kilic-
lari gibi seylerle bUyUmustzdur;
yani  severizkic¢Ukligumuzden
beri hep hayatimizda olan seyler...
Japonya'nin bende hep biytle-
yen bir tarafi vardi. Hedef Japon-
ya olsun dedim. Japonya'yr haki-
katen gdérmeyi cok istiyordum.
Japonya'nin bdyle buydleyici bir
tarafl vardir zaten. Bircok kisiye
sorsaniz Uzak Dogu diyecektir,
Japonya diyecektir; cinkl geysa

orada, kimono orada, samuraylar
orada.. Hani hep Japon kultl-
ri deriz; adamlar disiplinlidirler,
caliskanlar,zekiler... Gidip yerinde
gbreyim orayl dedim o yUzden.
Hem Ipek Yolu'nun tamamini bu
rotada gegebiliyorsunuz. Hem bu
rotada ilk Turk kelimesinin gec-
tigi  noktaya gidebiliyorsunuz:
Mogolistan'a. Her sey vardi bu
rotanin i¢inde. Rotayr da yapan
daha once herhangi bir Turk ol-
madigi icin bunu basardiginda da
yetmis bes milyonluk Ulkede ilk
olmak gizel bir olay yani. O yuz-
den keyifliydi. Rotami secmemin
sebebi de buydu.

En cok merak edilen seylerden
biridir herhalde, parayla ilgili
konulari nasil hallediyordu-
nuz? Ornegin, kiiciiciik bir kdy
ya da kasabadasiniz ve pa-
raniz bitti, en yakin ATM 100
km. ileride, boyle durumlarda
ne yaptiniz?

Oyle bir durum hi¢ yasamadim.
Bisikletin ~ Uzerinde neredeyse
dort tane farkl gizli gdzde yakla-
sik olarak iki yUz dolar saklardim,




yanimda da en fazla iki ytz dolar gibi bir meblag tasirdim ve girdigim tlkenin
parasindan da bir miktar tasirdim. ATM'yi 6yle her yerde bulamiyorsunuz. Za-
ten her Ulkede kendi kredi kartinizi kullanamiyorsunuz. ATM bulabilseniz bile
bazen ATM "Kartiniz bize uygun degil” diye uyari veriyor. Japonya'da bile basi-
ma geldi bu. Daha sonra siz baska ATM'ler ariyorsunuz kartinizi kullanabilmek
icin. Uluslararasi bankalarin ATM'lerini bulmaniz gerekiyor. Tabii bu bankalar
da buyuk sehirlerde oluyor; o ylizden kdyde, kasabada bu imkani bulamiyor-
sunuz zaten.

Bir de seminerinizde soyuldugunuzdan bahsetmistiniz. O nasil oldu
peki?

Mogolistan'da U¢ farkh ¢adirda kaldim. Tabii aile sizi cadirina davet ediyor ka-
liyorsunuz, mesela tuvalete giderken bisikletinizi, clizdaninizi ¢cadirda biraki-
yorsunuz. Daha sonra Gobi ColU'nU gegtim. Ulan Batur'da cizdanimdan para
¢lkaracagim zaman bir baktim ctzdanimda paralar yok. Artik o Ug aileden
biri ctizdanimdaki paralar almis; ama hangisi bilmiyorum. U¢ yiz dolar gibi
bir meblag vardi orada. Ulan Batur'da bir sre kalacagim icin otel gérevlisine
durumu anlatip onlardan idare etmelerini rica ettim. “Tabii ki nasilsa burada
kalyorsunuz” dediler. ATM'den de para ¢ekememistim; ¢inki ATMde para
kalmamisti ve haftasonuna denk gelmistim. Pazartesini bekledim. O zamana
kadar da elcilikten biri bana az bir miktar para vermisti, onunla idare ettim.

Seminer sirasinda sizi tek korkutan yerin Gobi Colii oldugunu soyle-
mistiniz. On iki glinde tamamladiginiz Gobi C6lii etabinda neler his-
settiginizi anlatir misiniz?

Gobi ColU, sesin ve hareketin olmadigi bir alan. Yasam icin bunlarin olmasi
gerekir. Ses ve hareket, yasamin var oldugunu gosterir. Biz hayatimiz boyunca
dyle bir ortamda bulunmuyoruz; insan ancak ¢olde dyle bir ortamda buluna-
bilir. O ylzden ¢ole girmeden insan bunu anlamiyor. Mesela ¢ok insan “yalni-
zim” der, aslinda bu tamamen bir kandirmacadir. Aslinda higbir zaman yalniz
degiliz. Tek basiniza sehrin icinde kalsaniz bile o sehrin icerisinden gelen her-
hangi bir hareketlilik, bir ses size orada yasamin var oldugunu gosterir. Yasa-
min oldugu bir yerdesin, sen yalniz degilsindir; ama ¢6lin ortasinda ne ses ne
hareketlilik var; her yer ayni, iste o an korkarsiniz; ciink( orada yasam yoktur.
Yolculugum sUresince basimdan bir strl olay gecti tabii; ama tek korktugum
nokta, Gobi ColU; cinkl dyle bir sessizligi Gmrim boyunca duymamistim.

Peki orada kendi kendinize konustugunuz oldu mu ?

Videolarimda, kisa filmlerimde zaten orada ne kadar kendimden gectigim
ve neler yaptigim ortada. Normal olarak psikolojimin hakikaten bozulmaya
basladigi alanlar vardi. Yine size sunumlarda bir video seyrettirdim. Cok az
insan dikkat ediyor o videodaki konusmaya. Mesela kaginci glinde oldugu-
mu hatirlamiyorum, sekizinci veya dokuzuncu gtindeyim. Cok énemli bir s6z
var, o videoyu o yUzden ¢ekiyorum. Bu videoyu birileri bulabilir, diye ¢ekiyo-
rum; ¢inkd suyum bitmisti. "Gobi ColU'nG gegebilirsem” diyorum. Bu dnemli,
"Gecebilirsem”.. CUnkU gegebilmeyi umuyordum artik sadece. Yaklasik 3 LT
suyum kalmistr artik kendi idrarimi aritip yavas yavas tatli suya karistirmaya
baslamistim; ama on ikinci gintn sonunda hakikaten de Ulan Batur’a vardim.

I-Gobi Colii, sesin ve
hareketin olmadig
bir alan. Yagam i¢in

bunlarin olmasi
gerekir. Ses ve
hareket, yasamin var
oldugunu gosterir. Biz
hayatimiz boyunca
oyle bir ortamda

bulunmuyoruz; insan

ancak ¢olde oyle bir

ortamda bulunabilir.
0 yiizden cole

girmeden insan bunu

anlamiyor. —I
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Yolculugunuz sirasinda tanistiginiz en ilgin¢ karakter
kimdi?

Hic bahsetmedigim bir arkadastan bahsedeyim. Japonya'da
beni evlerine davet eden Elif, Teppei cifti vardi. Teppei Japon,
Hong Kong'dan yuriyerek Ingiltere’ye gidiyormus. Istanbul'da
Elif'le tanismis. Asik olmuslar ve evlenmisler; ama Teppei vaz-
gecmemis, “Ben bir Londra'ya gideyim doénlnce Japonya'ya
yerlesiriz” demis ve bir sene beklemis Elif Teppei'yi. Teppei bir
senede Londra'ya varmis ve donmus Japonya'ya yerlesmisler.
Beni misafir ettiler. Teppei ile beraber Tokyo sokaklarinda ydrid-
yoruz. Yanimizdan bir Ferrari gecti, inanilmaz bir egzoz sesi ¢ik-
tl. Teppei de dondi “Vay hayvanoglu hayvana bak, nasil basti”
dedi. Sok oldum tabii.“Sen Turk misin?”dedim sonra “Ne mut-
lu Tarkim diyene” dedi. Tabii Turkgeyi ¢cok iyi 6grenmis. Beni de
misafir ettiler. Keyifli bir insandi. Bana Japon halkinin igytzinu
gosterdi. Olaylara karsi tepkilerini, neden bu kadar sogukkanli
olduklarini aslinda i¢ dinyalarinin hi¢ de disaridan goziktigu
gibi olmadigini bana az ¢ok anlatti. Ben de kitapta buna yer
verecegim.

Pek cok eglenceli ani anlatiyorsunuz seminerlerinizde
ve bizi de ¢ok giildiirdiiniiz agik¢asi; ama dinleme firsati
bulamayan okurlarimiz icin sizi en ¢ok giildiiren aninizi
anlatabilir misiniz?

Cin'de tabii insanlarda kil, ty, sakal olmadidi icin sokaklarda
herkes tisortle gezerken bana bakiyordu. Hatta bir otobUste ka-
dinlar geldi tUylerimi, sakallarimi oksadilar. Berbere gittim, ber-
berde yerdeki tiylerimiincelediler, hani nasil bir sey bu diye. Bir
gun Cin'de hava sicakligi 48 derece olunca erkekler tisértlerini
katlayip memelerinin Usttne ¢ikartiyorlar nem dolayisiyla. Ben
de ¢ekindim 6nce; cinkl onlarda hig kil yok, bende var olur mu
diye. Sonra ben de nasilsa tek basinayim diye yaptim. Butin
herkes donUp bana bakmaya basladi, bu ne diye. Bu hakika-
ten eglenceli ve komikti benim i¢in. Hayatlarinda ilk defa boyle
bir insan gorUyorlar; ciinkU kapali bir toplum oldugu icin bizim
gibi badem g&zIU insanlar pek o taraflara gitmiyor Cin'in orta-
sindaki bazi sehirlere, kasabalara. Gormeleri onlara cok degisik
geliyor bizim gibi insanlari.

Bu maceradan sonra bizler gibi yerlesik diizeni olan ha-
yatlar size ¢ok siradan ya da sikici goriiniiyor mu? Semi-
nerdeki katilimcilar gibi arkadaslarinizdan da size 6ze-
nenler ¢cok oluyordur herhalde. Bu geziden sonra arkadas
sohbetlerinde ne gibi degisiklikler oldu?

Yok hayir hi¢ dyle bir sey disinmedim. Sonugta ben bir siste-
min icinden ¢iktim, dinyay! gezdim ve tekrar o sistemin igin-
deyim. Simdi de bu sisteme ve kurallarina uymaya calisiyorum.
Hatta bir seminerde biri bana “Ben ¢ok daha arinmis birini bek-



I liyordum, Nirvana'ya ulasmis birini bekliyordum”

dedi."Nirvana'ya ulasmadigimi nereden biliyorsun?”
dedim ben de, “Bana hi¢ dyle gelmediniz” dedi. Ben
de "Oyle olan birini gérdin ma hi¢ sen?” dedim.
Hani nereden biliyorsun Nirvana nerede, ona ulasan
insanin nasil biri oldugunu? Tabii bu gezide soyle
bir durum var gittigin yerlere, kiltirlere uyum sag-
lamak zorundasin. Onlar ne yiyip iciyorlarsa sen de
onlardan yiyip icmek zorundasin, kurallari ve sistem-
leri neyse onlara uyacaksin. Gezginlerin olayi budur,
gittikleri her yerde adaptasyon saglamak. Yoksa za-
ten ¢okersin ve bu tarz yolculuklari da yapamazsin.
Ben su anda Turkiye'deyim, tekrar o sistemin igin-
deyim. Sistemin icinde eger o kurallara ve sisteme
uymazsan yabancilasirsin ve kendini kaybedersin,
psikolojik motivasyon acisindan da c¢okersin. “"Ah
ben ne yaptim? Gitmek lazim, ya burasi ¢ok sikici, ah
simdi Tanri Daglari'nda olmak vardi”.. Geldigimden
beri bir kere bile boyle bir sey demedim. “Ah suralar
soyleydi, ah buralar boyleydi” demedim. Tki bucuk
ay arkadaslarimla pedalladik demistim ya, iste o ar-
kadaslarimi 6zldyorum. O iki buguk aylk sureg iste
beni yanima birini alip almamak konusunda disin-
diren nokta; cinkd hakikaten ozldyorum. Tek ozle-
digim nokta, o arkadaslik ve dostluktur.

Bisikletinizde tasidiginiz Tirk Bayragi’nin
Japonya’da sergilendigini soylediniz. Size ¢ok
da sicak davranmislar anladigim kadariyla. Ja-
ponya’daki final etabinda yasadiklarinizdan
bahseder misiniz biraz da? Sizi kimler karsila-
di, nereden haberleri oldu?

Zaten ben yerel gazetelerde ¢ikmaya baslamistim
Japonya'da. CUnkU ben gittigim sehirlerde basini
davet ediyordum. Kendim de radyo televizyon me-
zunu oldugum i¢in haber degeri tasiyan bir insan
olarak bu haberi paylasiyordum onlarla. Hemen
Japonlardan, kaldigim hostelden basin ekibini ca-
girmalarini istiyordum. Onlar da hemen geliyorlard;
cUnkd dunyanin 6teki ucundan bir bisikletli gelmis
diye. Ben bu sekilde kendi reklamimi kendim yap-
tim. Kushimoto Ertugrul Firkateyni batmisti o do-
nem ve orada calisan Turan Turanliile karsilastik Ata-
tdrk Heykeli'nin éntnde. “"Turk mdsdn sen?” dedi.
Turkiye'den geldigimi 6grenince kiyametler koptu;
¢UnkU kizi Doga daha benden haberleri yokken
babasina bir giin 6nce “Baba bisikletle Turkiye'den
Japonya'ya gelmek mimkin mi?” diye sormus. Ba-
basi da “Imkansiz” demis. Beni de orada gorince ilk

basta inanamadi sonra bakti, dogru hemen kizini I

aradi “Kizim ben sana dun yanhs bilgi verdim me-
Jerse bu Ulkeye bisikletle gelinebilirmis” dedi. Sonra
beni orada belediye baskani karsiladi, téren dizen-
lendi. Turk MUzesi'ne, Turk Sehitligi'ne gittik beraber
ve benden Turk Bayragi'ni alip orada mizede sergi-
lemeye basladilar.

Gezi anilarimizi kitaplastirdiginizi biliyorum.
Bir de film projesinden bahsetmistiniz, nasil
bir senaryo diisiiniiliiyor? Sinema filmi tadinda
bir yapim ya da kurgularla biraz daha farkli bir
gezi oykiisii anlatmayi1 mi diisiiniiyorsunuz?

Tamamen bir kurgu olacak.Yolda pedallarken bir
anda flashback olacak ve benim is hayatimdaki ani-
lara gidecegiz. Eski hayatima ve yoldaki anilarima
gidecegiz. Surekli yolla kendi hayatim arasinda bir
gel-git olacak. Ben oynamayacadim o filmde. Benim
yerime bir baskasl oynayacak. Zaten ben o film ¢eki-
lirken ddnya turuna ¢ikmis olacagim ve film vizyona
girdiginde filmin sonunda da “Bu adam hala dtnyayi
geziyor” diyecekler ve benim gorintulerim oynaya-
cak. Kitaptan alacaklar senaryoyu.

Filmin galasina gelemeyeceksiniz yani ?
Evet gelemeyecegdim.

Film sizin gittiginiz rotalar izlemek zorunda
kalacak herhalde?

Tabii.
O zaman biri daha sizin gibi Japonya’ya gide-
cek...

Onu artik kendileri nasil yapacaklar bilemiyorum.
Sonucta film hileleri dedigimiz bir olay vardir; hani
teknoloji de gelisti. Artik oralara gitmeden istedigi-
niz her yerde gitmis gibi ortami ¢ekebilirsiniz.

Peki, simdi siradaki planiniz tiim diinyayi kap-
sayan yedi yillik bir seriiven ve diinya rekoru-
nu elde etmek. Yedi yil gibi bir siire goziiniizii
korkutmuyor mu? Bu kadar uzun siire sevdik-
lerinizi gorememek hic¢ tereddiit uyandirmiyor
mu sizde?

Yedi yil, aslinda cok kisa bir sire. 39 yasinda
Turkiye'ye geri donecegim ve o ddnemde masa basi
bir ise baslasam bile baska bir idealim olmayacak
zaten dlnyayl gezmis olacagim. Son noktadir bu
zaten. Ulkeye dondugimde etrafimda 39-45 yasla-
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rinda pek ¢cok insan olacak; farkim
dinyanin blyuk bir cogunlugunu
bisikletimle yedi sene boyunca
gezmis biri olmak olacak. Bu yedi
yillik rekorda soyle bir hedef var:
Bes kitanin en blyUk bes ¢oli ve
en buytk ve en yUksek bes arag
gecis noktasl. Dinyada bu nokta-
lardan gecen insanlar var. Gegil-
memis yerler degil; ama besinden
birden gegen bir kisi yok.

Yol boyunca ormanlardan ge-
ceceksiniz ve tehlikeli hayvan-
lar olacak. Kendinizi nasil ko-
rumayi diisliniiyorsunuz?

Benim bu yolda kazandigim tec-
ribeyle size sunu soyleyebilirim:
Hayvanlardan zarar gelmez in-
sanlardan geldigi kadar. Yanimda
sadece iki tane bicak var kendimi
korumak icin daha da fazla bir sey
taglyamiyorum.

Yalniz basina diinyayi1 dolas-
mak ya da seyahate ¢ikmak
fikri nereden gelmis olabilir ?
Duragan hayat icerisinde kes-
fedemediginiz bir seyi aradi-
ginizi diisiindiigiiniiz oluyor
mu?

Bunu aslinda ¢ok sik soruyorlar;
yani “Neden?".. "Sadece hayalinin
pesinden mi kosturuyorsun?” As-
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linda “Neden?” diye bir soru var.
Bir canli yayinda bana bu soruyu
sordular.

Hakikaten ben bu yolculuga bas-
larken bakkala gider gibi gittim. Ne
bir arayis vardi ne de baska bir sey...
Anne ben gidiyorum hadi ASTl'ye
gelin dedim ve gittim bu kadar.
Isin komik yani, benim bisikletim
Ankara Cengelhan Mizesi'nde su
anda Vehbi Kog¢'un bakkalinin ya-
ninda duruyor. Bisiklet harbiden
bakkala gitti; yani bu hakikaten
muhtesem bir tesadif. Bunu, on
bir ay 6nce canli yayinda bakkala
gider gibi gittim demistim ve bi-
siklet su anda bir bakkalin éninde
duruyor. Birileri "Askimi aramaya
gidiyorum’, “Nirvana'ya ulasmaya
gidiyorum’, “Gercek hayati bul-
maya gidiyorum” diyebilirler; ama
bunlar, benim icimde yoktu. Ben
gidip gezip geleyim, diye ¢iktim,
bu kadar. Sonrasi geldi. Baska
hicbir sey yok olayin altinda. Bazi
insanlar Gurkan popdlarite ariyor,
para kazanmak icin gitti demisler.
Insan popdlarite icin kendini 8ldi-
rdr mU? Para kazanma konusunda
ise, baskalariyla beraber isler yapip
onlara da para kazandiriyorum.
Baskalarinais sahalari da agryorum,
baskalarina yardim ediyorum. Yine
hicbir karsilik beklemeden 6gren-
cilere gidiyorum... Olay tamamen
kendi icimden, gonlimden gelen
ve gezmek icin ¢iktigim bir seya-
hatti, bu kadar.

Peki ama daha onceden nere-
leri gececeginizi biliyordunuz
herhalde. Yani Gobi Coli'nii
ne kadar zamanda gecerim
diye bir hesap yapmistiniz sa-
nirim...

Tabii tabii onlari hesaplamistim...
Yani Gobi Coli'nin o bolgesini
yola ¢tkmadan once hesaplamis-

tim. Hatta Taklamakan ColU'nd de

gececektim; fakat rotam degistigi
icin oradan gecememistim.

Rotanizi tamamen kendiniz
mi belirlediniz ?

Evet rotami tamamen kendim be-
lirledim. Zaten belli bir stre son-
ra bisiklet beni nereye goturUrse
oraya gittim. Ozbekistan'dan son-
ra kendi ¢izdigim rotaya da uyma-
dim.

Biraz zor bir soru olacak belki;
ama yolculuktan onceki Giir-
kan nasildi, yolculuktan son-
raki Giirkan nasil?

Su anda yere tek bir ¢cop bile atmi-
yorum. Cok sakinim. Bazen bu so-
rular eger bana sormamis olsaniz
bir ortama girsek konusmam; ¢ln-
ki dinlerim sadece. Yalnizca bu
konularla ilgili sorular soruldugun-
da cevap veriyorum. Artik baska
konularla ilgili fikirlerimi ¢ok kisa
acikliyorum. Dinleme olayim g¢ok
daha fazla artti. Cevreme daha du-
yarliyim, konusmam azaldi, biraz
ice kapandim; ¢linkd bu ortamda
yapilan konusmalarin ylzde sek-
senini tahmin edebiliyorsunuzdur
ve seyyahlarin yollarda yasadiklari
olaylarla bunlar arasinda bir kiyas
yaplyorsunuz; yani eger bunlari
konusur, yorum yaparsaniz ¢ok ya-
bancilasirsiniz. Bu yldzden konus-
mayip susmak daha iyi oluyor.

Bu seyahat sizi biraz daha ol-
gunlastirmis diyebilir miyiz?
32 yasindaki diger insanlara
kiyasla daha mi olgunsunuz?

Oyle bir sey gérmiyorum. Kim-
seden ne ylksekteyim ne de asa-
gidayim. Ben siradan bir insanim;
yani hicbir farkim yok diger in-
sanlardan; fakat boyle seyahatleri
yaptiktan sonra bazi seyleri farkli
algiliyorsunuz. Bakis aginiz da de-




gisiyor. Zannedersem yaptigim sunumlardan da bu
acik bir sekilde anlasiliyor. Mevzulara karsi bakis aci-
niz degistigi icin bazen hani ben orada konugsam
ne degisecek konusmasam ne degisecek? Konus-
mayim, diyebiliyorsunuz.

On bir ay icerisinde bu kadar sey degistiyse
yedi yil sonra nasil bir Giirkan gelecek merak
ediyoruz.

Evet onu da bilmiyoruz; ama tabii ki yedi yil sonra
deneyimlerimi paylasirm bu sekilde. Deneyimleri
paylasmak gizel; yani bir farkindalik yaratiyorsunuz
sonucta. Bir kafe ortaminda boyle bir konusma ya-
parsaniz, bu farkindaligi yaratmaya kalkarsaniz uka-
lalik olarak algilanir; ancak dort yiz kisinin karsisinda
bu farkindaligi yaratirsaniz rol model olursunuz. Ikisi
arasinda fark var.

Yedi yillik bu rekor pedal turu bitince ne ola-
cak peki? Yerlesik bir hayata gecerken uyum
sorunu yasama ihtimalini diisiindiigiiniiz olu-
yor mu? Ya da simdiden baska planlar da var
mi gerceklestirmeyi hayal ettiginiz?

Yok dUsGnmudyorum uyum sorunu yasayacagimi. Ti-
carete atilacagim, daha sonra onlar icin de projelerim
var. Hatta simdiden gorisme de yaptim bununla ilgi-
li. Su anda yedi sene sonrasinin planlarini yapiyorum.

“Doga icin Pedalla” seriiveninin en basina do-
nersek, diinyayl gezmek icin neden motorsik-
let ya da baska bir ara¢ degil de bisiklet? Doga
icin yiirimeyi de secebilirdiniz. Seminerde
bahsettiginiz gibi, annenizin cocukken sizi
bisiklete binme konusunda sinirlamasinin bi-
yiik bir etkisi var mi bu kararinizda?

Arag veya motosikletle giderken belli bir hiziniz var
ve yola dikkat etmek zorundasiniz, cukurlara dikkat
etmek zorundasiniz; ama bisikletle giderken yola
yUzde elli bakmayabilirsiniz ,boylelikle hicbir seyi
kacirmazsiniz. Farkindalik yaratiyor bisiklet. Cevreni
daha iyi ve daha dikkatli izliyorsun. Cicegin rengini
bile gorebilirsin; ama arabayla o ¢icedin rengini go-
remezsin gecip gidersin.

Peki amac¢ Japonya’ya ulasmak mi yoksa dolas-

mak mi1?

Biz ona soyle deriz: Gezginlerin amaci, bir noktadan
bir noktaya gitmek degildir; yolda olma olayi baska
bir seydir. Sunumlarimda ben anlatmistim yolda ol-

mak; korku, ask, hayaller... Yolda olma olayinin tama-
mini dile getirmeye calismistim bu sekilde. Noktalar
aras! atiyorum Samsun-Tokyo arasl pedallama degil.

Hic bir yeri goriip de “Tamam artik, burasi tam
benlikmis;burada kalayim ben” dediginiz oldu
mu?

Ben iki sehri cok begendim. Ozbekistan'da Buhara,
orasl icin masallar sehri dedim ve Kore'de de Seul. Iki
sehir cok glzeldi, ¢cok sevdim; ama kalmayi distn-
medim. Su anda buradayim.

Yedi yillik siireg icerisinde boyle bir yer olursa
orada kalir misiniz?

Ben idealleri olan bir adamim. Bir hedef koydum:
“21.YUzyll'ln Gezgini” unvanini almak. Ben bu unva-
ni almadan bu turu bitirmem. Bu unvani almak igin
Turkiye'ye tekrar giris yapmam lazim. Tarkiye'ye geli-
rim, bu unvani alirrm daha sonra dinya Uzerinde bu
kadar ¢cok begendigim bir nokta varsa oraya gider
ve orada kalinm. Bu glzergahta olunca gordigum
en guzel yerler bu ikisiydi; ama bana sorarsaniz en
glzel yer buglne kadar goérdigum hala Turkiye'de-
dir: Marmaris Akyarlar.

Sizi basariya gotiiren ve bodyle bir seriivene
iten kisisel 6zellikleriniz neler sizce?

Bir kere burada soyle bir olay ortaya cikiyor: azim.
Bu tarz seylerde azimli olmaniz gerekiyor. Azminiz
yoksa sabirli degilseniz, zaten basaramazsiniz. Bu
en buyUk etkendir, diye dusinldyorum. Bir de ben
sicakkanlr biriyimdir. Herkesle ¢ok ¢abuk iletisime
gecebilirim ve her ortama ayak uydurabilirim, secici
biri degilimdir. Secici biriyimdir aslinda; ama bircok
konuda ¢cok rahat davranabilirim. Alttan almasini cok
iyi bilirim. Bu yolculukta bu tarz seyler gerekiyordu.
Ben de bunlarin hepsine sahip oldugum icin boyle
bir yolculugu tamamlayabildim ve yedi senelik yol-
culugu da tamamlayabilecegime inaniyorum. Kendi
kendimin motivasyonunu saglayabilecek bir yapiya
da sahibim. O ytzden, bu ozellikler diyebilirim. Biraz
da seye verirler hani “Hangi burgsun?” diye sorarlar,
"Oglak Burcu” derim “Inatcisin sen o yizden”; "Nere-
lisin?" derler, “Karadenizli” derim, “Laz inadin tutmus
senin”. Hakikaten hem Karadenizli'yim, hem Laz'im,
hem Oglak Burcu'ndanim; hepsi bir araya geldigi
icin de boyle bir tez ytritenler de var olayda. Ben
daha ¢ok azimli biri oldugum icin bu olayi basara-
bildigime inaniyorum.
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Simyaci’daki iranli kadin karsiniza cikarsa kalir
misiniz, gider misiniz ?

Kalirm. Yolculukta aslinda karsima 6yle bir kadin
¢ikti. Blog'umu takip edenler bilirler.

Bir sorunuz var mi diye sordugumda hatta “Ne oldu
o Arjantinli'ye?” derler. Pekin'de kalip hostele gitti-
gimde hakikaten ¢ok yorulmustum, 180 km. gibi bir
mesafe kat etmistim. O gln hava da kotlydU. Hos-
tele girdim, saga sola bakinirken solda, holde daha
dogrusu salonda ¢ok glizel bir kizgérdim. Vay falan
ona bakayim derken megerse 6nimde iki basamak
varmis, ben basamaklari gérmedim, bisikletle bera-
ber hop distim. Bisiklet oradaki masaya ¢arpti, ma-
sanin Uzerindeki boncuklar havaya uctu, ben yere
serildim, her sey darmadagin oldu bir anda.

BUtUn herkes kostu tabii yanima. O da kostu. Adi
Daniella. O kargasadan sonra ben yerlestim, ettim.
Tanistik tekrar asagr indigimde. Bes gln boyunca
Pekin'de beraber gezdik. Normalde bu yolculuklar-
da boyle duygusal seyler yasaniyor; fakat ben bes
guin boyunca Daniella'nin eline bile dokunamadim;
halbuki ¢ok rahat biriyimdir. Onun benden hos-
landiginin farkindayim, benim de ondan hoslandi-
gimin farkinda; ama ikimiz de bir sey yapamadik;
cUnkd hakikaten soyle bir olay var; hani ¢ok deger
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turu, glt §u klzm pesinden;
bulmussun madem birini devam

et, git kizin pesinden” dedi. I

verirsin, cok kiymetli biridir senin icin. Bir anda onu
bozabilirsin bdyle bir iliskiyle. Besinci giinin sonun-
da o gidiyordu. Kendisi de sirt ¢antasiyla dinyayi
geziyor. Pekin'den sonraki rotasi Atina'ydi ve sonra
Barselona'ya gidecekti. Benim de cok zevkli bir ro-
tam yoktu tabii Gobi Coli’'nden gegecegim -30 de-
rece sicaklik.

Ben de kendisine dedim ki“Daniella sana bir bisiklet
alsak benimle beraber gelir misin?” dedim. “Gurkan
ben ¢ole gelemem; istiyorsan sen gel” dedi. Benim
de tabii hedeflerim vardi, o hedefler blyutkti: Ja-
ponya, Gobi ColU, ata topradl buralara gitmeyi ha-
kikaten ¢ok istiyordum. O da gezgin ben de gezgi-
nim. “lyi peki” dedim. Kendisi de cok guizel bir iltifat
etti bana. O da gezgin oldugu icin bu hakikaten ¢ok
onemli: "Girkan senelerdir dinyayi geziyorum; ama

hayatimda senin kadar komik bir adam tanimadim”

dedi. Eminim binlerce insanla tanismistir; ama bu
iltifat hakikaten ¢ok gizeldi. Bana kus opUlctgu de-
riz ya oyle yarim bir 6plcik verdi ve "Bu 6plcigun

gercegini almak istiyorsan Arjantin’e gelmen lazim”

dedi. Ben bunu blogda yazdim; yani insanlarla pay-
lastim bu hikayeyi. Bir kisi bile “Gurkan hedeflerin
var, Japonya falan demedi” Babam bile, “Oglum bi-
rak isini, turu git su kizin pesinden; bulmussun ma-




dem birini devam et, git kizin pesinden” dedi. Her-
kes Atina'ya git, diyordu; fakat yoluma devam ettim.

Kore'de Evren HUsrevoglu adinda bir Turk isadami ile
tanistim. Kendisi Kanada'da okumus. Beni yemege
davet ettiginde gozyaslarini tutamayip aglamaya
basladi. "Evren Bey ne oldu?” diye sordum. Bir stre
cevap veremedi, sonra “GUrkan 24 yasindayken,
Universiteden mezun olduktan sonra motosikletle
dlnya turuna ¢iktim ve ilk duragim Kanada'yr geg-
tikten sonra Giney Kore'ye gittim. GUney Kore'de
asik oldum, su anda iki cocugum var. Ben burada
cakil kaldim ve seni gortince hayallerim aklima gel-
di. Su anda karsimda hayallerimi gerceklestiren biri
var o ylUzden aghyorum ve ben artik bunlari yapa-
mayacagim” dedi. Ve bana “Sakin hayallerinin tama-
mina ulasmadan 6nce boyle seyler yapma; bunlarin
acelesi yok” dedi."Bak ben su anda bu hayalimi ger-
ceklestiremiyorum, karsimda bu hayali gerceklesti-
ren bir adam durdugu icin agliyorum; sakin durma”
dedi. Bu durumun Ustlne boyle bir de geri donls
aldiktan sonra ben de durmam.

Simdi ben yine psikolog olarak konusacagim;
ama bu bir se¢cim meselesi. Belki turu tamam-
layabilirdi ve sonunda o kisinin kendisi i¢in
dogru insan oldugunu anlayabilirdi. Onu bula-
mayip bu sefer de onun icin aglayabilirdi...

Tabii ki bu tamamen bir secim meselesi. Belki Dani-
ellaile ben de ayni seyleri yasayabilirdik uzun vade-
de. Obur tarafini gdérmedik. Bes gunluk bir birliktelik.
Belki bir ayin sonunda daha farkli dtstincelere sahip
olurdum. Bes gin bazi seyler icin erken hani orayi
bilmiyorsun o ylzden ben Uzilmedim. Belki de evet
hayatimin kadini o olabilirdi; ama o bes glin bunun
icin yeterli degildi. Ben o sec¢imi yapacak noktaya
gelmeden ayrildigim icin "Ah Daniella benim haya-
timin kadiniydi” diye asla ve asla demedim bu yol-
culukta.

Peki ya bu yedi yillik yolculukta bir noktada
boyle bir seyle karsilagsaniz?

Ben bu turu tamamlarim, kendisini de yanima alirim.
Eger benimle gelmek istemezse bekleyecegine ina-
nirsam olabilir; ama tabii yedi sene bekleyecegini de
dUstinmedigim icin bu yolculuktaki bazi birikimler-
den sonra sunu biliyorum: Durmam. Yedi yil boyun-
ca turu tamamlayip geri gelirim.39 yas hicbir sey icin
ge¢ degil. Su anda Pamir Daglar’'nda iki tane mek-

tup duruyor kizima ve ogluma yazdigim. Ben bura-
nin koordinatlarini aldim ve 15 yasina geldiklerinde
onlara bu koordinatlari verecedim ve oraya ucakla
veya trenle gidemezler. Kendi paralarini kazanip sirt
cantalari ile oralara gitmek zorundalar. E§er o mek-
tuplar okumak istiyorlarsa 15 yasinda karsilarina bir
hedef koyacagim. Kendileri bilir. Ben bunun aynisini
dinyanin baska noktalarinda da yapmak istiyorum.

Peki ya ask, cocuk sahibi olmak gibi konular
yedi yil boyunca rafa mi kalkacak? Diger gez-
gin arkadaslarinizin hepsinin partnerleriyle
beraber gezginlige devam ettigini ve li¢ ¢iftin
de su anda ¢ocuk sahibi olmayi beklediklerini
soylemistiniz. Bir gezginin hayati cocuk yetis-
tirmeye uygun mu?

O gezginler diinya turunu tamamladiktan sonra bu
isi yaptilar. Onlar artik kisa mesafelerde pedallarlar.
Ben dunyanin bir kismini gezdim. On bir aylik bir
seyahat gerceklestirdim. O arkadaslarimin bir tane-
si alti senedir geziyordu bitirdi. Digerleri U¢ sene ve
dortsene.Suanda mesela cokyakinikiarkadasim var
Patricia ve Bro. Onlar yedinci senelerinde kari koca.
Yedi senedir beraber dinyay geziyorlar tandem bi-
sikletle. Ben hatta dalga geciyordum, “Patricia sen
arkada uyuyorsun Bré gérmuyor tabii oradan” diye.
O da "Caktirma oyle yapiyorum” diyordu. Cocuk bu
konumda zor. Belki yanima bir kadin bulabilirim bu
seyahati beraber yapacak, beni anlayabilecek, ayni
maceray! yasamak isteyecek. Hani biri ¢cikabilir diye
dustnUyorum. Bana da saygi duyarsa gelir benimle
dunyayi gezer; buna asla hayir demiyorum. Su anda
dyle biri yok. Oyle biri olmadigi icin ben tek basi-
ma seyahat ediyorum. Tek basina gezmenin belli
avantajlari var, bu bir gercek. Bu yolculugum sira-
sinda yabancilarla karsilastigimda bir noktadan bir
noktaya ben tek basimayken 30 km. hizla giderken
yabancilarla karsilastiktan sonra hizim 18 km'ye, yari
yariya distU. Bu sefer uzun bir stirecte o mesafeleri
kat etmeye basladim. Ozellikle bayanlar isin icine gi-
rince performans dustd. Yine bayanlar Elena, Yong,
Nora isin icine girince, onlarla pedallamaya basla-
yinca kamp atacagimiz noktalar konusunda da seci-
ci olmaya basladik. Ben tek basimayken her noktada
kamp atabilirim. Bu yolculugumda genelevde bile
kaldim. Gdrcistanda Azerbaycanda tir parklarinda
kalabiliyorum, sikinti yasamiyorum veya ¢ok pis-
lik kesimhanede, yakinda hayvanlari kesmisler ben
orada uyuyabilirim veya karafatmalarin arasinda
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uyuyabilirim. Seyahati tek basima
yaparken hicbir sikinti yasamiyo-
rum. Bana gayet normal geliyor;
yani geziyorsun zaten konfor
aramana gerek yok; ama bir ka-
dinla gezdigin zaman biraz daha
dikkatli olmak gerekiyor. Ozellikle
bazi seylerde hem konaklamada,
hem yer secimlerinde, hem halkla
olan diyalogunda dikkatli olman
gerekiyor. Bunlar hizini yari yariya
dusurdyor, performansini dusu-
rlyor; fakat avantajlari neler bu
olayin? Tek basina degilsin, konu-
suyorsun. Psikolojik olarak rahat-
latici bir sey. Tek basiniza geziyor-
saniz psikolojinizin hakikaten cok
gUclt olmasi lazim diye distnd-
yorum; ¢cinkd ¢olde hakikaten tek
basina pedallamak, insana agir
gelebilir, bircok insani bir slre
sonra rahatsiz edebilir. Gunler-
ce insan gormeyip pedallamak,
konusacak kimseyi bulamamak.
Derdinizi kendi dilinizde kimse-
ye anlatamadiginizi dtsdnun.
Turkiye'ye dondigimde “Oh be
sonunda bir esnaf Turkce konu-
suyor” demistim artik; ciinkd bir
senedir TUrkce konusan bir esnaf-
tan alis veris yapmamistim. Der-
dimi anlatamiyordum adam akilli
Cin'de Cince Japonyada Japonca
bilmedigim icin. Yaninizda Turkce
bilen biri olsa farkl olur. Belki bi-
raz daha huzurlu ve mutlu pedal-
layabilirsiniz; cinkU bu da isin ayri
bir motivasyon tarafl. Su anda ta-
bii “Dinyay! gezecegim” diyorum
ve bircok kadin “Ben de gelmek
istiyorum” diyor. Hayran kitlesi bi-
raz fazla oldu. Sikayetci degilim
hani. Tabii ki olacak. Gittigim Uni-
versitelerden mesaj atanlar, davet
edenler oluyor, tanismak isteyen-
ler var; fakat artik 6yle bir misyon
kazaniyorsunuz ki rol model de-
dikleri olaya giriyorsunuz. Bu sefer
bunun da farkindayim ve ornek
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bir insan olacaksan hareketlerine
dikkat etmen gerekiyor. Ben boy-
le UnlU biri degilim; ama su anda
gencler beni 6rnek aliyorlar bu
onemli bir olay. Facebook'ta pay-
lastiklarima da artik dikkat etmem
gerekiyor, Twitter'da yazdiklarima
da dikkat etmem gerekiyor; ¢ln-
ki ylzlerce lise 6grencisi, Univer-
site 6grencisi takip ediyor beni.
Facebook bir milyon U¢ yiz bin
kisiye ulasma glcUlniz var diye
gosteriyor. Internet sayfasina ba-
kiyorsun elli yedi bin kisi okuyor
dlzenli olarak. Bu ¢ok guzel bir
uyarl, hareketlerime de dikkat et-
mem gerekiyor.

Tabii bayanlar da katilmak istiyor
bu tura; ama bizim Ulkemizden,
‘on iki gin dus almiyorum” diyo-
rum. Bir kadinin on iki giin bo-
yunca dus almamasl, onu ¢ildir-
tabilir. Su bulamiyorsun, dislerini
fircalamiyorsun on iki gtn.

Cin'e gidiyorsun kopek eti, fare
eti, akrep eti yemek zorundasin;
baska bir sey yok. Simdi bunla-
rin hepsi bu sekilde olunca insan
icin sorun olabilir. Bir de ben yedi
senelik kendi finansimi zor sagli-
yorum; yani onunkini nasil sag-
layacagim? Kendi finansini kendi
saglayabilen biri olmasi lazim. Bir
de soyle bir sey var. “Kendi finan-
simi ben saglayabilirim” diyenler
oldu; fakat bu sefer de ailelerin-
den izin alamadilar. Geride birak-
tigin insanlara yedi senelik rotay!
da soéylemen gerekiyor. Dinyada
kac kisi Sahra ColU'nd caprazlama
gecmis yirmi iki giinde? Viktoria
Coli'nU kag kisi gegmis? Olivya'da
bes bin bes ylze kim tirmanmis,
kac kisi tirmanmis? Simdi olayin
riski de cok blyuk; yani insanlara
hadi gelin diyebilecegim tarihi,
turistik gezi degil ki bu sadece.
Afrika'dan geciyorsun Somalide

ikimizin 6ldUrdlmeyeceginin ben
garantisini  vermiyorum  sana;
clnkd ben bu yolculukta zaten
cok defa olimden donddm. Ne
oldugunu biliyorum. Gégsine si-
lah dayandiginda sen ne tepki ve-
receksin? Ates ettiler sonra geldi-
ler gogstme silahi dayadilar, pat
diye bir tane vursa kursun arkam-
dan c¢ikar gider. Ben kalsam ge-
riye, ben ailenize ne diyecegim?
Insanlar bunu “Aal Ne guizel din-
yayl geziyor"diye dUstintyor; ama
ben bunlari anlatsam sunumlarda
kimse yola ¢ilkmaz. Ben cok az
dediniyorum. Kendi finansini sag-
layan, bu tarz seyleri daha 6nce
yasamis olup korkmayan, saglikli
ve gelmek isteyen bir kadin be-
nimle gelebilir; hicbir sakincas
yok. Zaten sdyle bir strec var, ge-
lebilir diyorum; bu tur Turkiye'den
basliyor. Ankara'dan Edirne kapiya
kadar pedallayacak bir alan var. O
alanda da o teste tabi tutulacak
zaten. Gegemezse Edirne'den geri
doner. Muhtesem bir, hayatinda
ilk defa Ankara-Edirne arasini pe-
dallamis olma deneyimi olacak.

Ya geri donmek istemezse ne
olacak?

Gelebilir. Avrupa'yl gezebilir. Av-
rupa guzel bir yer. Yaklasik olarak
bir sene surtyor orasi da. Ondan
sonra Afrika var. Afrika'da dedi-
gim gibi, Sahra Colu var. Orasi
bir enteresan olacak. Ondan son-
ra Somali var, i¢ savas var orada.
Ondan sonra ormanlardan ge-
ciyorsun aslani, kaplani var. Ha-
yatta kalma savasi da verecegin
bir sey. Benim “Dogayla Savasim’
diye bir video var hatta. Bunlari
yapan kadinlar goérdidm. Gecen
kadinlar var. Tirkiye'den boyle bir
kadin ¢ikar mi ¢ikmaz mi? Bir kere
mesela Elana, Nora bunlarin hep-
si bir stire sonra o saclari kestiler.
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Benim gibi saclari vardi hepsinin de bir slre sonra,
erkek gibi. Pek Turk kadinina, bizim kadinimiza gére
bir sey degil gibi geliyor bana bunlar, acik sdylemek
gerekirse.

Daha once restoran islettigim icin hakikaten cok in-
sanla tanistim, konustum, onlarin hayatlarini, nasil
yasadiklarini ve nelere dikkat ettiklerini de cok iyi bi-
liyorum. Ve genel olarak Turk kadininin nasil bir cer-
cevede yasadigini da biliyoruz artik Tark erkegi ola-
rak. O ylzden biraz béyle konusuyorum. Imkansiz
demiyorum. Cikabilir elbet. Gegen bir tane kiz be-
nimle tanismak istedigini soyledi. Istanbul'dan gel-
di. Sirt cantasiyla Turkiye'yi geziyormus. Prosedurleri
anlattim. Kendisi de sirt cantasiyla gezdigi igin aslin-
da nasil zorluklari olabilecegini tahmin edebiliyordu.
Ben her seyini tam anlamiyla anlatinca “Ben bunu
yapamam”dedi. Simdi bu sirt cantaslyla gezen, gez-
gin ve kamp hayatini bilen bir kadin “Ben bunu ya-
pamam” dedi. Oyle bir kadin bile bdyle soyleyince
0 yUzden ben pek umutlu degilim. Orada et yemek
zorundasin ve mesela Cin'de énline kdpedi geliyor,
kedisi geliyor, faresi geliyor. Bu gibi bizim pek aligik
olmadigimiz sartlar var. Ben asla kendi kendime ya-
pacagim, tek basima basaracagim demiyorum; ama
soyle bir olay daha var: Benimle geldikten sonra
kalkip da beni yolun yarisinda da terketme gibi bir
lUksU de yok. GUney Amerika'ya gelmisiz, “Aal Bana
bu kadar yeter” gibi bir sey olamaz .Takim arkada-

s dedigin sey budur. Yedi seneyse yedi senedir. Ya
beraber yola ¢ikarsin ya ¢ikmazsin. Yedi seneyi ya-
pabilecegini de 6n gorebilmesi lazim; ¢linkl soyle
bir psikoloji de var, iki buguk ay yabancilarla pedalla-
dim ben Ozbekistan'dan Cin'in ortasina kadar. Sonra
tek basima kaldiktan sonra o sureg¢ biraz sikintiliydi
benim icin. Bunu da oradan test ettim. Iki buguk ay
boyunca o insanlarla icli dishydim, hep beraberdik.
GIr gir, samata sonra bir anda pat diye tek basima
pedallamaya basladim. O sdrece alismak, benim icin
cok zordu. Insan yaninda o seyi ariyor. Simdi kalkip
da benimle iki sene gezip de ondan sonra pat diye
ben gidiyorum derse de dyle bir sey de olmaz yani.
O iki buguk ayin bile etkisini ben gordim. Hani psi-
kolojim gUcli tamam; ama bazi noktalarda ben de
kirilma yaslyorum. Cokus olur. Strekli olarak kendi
kendini motive etmek de cok zordur. “YUrU Gurkan,
az kaldi basaracaksin Girkan, pes etme artik” gibi.
Yani neticede biri gelebilir; ama beni yari yolda bi-
rakmayacak biri ve bitin bu prosedirlere uyan;
yani dedigim her seyi yapabilecek biri.

Gurkan Bey, deneyimlerinizi ve duygularinizi Gin-
dem okurlariyla paylastiginiz icin cok tesekkir ede-
riz. TUm hayallerinizin gerceklesmesi ve sizi mutlu-
luga gotdrmesi dilegiyle, bUyUk dinya turunuz igin
simdiden iyi yolculuklar diliyorum.

Roéportaj: Yrd. Dog. Dr. Asli Géncl
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POZITIF PSIKOLOJI

VE MUTLULUK




Kaynak: www.mentalhealthacademy.com.au
Cev: Yrd. Dog. Dr. Giilbahar Bastug

Pozitif Psikoloji, kisilerin optimum mutlulugu elde etme ve sirdirmeye
haklarn oldugu fikrini savunan bir psikoloji akimidir. insanlarin,
kendilerini ortaya koymalarina yol acacak nitelikler gelistirmelerine

yardim ederek bu amacina ulasir.

Pozitif psikolojiye gore zihnimiz, kot yasantilarimizi onarmayla mesgul
olmaktan olumliu oézelliklerimizi kesfetmeye dogru ilerlemekiedir.
Béylece insan psikolojisinde odak degisimini destekler ve Kkisilerin
gelisme ve blyimelerine imkan verir.

Pozitif Psikoloji Anlayisi

Pozitif psikoloji, olumlu yasantilar ve bireysel
Ozellikler Gzerinde calisan bir bilim dalidir. Kisi-
lerin iyilik haline ulasma, iyilik hallerini ve islev-
selliklerini en iyi bicimde strdtrmeleriyle ilgile-
nir. Klinik psikolojinin ilgilendigi konulari, has-
taliklarin ve dertlerin 6tesine tasimayl amaglar.
Pozitif psikoloji, sikintili insanlarin daha fazla
hayat doyumu, gonul ferahligr arzuladiklarini
ve yalnizca daha az Uzdntl ve kaygl yasamak
degil; hayattan zevk almak da istediklerini ileri
sUrer. Pozitif psikolojide aci ¢ceken kisilerin za-
yif yanlarini dizeltmenin yaninda, gugcli yan-
larini da olusturmak istedikleri inanci hakimdir
(Duckworth, Steen & Seligman, 2005). 1998
yiinda Amerikan Psikologlar Dernegi  (APA)
Baskanligi'ni yapmis olan Martin Seligman, Po-
zitif Psikoloji terimini ortaya atan kisidir.

Pozitif Psikolojinin odaklandigi konular sunlardir:

1. Oznel iyilik hali/mutluluk, umut, keyif, nese
ve iyimserlik gibi 6znel yasantilarla ilgilenir.

2. Cesaret, bilgelik, azim, acik fikirlilik gibi kisilik
ozellikleri ve meziyetlere 6zellikle dikkat ederek
kisisel gelisim ile ilgilenir.

3. Bireylerin uyum saglamasina yardim eden
kisilik 6zellikleri ve olumlu 6znel yasantilari ge-

listiren bu oOzellikleri belirlemeyi, gelistirmeyi
ve bunlar Uzerinde calismayl amaclar (Robbins,
2008).

Pozitif psikolojinin temelinde hidmanistik (in-
sancl) kuram yatmaktadir. Himanistik yakla-
sim gibi, bu 6greti de insani potansiyellerimizi
artirma Uzerine odaklanmaktadir. insanlarin
kendilerini iyi hissetmelerine imkan taniyarak
yaratici bicimlerde yasama uyum saglayabil-
dikleri ve alisabildikleri gortistint benimser. Bu
baglamda pozitif psikoloji, bireyler ile neyin ise
yaradigini, neyin dogru oldugunu, hayatlarini
yasamak, calismak ve iliskiye girmek igin sectik-
leri yolu anlama konusuna ilgi gostermektedir
(Joseph & Linley, 2006).

Bireysel dlizeyde ele alacak olursak pozitif psi-
koloji, olumlu bireysel ozellikler; sevme ve ¢a-
lisma kapasitesi, cesaret, kisilerarasi beceriler,
estetik duyarlilik, azimlilik, orijinallik, bagislama,
ileri goruslulik, maneviyatcilik, dahilik ve bilge-
lik ile ilgilidir. Grup dUzeyinde ise, bireyleri daha
iyi vatandas olma, sorumluluk, duygusal olarak
baskalarini besleme, 6zgecilik, nezaket, hosgo-
ra, Ihmh olma ve calisma etigine dogru gotiren
erdemler ve kurumlarla ilgilidir (Joseph & Lin-
ley, 2006).
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Pozitif Psikolojinin Varsayimlari

Pozitif psikolojinin en temel var-
sayimi, insanin iyi ve mikemmel
olmasinin, stres ve hastalik sahibi
olmasi kadar gercek ve mimkin
oldugudur. Bu ylzden de pozitif
psikoloji en az ruh saghdi ¢alisan-
lari kadar ilgiyi hak etmektedir.
Pozitif psikoloji alani, iyi yasam
kurmaya odaklanir. lyi yasam
kavrami, iyi yasanilan bir yasama
katkida bulunan faktorlere atifta
bulunmaktadir. lyi yasami tanim-
layan nitelikler, bizim yasamimizi
zenginlestiren, yasami yasanma-
ya deger kilan ve gUcli karakter-
leri besleyen 6zelliklerdir (Comp-
ton, 2005).

Seligman (2002) iyi yasami Uc¢
dgenin bir bilesimi olarak tanim-
lamaktadir:

1) Diger insanlarla olumlu bag-
lantilar kurma ya da olumlu 6znel
yasantilar

2) Olumlu bireysel ozellikler
3) Yasami dUzenleyici nitelikler.

Olumlu baglanti kurma ifadesi ile
baskalaryla olumlu baglanabil-
meye katkida bulunan davranis-
larimizi anlariz. Bunlar, yasamda
daha derin anlam bulma ve amag
yaratmaya katkida bulunan sev-
me, bagislama yetenegi ve mane-
vi baglantilarin varligi, mutluluk
ve yasamdan doyum almayi ice-
ren olumlu 6znel yasantilardir.

Olumlu bireysel ozellikler kavra-
mi, batunlidk duygusu, yaraticilik,
cesaret ve alcakgonullulik gibi
erdemlerin varhigini ifade eder.

Yasami duzenleyici nitelikler ise,
amaclarimiza ulasabilecegimiz bir
bicimde gUunlik davranislarimizi
dizenlememize imkan veren nite-
liklerdir. Bu niteliklerin bazilar bi-
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reysellik ya da bagimsizlik duygu-
su, davranislara rehberlik yapacak
bilgelik ve ylksek dizeyde saglkli
bir 6zdenetimden olusur. Pozitif
psikolojiye gore, iyi yasam bir bu-
tdn olarak toplumla ve diger in-
sanlarla iliski icinde olmay! gerek-
tirir (Park & Peterson, 2008; Duck-
worth, Steen & Seligman, 2005).

Pozitif psikoloji yaklasiminin te-
mel amaci, zihnin yasamdaki kotd
seyleri tamir etmeyle mesgul ol-
masindan olumlu nitelikleri insa
etmeye dogru degisiklik icin ka-
talizor olmaktir (Joseph & Linley,
2006). Bu konu 6zellikle terapotik
baglamla iliskilidir; ¢cinkd pozitif
psikologlara gore terapistin rolQ,
sadece kisinin stresini azaltmak
ve semptomlarindan kurtulmasi-
na yardim etmek degildir; ayrica
iyilik halini ve eylemde bulunma-
sini kolaylastirmaktir. Bu da kisinin
hastaliktan kurtulmasi yaninda,
ileride olusabilecek psikopatolo-
jisine karsl tampon olarak onleyi-
ci bir islev olarak da hizmet eder
(Joseph & Linley, 2006).

Mutluluga Katkida Bulunanlar

Pozitif psikolojinin ileri strddgu
varsayimlarin kilit tasi, mutluluk
kavramidir. Mutluluk, kisinin be-
lirlemis oldugu onemli yasam
amaclarina dogru ilerledigi sek-
linde bir algidir. Ayni zamanda
mutluluk, olumsuz duygusal du-
rumlara goére olumlu olanlarin
daha sik yasanmasiyla karakterize
bir kavramdir (Tkach & Lyubo-
mirsky, 2006). Aslinda mutluluga
hangi etmenlerin katkida bulun-
dugunu belirlemek oldukca zor-
dur. Buna ragmen, yine de arastir-
malarda gbze carpan sey, basarl
ve zevk pesinde kosmanin daima
mutluluga yol agmayabilecegdidir.

Cesitli Ulkelerde yapilan calisma-

larda, belirli ttrdeki cevresel et-
menler ya da kosullarin mutluluk-
la bir arada oldugu bulunmustur.
Bunlar; kazang ve gelir dizeyi, is
hayati, saglik, aile, sosyal iliskiler,
ahlaki degerler ve buna benzer
seylerdir (Carr, 2004; Selim, 2008;
Diener, Oishi & Lucas, 2003). Mut-
lulugu anlamanin pesinde, insan-
larr iyi ve mutlu hissettiren seyin
ne oldugu sorusuna odaklanan
iki 6nemli kuramsal bakis acisi
vardir. Bunlar, hedonik; yani hazci
ve 6daymonik; yani mutcu yakla-
simlardir (Keyes, Shmotkin, & Ryff,
2002

Hedonik (hazci) iyilik hali yaklasi-
mi, hazzin artmasinin ve acinin
azalmasinin mutluluga yol actig
fikrine dayanir. Hedonik kavram-
lar, 6znel iyilik hali kavramini te-
mel alir. Oznel iyilik hali (subjec-
tive well-being), “mutlu ya da iyi
bir yasami” anlatmak i¢in yaygin
bicimde kullanilan bilimsel bir
kavramdir. Oznel iyilik halinin bir
duygusal bileseni, bir de bilissel
bileseni olmak Uzere iki unsuru
vardir. Duygusal 6znel iyilik hali,
yUksek dizeyde olumlu duygu ve
dustk duzeyde olumsuz duygu-
dan olusur. Bilissel 6znel iyilik hali
ise yasamdan doyum anlamina
gelmektedir. Buna gore, olumlu
duygu ve yasamdan doyum her
ikisi birden yUksek oldugu zaman,
kisi mutlulugu yasantilar (Carrut-
hers & Hood, 2004).

Diger  yandan,  Odaymonik*
(mutcu) iyilik hali yaklasimi ise,
Maslow'un kendini gerceklestir-
me fikri, Roger'in dort dortlik faal
kisi kavrami ve oznel iyilik haline
dayanmaktadir. Bu nedenle 6day-
monik mutluluk, insanlar yasamin
amacini, zorluklarini ve blyimeyi
deneyimlerlerse mutlu hissettik-
leri Gnermesine dayanir.



Bu vyaklasim, mutlulugu kavramlastirmak icin
“Kendi Kaderini Tayin Etme” kuramini; yani “Self-
Determinasyon” kuramini benimser (Keyes et al.,
2002; Deci & Ryan, 2000).

“Self-Determinasyon” kuramina goére mutluluk,
bagimsizlik ve yeterlik konularinda eylemde bu-
lunmayla iliskilidir. Bu bakis agisindan bakildigin-
da, 6daymonik ugraslarla mesgul olundugunda
oznel iyilik hali; yani mutluluk, bir yan Uriin olarak
olusacaktir.

Boylece, yasamin amacinin ve yiksek dizeyde
anlamin mutlulugu olusturduguna inanilir. Zevk
pesinde kosarak degil de pozitif psikoloji kavra-
miyla baglantili olan bireysel glcleri ve erdemleri
gelistirerek mutluluga ulasilacagr konusunda fi-
kir birligi var gibi gérinmektedir (Vella-Brodrick,
Park & Peterson, 2009). Odaymonik ve hedonik
mutluluk arasindaki farklar su sekilde listelenebilir
(Carruthers, C.P, & Hood, C.D., 2004'den uyarlan-
mistir):

Hedonik (Oznel iyilik hali): Olumlu duygudurumun
varhgi, olumsuz duygudurumun olmayisl, yasa-
min cesitli alanlarinda doyum (6rnegin, is, bos za-
man gibi), genel olarak yasam doyumu.

Odaymonik (Psikolojik iyilik hali): Kontrol duygusu
ya da bagmsizlik, yasamda anlam duygusu ve
amag, kisisel disavurumculuk, aidiyet duygulari,
sosyal katki, yeterlik, kisisel blylime, kendini ka-
bul

Pozitif psikoloji, mutluluga hem hedonik hem de
oddaymonik bakis acisindan bakar; ¢inkd her ikisi
de mutlulugu zevkli yasam, iyi yasam ve anlam-
li yasam terimleriyle tanimlamaktadir (Norrish &
Vella-Brodrick, 2008). Peterson ve arkadaslari, po-
zitif psikolojik gérusten mutluluga giden Ug yol
oldugunu belirlemislerdir. Bunlar; zevk, mesguli-
yet ve anlamdir.

Zevk, olumlu duygulari en yiksege c¢ikaran ve
olumsuz duygulari en asagr indiren bir strectir;
eglenceli ve olumlu yasantilari iceren zevkli yasa-
mi anlatir. Mesguliyet, eldeki ise dalmis ve yogun-
lasmis olma sUrecidir; yasama ve yasamin tUm
gerek ve taleplerine aktif bicimde dahil olmayi
iceren iyi bir yasami anlatir. Bdylece iyi yasam,
kisilerin iliskilerinin, islerinin ve bos zamanlari-
nin icine glglerini ve erdemlerini bireysel olarak

yatirma ve beslemeden doguyor olarak disundlur
(Seligman, 2002). Boylece mucadele gerektiren ak-
tiviteler sirasinda kendilik, elinden gelenin en iyisini
yaparak sire¢ mutluluga yol acan yeterlik duygusu,
doyum ve blyldmeyle sonuclanir.

Anlam kendimizden cok, yasamda daha yuksek bir
amaca sahip olma strecidir. Bu, daha yiksek amaca
hizmet edecek kisisel niteliklerimizi ve glclerimizi
kullanmayi iceren anlamli yasami anlatir. Anlamli
yasam da iyi yasam gibi, glc¢lu yanlarimizi aktivite-
lerde ortaya koymayi icerir.

Sonug olarak, pozitif psikolojinin ¢nerdigi yukari-
da tanimlanan bu G¢ unsurun her birinin karisimi,
gercek ve kalici mutlulugu olusturacaktir (Vella-
Brodrick, Park & Peterson, 2009; Carruthers & Hood,
2004).

Akis ve mutluluk

lyilik halinin nitelik ve o6zelliklerini anlamak icin
pozitif psikolojinin yaptigl baska bir katki da akis
kavrami ile ilgilidir. Akis, bir kisi icgldusel olarak
motive edici bir micadeleye yogunlastiginda olu-
san mesguliyet, mutluluk ve doruk yasantisi olarak
tanimlanir (Norrish & Vella-Brodrick, 2008). Belirgin
bir aktiviteye dalmis olma ile karakterize olan akis
hali asagidaki unsurlari icerir:

1. Eldeki goreve konsantrasyon (Vella-Brodrick, Park
& Peterson, 2009)

2. Yapilmadan once yapilmasi gereken seyle ilgili
dUstinmeye ihtiyacin olmadigi noktada goreve ka-
tilma (Vella-Brodrick, Park & Peterson, 2009)

3. Belirli bir aktiviteye dahil olma ve onu yapmak-
tan dolayr haz alma (Vella-Brodrick, Park & Peterson,
2009).

Mutluluga giden yola akis hali de dahil edilir ve
boéylece mutluluk kavrami, zevk durumunun 6tesi-
ne geger.

Csikszentmihalyi (1990), insanlarin yasamdan zevk
almasina ve farkli baglamlarda daha iyi islev gérme-
sine izin veren akis yasantisinin, mutlulugu ginde-
me getirdigini ileri sUrer.

Kisilik Ozellikleri ve Mutluluk

Kisilikle ilgili yapilmis ¢alismalar, mutlu ve mutsuz
kisilerin farkli kisilik profillerine sahip olduklarini
gostermektedir. Ornegin, mutlu insanlar daha disa-
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Mutluluga biyolojik

acidan yaklasan
goriis, kisilerin
ya“cok” mutlu ya
da kronik olarak
hosnutsuz olacak
bicimde genetik bir
yapiyla dogduklari
fikrini ileri siirer.
Olumlu duygularin
beynin prefrontal
lobun sol yanindaki
yiiksek aktivite
diizeyiyle birlikte
oldugu gdsterilmistir.

donuk, iyimser ve genellikle de 6z saygilar yiksek
olan kisilerdir. Mutluluk da olumlu ve olumsuz olay-
lar ve yasantilarla olusan bir duygu olarak dastnalur
(Selim, 2008). Cok sayida calisma, disadonuk kisile-
rin ice donuk kisilere gére daha mutlu olduklarini
gostermistir (Carr, 2004; Tkach & Lyubomirsky, 2006;
Furnham & Christoforou, 2007). Disa donuk kisiler,
icedonik kisilerle kiyaslandiginda, olumlu duygulari
uyarmak icin tasarlanan olumlu uyaranlara daha gtc-
|U bicimde tepki verir. Disaddnukler, olumlu mutlu-
luk duygularini tetikleyebilen toplumsal cevrelerine
daha iyi uyum yaptiklarini ifade etmektedir. Sosyal
ortamlarda kendilerini iyi hissetmeyen icedonUk kisilere gore, disadonik
kisilerin mutluluk yasama olasiliklari daha fazla olmaktadir (Furnham &
Christoforou, 2007; Carr, 2004). Mutluluk baska insanlarla dogal, hos etki-
lesimler iceren kolaylikla sosyallesebilme ile birlikte goridlmektedir. Bu da
disaddnik olmaya 6zgi bir yondur. Disadonik kisilerin mutlu olmasi, eg-
lenceli durumlari segmeleri ile aciklanabilir; oysa sosyal agidan becerileri
daha zayif olan icedodnk kisiler bu tlr ortamlardan kaginabilir.

Ayrica, mutsuz insanlar, yuksek duzeyde nevrotik olma egilimindedir.
Stres yaratma potansiyeli olan durumlarla karsilasildiginda, anksiyete
duygular ve depresyona yatkin olma egilimi yasayan kisilere nevrotik de-
nir. Boylece mutsuz kisilerin daha mutlu kisilerle kiyaslandiklarinda, ayni
kosullar altinda hos olmayan duygusal uyaranlara daha fazla reaksiyon
verdiklerine inanilir (Diener, Oishi & Lucas, 2003).

Nevrotikligin mutlulukla olumsuz olarak iliskili, yasantilara acikhk, uyum-
luluk, disaddénuklik ve vicdanh olmanin mutlulukla olumlu olarak iliskili
oldugunu ileri stiren Hofer, Busch and Kiessling (2008), yukaridaki gortsi
desteklemektedir**.

Mutlulugun biyolojisi

Mutluluga biyolojik agcidan yaklasan gorus, kisilerin ya “cok” mutlu ya da
kronik olarak hosnutsuz olacak bicimde genetik bir yapiyla dogduklari
fikrini ileri strer. Olumlu duygularin beynin prefrontal lobun sol yanindaki
yUksek aktivite dizeyiyle birlikte oldugu gosterilmistir. Bir nérotransmit-
ter olan dopamin “iyi hisset”mesajlarini beyin hicreleri arasinda tasir. Do-
paminin ytksek dizeyi mutluluk duygularinda goérilurken, disik dizeyi
depresyonla sonuglanabilir*** Lykken and Tellegen (1996) ikizler Uzerin-
de yaptiklari ¢alismalarinda ¢cogu insanin ortalama bir mutluluk dizeyine
sahip oldugunu ya da onlarda dogustan var olan ve bu ytzden de cev-
resel etmenlerden bagimsiz bir “set sayisi” oldugu sonucuna varmislardir.
Duygulanimimizda gecici olarak olusan, érnegin mutluluk ve Gzdntd gibi
inis ve cikislanimizin etkisini dtzenledikten sonra, biyolojik “set sayimiza”
geri dondigimuzu ileri stirmektedirler. Cok yogun olan nese ya da GzUn-
td duygulari, insanlari uzun sireligine “set sayilari’ndan uzak tutarken, ge-
netik tarafindan olustuguna inanilan temel iyilik hali dtzeyine herkesin
onlinde sonunda doénecegine de inanilir (Compton, 2005).



Biyolojik bakis acisindan bakildiginda, genlere bagh
olarak, bazi kisiler yasamda dodgal bir coskuya sahip
olabilir ya da siradan aktivitelerden zevk almaktan
kaynaklanarak alisilmadik maceralar arayabilir. Bizi
mutlu eden seyin ne olduguna bakmaksizin -bu
yavas bir yUrtyUs de olabilir, balta girmemis bir or-
manda safari de olabilir- ilk yUkselisten sonra, dopa-
min duzeyimiz tarafindan dtzenlenen mutluluk set
saylmiza geri doneriz. Bazi insanlar icin set sayilari-
nin olumlu duygulanima (yUksek dopamin dizeyi)
sicak bakabildigi ve onun sayesinde ¢ogu zaman
neseli olmaya egilimli olduklari ileri saraltr. Olum-
suz duygulanima (dUstk dopamin) dogru daha fazla
yonelmis bir set sayisina sahip olan kisiler, degisik
duzeylerde kotimserlige ve anksiyeteye dogru ce-
kileceklerdir. Ayrica biyolojik olarak programlanmis
set sayisinin gercekte bir nokta olmadigi; bir aralk
oldugu da ileri straldr.

Bu baglamda, mutluluk duygularina daha fazla ola-
nak saglayan bir cevre yaratarak “set sayimizi” degis-
tirebiliriz. Aile ortami, egitim duzeyi ve kiltirel et-
menler gibi tUm bu etmenlerin bir kisinin mutluluk
duygusu ve iyilik hali Uzerinde etkiye sahip olmasi-
nin nedeni budur (Compton, 2005). Boylece biyolo-
jik gorus, kisinin mutluluk durumu Uzerinde sinirsiz
bir yetkiye sahip olmadigini; cevresel faktorlerin de
set sayisi araligi sinirlariicinde mutluluk Uzerinde bir
etkisi oldugunu distnmektedir.

Mutluluk ve Kiiltiir

Yukarida konusulan etmenlerden baska kulttrin de
mutluluk Gzerinde anlamli bir rol oynadigi disind-
[Ur. Arastirmacilar, ddnya Uzerindeki ¢odu insanin
mutlulugu arzuladigini soyler; fakat kisinin kdlturu-
ne ve kosullarina bagh olarak mutluluk arayisi blytk
dlctide degisir (Carr, 2004). Ornegin, cok fakir uluslar
ya da dikkati ceken bicimde politik dedisme icinde
olan uluslarin bireyleri her durumda en disik du-
zeyde Oznel iyilik hali bildirmektedir.

Ote yandan, varlikli ve demokratik Iskandinav Glke-
lerinin bireyleri, sirekli olarak en yuiksek dizeyde
mutluluk bildirmektedir. Ote yandan sunu da unut-
mamak gerekir

ki bir Ulke kaynaklari agisindan fakir; ama mutlulukta
zengin olabilir de. Ornegin, Latin Amerikan Ulkeleri
diger Ulkelere gére mutluluk konusunda daha faz-
la olumlu yonelim ve degere sahip gérinmektedir

(Maddux, 2004). Terazinin 6teki ucunda yer alan
Dogu Asya ve Afrika uluslari, cogunlukla mutlulugun
onune ustalik ve ailesini ya da toplumunu memnun
etme gibi degerleri koymaktadir (Carr, 2004).

Boylece, mutlulugu bireysel olarak nasil tanimla-
yip yasadigimiz, bizim kisiligimiz, biyolojik yapimiz,
kisisel amaclarimiz ve diger bireysel etmenlerle ol-
dugu kadar, kiltlrel etkenlerimizle de belirlenir. Bu
ne demektir? Hemen hemen her toplumda yasayan
insanlarin cogu hem psikolojik hem de fiziksel iyilik
halini isteyecektir. Mutluluk arayisini sekillendiren
seyin ne oldugunu, buyUk olcide, neye deger ver-
dikleri belirleyecektir.

Yiksek dizeyde mutluluk ve iyilik haline katkida
bulunan etmenlerin ne oldugu konusunda kuilturel
degiskenlik oldugu icin, mutlulugun bircok belirle-
yicisi oldugu sonucunu cikarabiliriz. Her kulttr, ken-
di mutluluk kaynaklarini bulur.

Ger¢ek (Otantik) Mutluluk

Pozitif psikoloji, gercek mutluluk terimini mutluluk
ve iyi bir yasami olusturan davranis kombinasyonla-
rint tanimlamak igin kullanir. Bu baglamda otantik-
lik hem kisinin kendi psikolojik yasantilarini tanima
ve onlarin sorumlulugunu alma yetenegini hem de
bu yasantilarla tutarl bicimde davranma yetenegini
ifade eder. Gercek mutlulugun giclt yanlarin ve er-
demlerin belirlenmesi ve yetistiriimesinden dogdu-
Ju dustndltr (Robbins, 2009).

Gercek mutluluk, hepimizin beraberinde degisimi
getirecek zorlu zamanlarda kullandigimiz glclere
sahip oldugumuzu ileri sirmektedir. Bireylerin ger-
cek mutluluga erismek icin zayifliklar Gzerine degil
de glcli yanlan Gzerine odaklanmalari gerekir. Ki-
sinin giclt yanlari Uzerine dikkatini cekmek ve an-
lamh olan yasami en Ust dlzeye ¢ikarmak icin bu
gucld yanlan arac olarak kullanmak, terapide kul-
lanilan en dnemli yontemdir. Otantiklik ne kadar
fazla olursa depresyon ve algilanan stres o kadar az
olur; fiziksel sorunlardan o kadar az sikayet edilir ve
bdylece mutlu olmaya yardimci bir ortam yaratiimis
olunur (Compton, 2005).

*cn: Odaymonya (eudaimonia) Aristoteles'in felsefe-
sindeki temel kavramlardan olup insanin en yuksek
iyi olusu icin kullantlir,

**cn: "BUydk Bes Kisilik”kuramina gore, kisilik faktor-
leri nevrotiklik, yasantilara agiklik, uyumluluk, disa-
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donukltk ve vicdanli olmadir. Bu faktorlerin mutlulukla iliskisine bakil-
mistir.

***cn: Dopaminin yaninda baska bir nérotansmitter olan serotonin de
mutluluk Gzerinde etkilidir. Bu nedenle SSRI (Secici Serotonin Gerialm
Inhibitért) grubundan bir ilag olan Prozac tim diinyada bir streligine
mutluluk hapi olarak bilinmistir.
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Insanoglunun yasami frontal lobla iliskili yonetici fonksiyonlarin kontro-
lindedir. Bu yonetselligin olumlu geri bildirimlerle aktive olmasi sonu-
cunda, iyi ve mutlu hissetmenin araciligini yaratan mezokortikal dopa-
minerjik sistem-odullendirici sistem devreye girer. Bunun yarattigi duy-
gulara ise limbik sistem aracilik eder. Dopamin, adrenealin, melatonin,
serotonin ve endorfin hormonlarinin salgilanmasinin mutluluk Gzerinde
etkili oldugu dustinulmektedir. Melatonin, i1sik ve glneste daha fazla sal-
gilandigindan kis aylarinda mutluluk orani sicak aylara gore daha dustk-
tr. Iklim degisiklikleri, bu hormonal etkilesim nedeniyle mutlulugu etki-
leyen faktorlerdendir. Bu veriye baktigimizda anne rahmine dustigimuz
andan itibaren ve kisilik gelisiminin sonraki dénemlerinde ancak saglikli
bir biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim icinde desteklenen bireylerde
mutlulugun hormonal yolaklari gelisir.

Mutlu olabilmenin temel yolu bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal acilar-
dan saglikli olarak yetistirilmesidir. Bunun hayata yansiyan yond ise; ¢o-
cuklarin sevgi, sefkat ve dokunularak bayttilmesidir. Onlara sorunlarinin
Ustesinden gelme becerilerini, yasamlarini yonetebilme, kararlarini ken-
dileri alma ve sorumluluk alma becerilerini 6gretmektir. Mutluluk, dogu-
mundan itibaren insanoglunun icinde var oldugu kabul edilen aclik, se-
vilme ve cinsel dUrtintn doyurulmasi, varolussal kayginin ve hiclik duy-
gusunun ortadan kalkmasidir. Gercek anlamiyla ihtiyaclarin karsilanmasi,
doyurulmasi, given igcinde hissetmek, hayata butin baglariyla tutunmak
ve var olmaktir.

Cinsellik ise cinsel durtinun etrafinda yapilanan; cinsiyet, cinsel kimlik,
cinsel rol, cinsel yonelim, erotizm, haz, yakinlk ve tGreme gibi kavramla-
riiceren, insanin kisiliginin ayrilmaz bir parcasidir. Yasam da cinsel ifade
ve davranis olarak kendisine yer bulur. Insanlarin bircogu tarafindan "ya-
sanabilecek en guzel zihinsel ve bedensel eylemler” olarak kabul edilir.
Beden ve ruh saghgimizin en temel bilesenidir. insanin var olmasinin ya
da varhigini 6tekine hissettirebilmesinin baska tir bir anlatimidir. Biyolojik
yapidan, kisilik 6zelliklerinden, kisinin baskasiyla iliskisinden ve icinde ya-
sadigi kiltdrden buyUk 6lgtde etkilenir.

Cinsellik, tarih boyunca insanoglu icin karmasik, vahsi, gizemli ve ehli-
lestirilemeyen bir durtd, varolussal bir korku kaynagdr olmustur. Cinsellik
kotudur, insanlar sevdiklerine cinselligi yakistiramaz. Turkiye'de gerek top-
lumsal, gerekse de dini acilardan tabu olarak kabul edilir. Sadece Ureme
yonu destek gorirken, “zevk ve haz” yoni ise cogu kiltirde neredeyse
yok sayilir. Cinsel yasantinin ve cinsel sorunlarin ele alinisi, cinsellige bakis
acisindaki degisime paralel olarak her gecen gin degismekte ve gelis-
mektedir. Bu degisim ve gelismenin ana itici glicu ise kadinlar icin daha
fazla olmakla beraber, hem erkek hem de kadinin toplumsal ve cinsel
alandaki roltintn giderek farklilasmasi ve deger kazanmasidir. Batili top-
lumlarda ge¢mis yillarda cinsel istekleri nedeniyle sucluluk duyan mutsuz
kadinlar, simdilerde ise iyi sevisebilme ve orgazm olabilme konularinda
kendilerini sorgular hale geldi. Buna karsin tlkemizde ve daha dogudaki
toplumlarda, goreli olarak erkek cinselligi biraz daha 6zgtrlUk alani bulsa
da kadinin 6zgdr olmadig bir iliskide, erkek cinselliginin 6zgurligunden




I Cinsellik ve mutluluk

bir anlamda
biyolojik, psikolojik
ve sosyal olarak
insan yasaminin ve

iliskilerinin temel
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Mutluluk nedir? Kim mutlulugu
tarif edebilir? Mutluluk, goreceli
bir kavram olsa gerek... Herkese
gore farklilik gosteren; zamana,

mekana, kisiye ve ihtiyaclara gore

bicim degistiren bir kavram...

Kimi ufacik bir hediyeden mutlu olurken kimisi-
ni mutlu etmek icin diinya ytkuyle mala, mulke
ihtiyac duyulur. Kimisi saglikli bedeniyle mutlu
olurken kimininse mutlulugu bu dinyada bu-
lamayacagi soylenir... Gercekten de mutluluk
neydi? Kolay mi bulunurdu; yoksa “vitamini ka-
bugunda miydi?”

Mutluluk denildiginde akla, onu yaratan ya da
cagristiran onlarca imge hliicum etmeye basli-
yor. Herkesin, her toplulugun ya da toplumun
mutlu olma, mutlulugu yakalama yolu, yordami
farkli... Kimisi kendi mutlulugunu énde tutar-
ken kimisi icinde yasadigi toplumun mutlulu-
gunu her seyden Usttn bilir. Bu iste bir karmasa
yok aslinda. Iginde bulundugumuz doga, bizim
mutlu olma, mutlulugu muhafaza etme algimizi
da sekillendiriyor. 1980 &ncesinin Turkiye'sinde

mutluluk kavramini aciklarken genellikle top-
lumsal cagrisimlarin dnceligi/fazlaligr géze car-
par; ancak son 30 yilda mutlulugu agiklamaya
kalktigimizda, bireysel ihtiyaclarin sekillendirdi-
gi bir dinyayla karsilasiyoruz. Eskiden herhangi
bir karsilik beklemeden yasanilan komsuluk,
yardimlasma, vefakar davranislar ve gticstiztin/
ezilenin yaninda yer alma, ona destekte bulun-
ma gibi yuksek davranislar ve bunlardan alinan
hazlar (mutluluklar), artik yerini bireysel zevkler
ve ayakta kalabilmek icin kiyasiya girisilen hak-
siz rekabetlere birakti. Artik ginimuzin insani
kendini vahsi bir ormanin icinde ayakta kalma-
ya calisan bir zavalli gibi gorlyor, bu ugurda
elinden geleni ardina koymuyor ve s6z konusu
var olus savasinda galip gelebilmek icin ortam
oyununun kurallarini kendi deger/ahlak evreni-
ne gore yeniden yazabiliyor. Iste bu savasimda
birey, galip gelebilirse “mutlu”; yenik diserse de
“‘mutsuz” biciminde kendini niteleyebiliyor. De-
mek ki degisen zaman ve ortam (belki de bu-
nun otesinde doga), kisinin mutlu olma halini
belirleyebiliyor...

Gecmisten Gelecege...

Eskiden ne kolaydi, soyleniverirdi: “Azicik asim,
kaygisiz basim."Eskiden mutlu olmak ¢ok daha
kolaydi” s6zUnU blyUklerimizden hep isitirdik.
En ufak bir kivilcim, bir kiictk mucize ya da
olagandisi bir hareket insanlari mutlu etmeye
yeterdi. Mutluluk, ne ucan kusun kanadinda ne
de Kaf Dagi’'nin ardindaydi...

Eski kusaklarin, mutlu olma sanatini, simdikile-
re oranla daha ustalikla icra ettigine inanmak
lazim. Herhalde dinya bu kadar kuresellesme-
misken, Kapitalizmm korkung aglarini érmemis-
ken, savaslar yerkdreyi bir bastan digerine cev-
relememisken mutlu olmak ¢ok da zor degildi.
Tuketim kdltGrandn esir aldigi hayatlarimizda,
sahip olma arzusunu amansizca besledigimiz
herhangi bir fetis nesneye ulasabilmek icin
mutsuzlugu goze alabilecek kadar aklimizi,
benligimizi ve hatta bedenimizi yitirmedik mi?..
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Mutluluk dendiginde, hele bir de ge¢cmisten gele- Ve onlar bilmeden izler gegiyorken bizleri
cege uzanan zaman koprlsu Gzerinde mutlulugun  Ardimdan tekrarlayip 6rdigim sézcikleri
izini stirmeye kalktigimizda, o en buyuk kilometre
taslyla hep karsilasiriz: Ask! Bugln dahi, az 6nce so-
zUnU edilen tarlG thrlG amansiz savaslara ragmen,
dunyadaki insanlarin bircogu, mutlulugu ask dedi-
gimiz tanimsiz duygunun icinde ariyor; askin mut-  Vakit cok geg artik hayati 6grenmeye
lulukla esanlamli bir kavram oldugunu dusundyor.  Yireklerimiz birlikte aglasin sabaha dek
Ne zaman ask ile mutluluk kelimeleri yan yana gelse
ortaya buytk sair Aragon’un “Mutlu Ask Yoktur” adli
siiri cikiveriyor:

Ve hemen can verdiler iri gozlerin igin
Mutlu ask yoktur

En kUgUk sarki icin nice mutsuzluk gerek
Bir Urperisi nice pismanlikla 6demek
Nice hickirik gerek bir gitar ezgisine
Mutlu ask yoktur

Bir tek ask yoktur aciya garketmesin

Bir tek ask yoktur kalpte agmasin yara

Bir tek ask yoktur iz birakmasin insanda

Ve senden daha fazla degil vatan aski da

Bir tek ask yok yasayan gdzyasl dokmeksizin
Mutlu ask yoktur ama

Boyledir ikimizin aski da (90/91)

Turkiye'de Adam Yayinlari'nca yayimlanan ve her
baskisinda hemen tikenen nadir kitaplardandir
Mutlu Ask Yoktur. Louis Aragon, kitabinin girisine yaz-
dig1 onsozde ask ile mutluluk kavramlarini bir arada

Mutlu Ask Yoktur kullanmasinin gerekgesini su sozleriyle dile getirir:

Insan her seyi elinde tutamaz hig bir zaman Kendimle uzlasmak gibi bir arzum yok, olmadi da
Ne glcinid ne glgstzIGguini ne de ylregini hi¢. Georges Brassens'in besteledigi ve yaygin-
Ve actim derken kollarini bir hac olur gélgesi lastirdigl Mutlu Ask Yoktur, 1943'te yazdigim bir

siirin dizesidir. [S]6z konusu mutsuzluk, isgal yil-
larinin mutsuzlugu. Fransa’nin icinde bulundugu
o acikh durumda mutlu bir ask olabilir miydi? [O]
Mutlu ask yoktur rtak bir mutsuzlukta bireysel mutluluklarin ola-
mayacagdl temasl, 0 zamanlar isledigim bu tema,
aslinda, hemen hemen yazdigim tim yapitlarda
da var. Gercekte, bu siirde ortaya konulan sorun,
mutlu askin olup olamayacagi degil, mutlu ciftin
Ne yarar var onlara sabah erken kalkmaktan olup olamayacagidir. Kadin-erkek ciftini, erkegin
Onlar ki aksamlarr aylak kararsiz insan ve kadinin en yuce sekli olarak distindtgumu
soylemistim. Umarim gelecek gunler kadin-er-
kek ciftine mutluluk tasir. (9)

Ve sarildim derken mutluluguna parcalar o seyi

Hayati garip ve aci dolu bir ayriliktir her an

Hayati bu silahsiz askerlere benzer
Bir baska kader icin giyinip kusanan

Soyle bunlari hayatim ve bunca gozyas! yeter
Mutlu ask yoktur

Aragon'un mutluluk algisinin ask ile sinirl kalma-
digini belki de bu agiklamasiyla anliyoruz. O, tipki
yakin dostu Nazim Hikmet gibi, mutlulugu bir, bi-

GUzel askim tath askim kanayan yaram benim

icimde tasirm seni yarali bir kus gibi
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lemediniz U¢-dort kaleme indirgeyemeyecek kadar
onemsiyordu. Turk edebiyati bir yana birakilacak
olursa, diinya edebiyati icin de buyuk bir hazine/
deger olan Nazim Hikmet de mutlulugu amansizca
aramis, yasamaya/yasatmaya calismis yazin insanla-
rinin basinda gelir. Nazim'in bircok siirinde mutlu-
luk duygusu memleket, memlekette bulunmakla
esdegerdir. Memleket hasretinin Nazim'a yazdir-
digr o destansi siirlerden etkilenmeyen kim var ki?
Nazim'in hayatina giren kadinlar ve yasadigi blytk
asklar karsisinda hissettigi cosku, sevin¢ ve mutlu-
luk, kimi zamanlarda yerini blyuk hasret, hizin ve
karamsarliga da birakir. Bu, her mutlulugun bir kar-
sithd vardir gibisinden icinden cikilmaz bir denkle-
mi akla getirse de yasanilan her bozgunun ardindan
daha iyi ve coskun bir mutlulugun pesine dismek
de herhalde insan dogasinin en temel unsuru sayi-
labilir. ..

Nazim, Sosyalizm'e 6limuine adanmis 6mriyle mut-
lulugu elbette sadece aska veya memleket sevdasi-
na indirgeyerek yasayacak bir sair degildi. Onun si-
irlerine baktigimizda, tipki Orhan Veli'nin “Anlatami-
yorum” siirindeki o unutulmaz beyitlerde soyledidi,
adi konmamis, tarif edilemez ve hatta imkansizlikla
esdeger bir ifade edememe haline rastlariz:

\

rhan Veli Kak

“Anlatamiyorum”dan...

Bir yer var, biliyorum;

Her seyi sdylemek mimkdn;
Epiyce yaklasmisim, duyuyorum;

Anlatamiyorum. (55)

Aynen Can Ylcel'in “Degisik” adli siirinde dile getir-
digi gibi:

Can Yiicel

Degisik

Baska tlrld bir sey benim istedigim,

Ne agaca benzer, ne buluta benzer;

Burasi gibi degil gidecegim memleket,
Denizi ayri deniz, havasi ayri hava;

Nerde gordiklerim, nerde o bekledigim kiz

Rengi baska, tadi baska.

Iste Nazim da yukarida bir iki érnegi verilmeye cali-
silan imkansizligi aradi durdu dizelerinde... “Saman
Sarisi”siirinde bUyUk Turk ressami Abidin Dino'ya ses-
lendi ve ondan mutlulugun resmini yapmasini istedi:

Nazim Hikmet ve “Saman Sarisi” siirindeki saclari saman sarisi
kadin Vera Tulyakova

Nazim Hikmet, Abidiaye Guzin Di
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Mutlulugun resmi. Nazim Hikmet'in
siirinde de dile getirdigi bu istek,
Abidin Dino tarafindan hichir zaman
gerceklestirilemedi; ancak, ozellikle
Internet ortaminda, bu resmin Abidin
Dino tarafindan soz konusu siirden
sonra yapildigina dair yanhs bir bilgi
her yerde karsimiza ¢kmaktadr.

Nazim’in
mutluluk
algisi ve
vurgusu,
tamamen
ask lizerine
veya diinyevi
kavramlar
cercevesine
oturtulmus
degildi.
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“Saman Sarisi”ndan
Sen mutlulugun resmini yapabilir misin Abidin
isin kolayina kagmadan ama

gul yanakli bebesini emziren melek yizlUi annecigin
resmini degil
ne de ak orttide elmalarin

ne de akvaryumda su kabarciklarinin arasinda dola-
nan kirmizi baliginkini

sen mutlulugun resmini yapabilir misin Abidin

1961 yazi ortalarindaki Kiba'nin resmini yapabilir misin

cok sukdr cok stkir buglint de gérdiim 6lsem de gam yemem gayrinin
resmini yapabilir misin Ustat

yazik yazik Havana'da bu sabah dogmak varmisin resmini yapabilir misin?

[...]
Mutlulugun resmini yapabilir misin Abidin
hirriyet s6zcigunun resmini; ama yalansizinin... (77)

Nazim'in mutluluk algisi ve vurgusu, tamamen ask Gzerine veya dunyevi kavramlar ger-
cevesine oturtulmus degildi. Elbette Sosyalizm'e bir mir adayan blyUk sair icin mut-
luluk, her seyden 6nce toplumlarin “kurtulusu” ve ardindan da bireyin refahini goézeten
bir sistemin kurulusundaydi. Nazim, yasadigi asklarda da kadinlarina yaklasiminda da
bu dUsturu benimser; ancak konu tam anlamiyla aska geldiginde imkansizligin o da
farkindadir. Askin icinde mutlulugun aranamayacagini, aransa dahi bulunamayacagini
herhalde basta Aragon olmak Uzere dinyadaki tUm yazin ve distn insanlari defalarca
dillendirmistir. Belki de haklilardi... Ask, iki canli arasindaki “romantik” ¢ikar iliskisinden
baska bir sey degildi... Burada da mutlulugu aramak belki de buyk bir budalalikti. ..

Mutlulugu Tanri’da Bulma, Tanri’y1 Buldugunda Mutlu Olma...

Bu basligi ister eylem bildiren sézclklerin mastar hallerinden gelen anlamlariyla ister
olumsuzluk iceren anlamlariyla algilayin. insanoglunun, yerylzinin olanaksizliklar
icinde bir sire sonra yaratici bir kudret Uzerinden mutluluga ulasma seriveni, herhalde
bu dinyadaki varliginin tarihiyle esdeger bir dizlemi de isgal eder. Insanoglu, icinde
yasadigi doganin ve bunun 6tesinde toplumun tiketime dayali esaslarini doyumsuz
cikarlar icin zorlamaya basladiginda, maddenin 6tesini gérmeye, oraya gegmeye ve
dahi bu alemin olanaksizliklarini baska dunyalar ile gidermeye calisir. Tanri inancinin
ortaya ¢ikmasl, bunun birlige déntsmesi ve bu ugurda s6z konusu olgunun sanat, ede-
biyat ve hatta fen bilimlerinde ispat, idrak yollarina gidilmesi hep mutluluk kavraminin
hakli bir zemine oturtulma ihtiyaciyla agiklanabilir. Glven mekanizmasinin mutlu olma
eylemiyle giristigi bu isbirligi, manevi veya maddi evrenlerin kapilarinin zorlanmasini
da beraberinde getirmistir. Tanri'ya ulasildiginda mutlu olunacagi, sonsuz mutluluk ve
refahin ancak bu yolla elde edilebilecedi hep sdylenegelmistir. Kisa ve net degerlen-
direlim: Tam anlamiyla (gerek cismi gerek manevi) 6limud deneyimlemedikce Tanri'ya
ulasamayacaginiz var sayilir. Oliip de geri gelen olmadigina gére, éte alem bilmecesi
hep bir bilinmez olarak kalacak. Belki de bu nedenle hicbir zaman sirrina vakif olama-




yacagimiz bir alem ve bunun ¢e-
sitli aciklamalari bizlerin mutluluk
serbetini kismen de tatmamiza
olanak sagliyor. Tipki Mevlana'nin
da devaml soyledigi gibi, dinya
Uzerinde en yUksek tekamul sevi-
yesine ulagmis canli dahi Tanri'nin
varhginin yanina bile yaklasamaz.
Iste bu sebepten 6tlrd, belki de
tasavvuf ilmi dogdu ve belki de
pozitif bilim, insan DNA'sini desif-
re ettiginde “artik Tanri'min diliyle
ortak konusuyoruz” agiklamasini

yapti...

“Mutlulugun elde edilmesi” ve
“imkansizlik” kavramlarinin birbi-
rine esdeger tutuldugu bir dun-
ya... Seyh Galip, Unli mesnevisi
Hasn U Ask'ta, Hisn ile Ask'in
hikayesini anlatirken ask, mutlu-
luk ve kavusmanin imkansizligini
soyle dile getiriyordu:

“Residen-i rah-1 0 bederya-yi
ates”

“Ask’in yolunun ates denizine
ugramasi”

[...]
(Ask) duymustu o macerayi

Ates denizini mumdan gemiyle
gecmeyi

Simdi ansizin yolunun Uzerine
cikt

O ciger yakan ates denizi (272)

Atesten ask denizlerini mum-
dan kayiklarla gecmek ne kadar
imkansizsa belki de mutluluga,
sevgiliye ulasmak da o kadar
imkansizdi... Behcet Necatigil,
"Ol0" adh siirinde Seyh Galip'in
yukarida yer alan beyitlerini ye-
niden insa girisimine girerek
imkansizhigr ve belki de mutlulu-
ga ulasiimazligi tekrar kurmaya

calisir:
Olii

GUs etmis idi o serglzesti

Ates yemi (izre mam kesti
Gikti yolu Uzre simdi nagah
Ol kulzlm-i ates-i cigergah (272)

[ I Y
- Behcet Ne(;angll u

Ates denizlerinde mumdan kayik-
larla

Saglam mi tekneler asklari gec-
meye

GuUc.

Biri var pencere

Pencere dnlerinde aglar duruyor
llerde gtineste baliklar kuruyor
Dirildi bengi su pinarlarinda yunsa
GUc.

Gider yol bir Galib'e, Yunus'a

Ama bu ne cok 61U aglar gic.
Biri de var gecede

Saclarindan her gece kir aglar
oruldyor

Otede mum yaniyor bir seyler do-
nuyor

Pervaneler art arda ne cabuk 6ltyor
Gug.
Dirilirdi sularina bir saglam tekne olsa

Ama bu ne cok 6lU aglar guc.
(135)

Mutlulugu ve belki de bunun
otesinde her anlamiyla aski bula-
bilmek icin atesten ask denizlerini
mumdan kayiklarla gegmeye cali-
saninsan... MUmkin md? Gig...

Yasamsal dongimiz icinde mut-
lulugu ararken aski, aile saadetini,
bedenen veya ruhen sagligimizi,
toplumsal veya kiresel refahimizi
gozettigimiz anlar oluyor. Kimi in-
san bunlardan bazisini 6n planda
tutuyor, kimi insansa tum kalem-
leri bir arada, bir dlzen esliginde
micadele meydanina sdrayor.
Her ne olursa olsun, sanki orta-
da varhigina inanilan bir mutluluk
Utopyasinin izlerini  gorlyoruz;
ancak ona bir tUrlt ulasamiyoruz.

Aragon, mutlu ask yoktur derken
hicbir askin mutlu olamadigini,
hisranla sonlanacagini soyldyor-
du. Diinya tarihindeki tdm sairler
de ortaya koyduklari yapitlarla
buyik sairi ne yazik ki hep hakli
cikariyor. Gercekten de tarihte ya-
zilmig tUm siirlere baktiginizda as-
kin coskusunu anlatanlara oranla
askin acisini ve yikimini anlatan-
larin sayisi hep ezici bir Ustdnlik
tasir. Ayni rahatsizlik, mutlulugun
ask disi konulardaki aramalarinda
da gbze carpar...
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Bireysel ve toplumsal kurtuluslar,
Tanri'yl aramalar veya tarld tarlu
mutluluk yollarinin yoklanmasin-
da mutsuzlugun soguk yizuyle
karsilagsmalar hep ezici Ustinlige
sahiptir. Edebiyat, kaynagmni ya-
sanmishgin temelinden aliyorsa,
yazin tarihindeki bu kadar aci te-
sebbUs, acaba mutluluk kavrami-
nin hicbir zaman ele gecirileme-
yecegine mi isarettir?

Bugin didnyamiza salim bir kafay-
la baktigimizda tim cografyalarda
kan, aci, gozyasi ve nefretin buyuk
bir hakimiyet kurduguna tanik olu-
yoruz. Bu karanlik imparatorlugun
temellerini ne yazik ki bizler attik
ve onu gUn gectikce hirsimizla,
kibrimizle ve “karanlk tarafa olan
yakinligimizla” besliyoruz. Isteme-
digimiz bir cocugumuz oldu ve
o cocuk, simdi bizi ele geciriyor
gibi... En masum ikili iliskiden tu-
tun da devler arasi minasebetlere
kadar nefret, cekememezlik ve Us-
tdn gelme gayreti her yere hakim
olmus konumda. Var olma ama-
camizi ve “daha guzel bir dinya
icin” mucadelemizi unuttugumuz
zaman, geri donidlmez bir yola gir-
digimizin de farkina varamiyoruz.
Dinyanin biyuk bir kesimi aclik
cekerken buna care olacagimiz
yerde “buralar zaten zayif, daha ko-
lay ele gecirilebilir” mantigini yU-
rattigumuzde, “bana dokunma-
yan yilan bin yasasin, ben dncelik-
le kendimi kurtarayim” dedigimiz-
de veya en basitinden “geldim ve
gidiyorum, cesme akarken kovami
alabildigince doldurayim” diye di-
sindlgUumuzde acaba gercekten
kazanan taraf biz mi oluyoruz?
Kendi ellerimizle yarattigimiz din-
yamizi, sirf maddi veya manevi
mutlulugu yakalayabilmek adina
yine kendi ellerimizle yikmiyor
muyuz? Mutlulugu ister bu din-
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yada ister ote alem(ler)de arayin,
bunun igin 6zgurlugundzin sinir-
larini egoistce genisletemezsiniz.
Mutluluk vaadiyle olusmus/olus-
turulmus tUm dinlerin birbirleri-
ne galip gelebilmek icin giristigi
savaslarin sayisini bilen var mi?
Insanlarin her iki diinyada da mut-
lu olabilmesi icin ortaya ¢ikan bu
dustnce sistemlerinin, mutlulugu
insan oldurerek saglamaya calis-
masinin mantikli bir agiklamasi var
mi? Ister diinya Uzerindeki varligi-
ni tehlikede gorerek sirf savunma
maksatli bir saldirganlik gostersin,
ister hakimiyet kurmak icin saldir-
ma amacli bir tutum sergilesin...
Herhangi bir dinin, o veya bu tir-
I0 bir siddet icermesi, vaat ettigi
mutlulugu yalanlamaz mi? Simdi,
insanoglu, mutlulugu nerede ara-
yacak ve bulacak?

Pozitif bilimin daha yasanilabi-
lir ve ferah dolu bir dinya icin
geceli guinduzlt calismasi bize
mutluluk sagladi mi? Onlarca has-
taligin ¢aresinin bulunmasi, daha
rahat ve kolay bir dinya yaratil-
masi ve her seyin 6tesinde fiziksel
tekamulimizidn  pozitif  bilim-
le blyUk bir atilim yapmasi bizi
mutlu etti mi? Pozitif bilim, tim
ahlaki kurallara cogu zaman uy-
masina ragmen, ortaya koydugu
faaliyetlerle diinyada cevre kirlili-
gine, buna bagli yeni hastaliklara,
dlumlere, yasanabilir alan darhigi-
na, savaslara, atesli veya kimyasal
silahlara ya da kitlesel yok oluslara
bir kapi aralamadi mi? Peki, pozi-
tif bilimin artilarinin yaninda mut-
suzluk kaynagi olan bu eksilerini
gbérmezden mi gelecegiz?

Peki, ya daha iyi ve mutlu bir ya-
sam vaadi ile ortaya ¢ikan eko-
nomik sistemler? Her biri insan
dehasinin eseri olan bu sistemler,
teoride farkh pratikte farklh yapi-

lariyla amacladiklari “mutlu insan
topluluguna” birakin ulasabilmeyi
bir zemin dahi hazirlayabildi mi?

Tablo karamsar, goriintlyse pus-
lu ve umutsuz gibi... Tim bunlar
sUrerken bir Pollyanna yaratmak
mUmkin md? Eleanor H. Porter’in
cok satan ayni adl kitabinin kah-
ramani Pollyanna, belki de 1913
yilindan bugune iyimserligin, mut-
luluk icin mUcadelenin ve her sey-
den 6nemlisi insan olmanin bayra-
gini tastyor olabilir... Kurtulus ve
mutluluk, ben merkezli distnmek
ve yasamaktan Ote biz merkezli
hareket etmekte olabilir. Kor milli-
yetci saplantilarin olmadigi, yobaz
ve karanlik dinsel paradigmalarin
ortadan kaldirldigl, insan olma-
nin farkina vanldigi, esitlik ilkesinin
yasamin her alaninda hissedildigi
bir dinya mUmkuin... Bu dinya,
ancak insanin kendi varligini tani-
maslyla saglanabilecek. Onyargi-
lardan arinmis ve yikici olmayan
insanin ortaya ¢ikacagi bir ileri za-
manda saglanabilecek. Eger kisisel
ya da zUmresel hirslarimizin esiri
olmaya devam edersek yukarida
saydigimiz karanlik tablonun daha
da blyUyerek bizi yutmasi isten
bile degildir. Evet, daha iyi bir din-
ya, mutlu bir yasam hala mdmkun.
Simdilik bir hayal olsa da imkansiz
degil; tipki John Lennon’in dedigi
{
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John Lennon’in Imagine adli albiimiiniin kapag



Imagine

Imagine there's no heaven
It's easy if you try

No hell below us

Above us only sky
Imagine all the people
Living for today...

Imagine there's no countries
Itisnt hard to do

Nothing to kill or die for
And no religion too
Imagine all the people
Living life in peace...

You may say i'm a dreamer
But i'm not the only one

| hope someday you'll join us
And the world will be as one

Imagine no possessions

| wonder if you can

No need for greed or hunger
A brotherhood of man
Imagine all the people
Sharing all the world...

You may say i'm a dreamer
But i'm not the only one

| hope someday you'll join us
And the world will live as one

Hayal Et

Hayal et cennetin olmadigini
Denersen bu kolay
Altimizda cehennem yok
UstimUzde sadece gokyuzi

Hayal et bitln insanlarin bugin
icin yasadigini

Hayal et Ulkeler olmasa

Bunu yapmak zor degil

Ugruna olecek veya oldurtlecek
bir sey yok

Hayal et bltun insanlarin

Baris icinde yasadigini

Bana bir hayalci diyebilirsin
Ama ben tek degilim

Umarim bir gin sen de bize ka-
tilirsin

Ve dlinya tek vicut yasar

Hayal et mal, milk olmasa

Bunu yapabilir misin; merak edi-
yorum

Acliga ve aggozltlige gerek yok
Insanlarin kardesligini

Hayal et bitun insanlarin

Dinyayi paylastigini

Bana bir hayalci diyebilirsin
Ama ben tek degilim

Umarim bir gln sen de bize ka-
tilirsin

Ve dlnya tek vicut yasar

John Lennon, uslanmaz bir ey-
lemciydi. Beatles' kurdugunda
da boyleydi, tek basina mucade-
le ettiginde de dUsincesinden

taviz vermez bir haldeydi. Yoko
Ono ile birliktelikleri, Unld yatak
eylemleri, BM onlnde ellerinde
stetoskop iceride konusulanlari
dinlemeye calismalari... Lennon,
bireyin caresizliginin onu buyuk
buhranlara surtkleyemeyecegini,
micadelenin ve “daha glzel ve
mutlu bir dinyanin”kurulabilece-
ginin en acik ifadesiydi belki de...
Imagine, tim bu sdylemlerin en
somut gostergesi olarak tlim za-
manlarin en iyi sarkisi olmasinin
Otesinde insanhgin ortak bir bek-
lentisini de dillendiriyor. 2000'li
yillarin basinda, Turkiye'deki bir
devlet dairesinde, panosuna bu
sarkinin  TUrkce sozlerini astigi
icin hakkinda sorusturma acilan
devlet memurunu disdndyorum
da... Belki seniyine hayal kirikli-
gina ugratacagim; ama cekinerek
de olsa diyorum ki o resim hala
yapilamadi Nazim usta...
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Tarih boyunca iktisatgilar, birey ve toplumun mutlulugunu belirleyen faktorlerin ne-
ler oldugu hususunda tartisip durmuslardir. Bu tartismalar, ginimizde de devam
etmektedir. Tartisilan en 6nemli konu ise, paranin mutluluk getirip getirmedigi soru-
sudur.

Insanlar arasindaki genel inanis, zengin insanlarin mutlu olduklaridir; ctinki parasal
sikintilar yoktur, tim ihtiyaclarini kolayca karsilayabilirler, yUksek sosyal statlye sahip-
tirler, istedikleri mal ve hizmete kolaylikla sahip olabilirler vs. Gercekten durum boyle
midir acaba? Yani para saadet getirir mi?

Iktisat¢i Richard Easterlin, “Easterlin Paradoksu” olarak bilinen yaklasiminda, basit
temel ihtiyaclari karsilayan gelirin Gzerindeki bir gelir dizeyinin, mutluluk artisi ya-
ratmadigini belirtir. 1974 yilinda yayimladigi makalesinde, ekonomik blylimenin in-
sanlarin temel ihtiyaclarini karsilayabildikleri noktadan dteye, mutluluklarini arttirma-
digini ifade eder; yani Ulkelerin Gayri Safi Yurtici Hasila (GSYH)'lari artmasina karsin;
bu Ulkelerde yasayan insanlarin mutluluklari bununla paralel bir seviye de artmaz.
Dolayisiyla, mutlulugu etkileyen en dnemli faktdrtn, genel zenginlik seviyesi degil;
cogunlukla goreceli zenginlik seviyesi oldugu soylenebilir.

Iktisatcilar gelirden ziyade, géreceli gelire; yani gelir dagiimina daha cok énem verir.
Eger toplumdaki gelir dagilimi adil degil ise, toplumsal mutluluk azalir; gelir dagilimi
adillestikce toplumsal mutluluk da artar.



Kisi basina gelirin mutlulugu 6lcimlemede iyi bir gdsterge olmadigr ifa-
de edilebilir. Soyle ki diyelim bir toplumdaki kisi basina gelir, ortalama
50 bin dolar. Peki bu, o toplumdaki mutlulugun bir gostergesi midir?.
Kisi basina gelir evet, 50 bin dolar olabilir; ancak zengin, daha zengin;
fakir daha da fakir halde ise halen toplumsal mutluluktan bahsedilebilir
mi? Dolayisiyla burada kisi basi gelirden ziyade daha 6nemli bir kavram,
daha 6nce bahsettigim gelir dagihimidir. Gelir artiyor; ancak toplumun
her kademesinde oransal bir gelir artisindan bahsedilemiyor ise toplu-
mun mutlu oldugu nasil sdylenebilir?

Mutluluk géstergesi olarak daha bircok olgu siralanabilir: ekonomik ve
sosyal glvence, dusik yolsuzluk, dusitk issizlik, yiksek egitim dUzeyi,
yUksek gelir, dustk kayit disi ekonomi, ekonomik ézgirlik vb. Bu gos-
tergelere bakildiginda, Turkiye'de bunlarin bircogunun eksik oldugu
asikardir.

Toplumsal mutluluk saglanmadan, bireysel mutlulugun saglanmasi, an-
cak belli sinirlar 6lcistundedir. Ornegdin, ekonomik yapinin bozuk oldugu
bir toplumda, bireysel mutluluk, belli bir sinifa mensup kisiler icin gecerli
olacaktir.

Mutlulugun cok calisip cok para kazanmak olduguna inanan insanlar da
vardir; ancak bu insanlarin belli bir noktadan sonra, is disi faaliyetlere
zaman ayirmadiklarricin mutsuz olduklari gortlmektedir. Dolayisiyla, in-
sanlarin zamanlarini nasil degerlendirdiklerinin de mutlu olmanin temel
unsurlarindan biri oldugu soylenebilir.

Bir Ulkenin GSYH'si artiyorsa, beraberinde o llkedeki yasam standardi-
nin da artmasi beklenir; ancak durum boyle degildir. Ornegin, vatan-
daslari tasarruf egilimli Japonya gibi Ulkelerin GSYH'si diserken; para-
si olmadigi halde borglanarak harcama egilimli Turkiye gibi tlkelerin
GSYH'si buylUme yontnde ilerler. Bu Ulkelerdeki yasam standardlarina
bakildiginda, Japonya'da yasam standardi gorece yuksek, Turkiye'de ise
go6rece dustktur.

2005-2010 yillari arasinda, IMS saglik verilerine gore, Turkiye'de milyon
kutu bazinda kullanilan antidepresan miktari, artis gostermistir. 2010
yilinda bu miktar, ortalama 34 milyon kutudur. T.C. Saglik Bakanhgi ve-
rilerine gore, 2000 yilindan sonra psikiyatrist sayisinda oldukga yUksek
oranda bir artis yasanmistir. Ozellikle, 2000 Kasim- 2001 Subat krizlerin-
den sonra ruh sagligi ile ilgili sikayetler ile, Saghk Bakanhgi'na bagl has-
tanelere giris yapanlarin sayisi, yaklasik 4,5 milyon kisi kadar artmistir. 80
milyona yaklasan ntfusun 34 milyon kutu antidepresan kullandigi disi-
nildigunde, ginimuzde her iki kisiye bir kutu antidepresan distigu
ifade edilebilir. Tabii ki bdyle bir durumda su soru akla geliyor: Turkiye'de
bldyldme hedefinin tutturulmasi, gelirin artmasi insanlari daha mutlu et-
mis midir?

Mutluluk demek, ne tek basina cok para kazanmak, ne cok saglikh olmak
ne de ekonomik agidan ¢ok 6zgtr olmaktir. Mutluluk kavrami bireyden
bireye, toplumdan topluma farklilik gosterir. Sadece rakamlar Uzerinde
gerceklesen bir ekonomik blyUme ise iktisadi mutlulugu yansitmaz.

rToplumsal

mutluluk
saglanmadan,
bireysel
mutlulugun
saglanmasi,
ancak belli

sinirlar

6IgiisiindedirJ
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Once akcigerler olumsuz yanit verir sigaraya. Sonra disler, el-
ler ve tUm vlcut ah etmeye baslar. Hastalikta ve saglikta diye
edilen yeminler, yerini sadece hastalikta birlikte olmaya bira-
kir. Sonra tek tek bilinmeyenliklere dogru ilerler ayaklar. X ve
Y'lerden daha acimasiz bilinmezliklerdir bunlar. C6zimU ol-
mayan, beyazdan sariliga, sariliktan siyaha dogru uzanan bir
Ucgen icinde iflas eder tim beden... Sonra da mutsuziugun

sebepleri arastirilir bir bir. ..

Mutsuzluk nedir? Mutsuzluk, insanin beden ve ruh saghginin ye-
rinde olmamasiyla ortaya ¢ikan bir tutumdur. Mutsuzlugun asil
sebebi, cevredeki saglikli insanlar gibi disinememek ve yasaya-
mamaktir. Saghkli insanlar nasil yasarlar peki? Once koti aliskan-
liklari ¢cikarirlar hayatindan, sonra kot insanlari ve tim kotulik-

leri... Sonra bir bir gelir mutluluklar ardindan...

Van'daki depremde kalmis cocuklardir aslolan mutsuzluk... Eger
boylesine bir dert yoksa basta, diger dertlere hayiflanip zararli
aliskanhklara sapmak, simarikliktir. Boylesine onulmaz dertlere
sahip insanlar bile bir yerlerde yasam mucadelesi verirken gin-
[0k sikintilarla hayati zehreylemek arzusu icinde olanlar, en bu-
yUk hatanin esigindedir. Yol yakinken kottliklerden arinmak ve
ilerideki nesiller icin saglkl hayatlar sunmak ise tamamen biz

insanoglunun elindedir.

Sigara ve mutluluk bir tahterevalliye benzer. Sigaray! cogaltti-
ginizda, mutluluk azalir; mutlulugu cogalttiginizda sigara azalir.
O halde, vakit ¢cok ge¢ olmadan ve yasamlarina kot bir sekil-
de tanik oldugumuz insanlardan birisi de biz olmadan 6nlemler
alinmalidir. “Sigara-Siz+Yasam=Mutluluk” denklemini saglamak
icin bizleri esir alan zalimlerden uzak durulmalidir. Yasam boyu
mahkamiyet istemiyorsak daha 6zglr bir yasam icin ve nefes al-

mak icin, sigaraya karsi artik “Dur!” denilmelidir.

Sigara, siz ve yasam UglUstinde denklemin sonucunu degistir-
mek, tamamen 6zne olan size baglidir. Kararlarinizi siz verirseniz
mutluluk pesinizi birakmayacaktir; fakat kararlarinizi sigaraya bi-
rakirsaniz benliginiz ve saghginiz sizden uzaklasacaktir. O halde,
bedeninizi esir alan bu illete karsi bir denklem de sizden gel-
melidir. “Sigara-Siz"; yani sigarasiz yasam i¢in vakit ge¢ olmadan

onlemler alinmalidir.
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Sporun insan metabolizmasi ve sinir sistemi
icin cok faydali oldugu, stphe gotirmeye-
cek bir gercektir. Sadece bedensel sagligi-
mizi degdil; ayni zamanda ruh saghigimizi da
garanti altina alan bir stre¢ olmasi nedeniy-
le spor, son yillarda hayatimiza daha fazla
yerlesmeye baslamistir.

Beden formunuzu ne kadar giclendirirse-
niz, fiziksel olarak kendinizi ne kadar ge-
listirirseniz, strese girme slreniz o derece
uzayacaktir. Spor yaparak sadece iyi go-
rinmekle kalmayip iyi disinmeyi ve daha
kapsamli bakis acilari gelistirmeyi, sorunlara
farkli yonlerden yaklasmayi, hizli ve dogru
¢ozimler Uretmeyi, dogru iletisim kurmayi
da becerebilirsiniz. Bu da hem insan iliski-
lerinde hem de is hayatinda basarimizi art-
tiracaktir. GU¢lU bir bldnye, guclid bir ruhsal
denge demektir.

Bircogumuzun, kigUk yaslardan beri igin-
de suyun bulundugu hemen hemen bitin
oyunlardan ve hatta ev islerinden bile ¢ok
keyif alisimiz, suyun insan vicuduna tema-
sinda mutluluk verici bir 6zelliginin olusu-
nun en blyuk gostergelerinden biridir. Iste
bu ylzden sporla suyun birlesimi olan yiz-
me bransindan derinlemesine bahsetmek
isteyisim.

YUzmede vicut agirhgr azaldigi igin yaptigi
spor kisiye kolay ve eglenceli gelmektedir.
YUzmede normal binyelerde suyun verdigi
serinlik sonucunda periferik damarlarin da-
ralmaslyla birlikte efor ve kalp hizi artmakta-
dir. Yizme sporunun insana kazandiracagi
kondisyon, diger sporlardan farkhlik goster-
mektedir. Yizme sayesinde kisinin akciger
kapasitesi de zamanla artis gostermekte-
dir. Akciger kapasitesinin artisi ise gunluk
yasamda olduk¢a o6nemlidir. Bu durum,
oksijen miktarinin distk oldugu gunlik
hayatta, vicudumuzun direncini artirmak-
ta, disinme ve dikkat periyodumuzu uzat-
makta, kas glcimuzin erken tikenmesini
Onlemekte ve cildimizin canliligini sagla-
maktadir. Yizme sporuyla birlikte bircok kas
grubu da ayni anda ¢alistigr icin sporcunun
kas rijiditesi yerine gelmekte, yag dokusu

azalmakta ve bdylece fit bir gérinime sa-
hip olunmaktir. Fit bir gérinimun, insanin
bzglvenini Ust seviyede hissetmesini sag-
layan bir gii¢ oldugu su gotirmez bir ger-
cektir. Sinir sistemine ve insan psikolojisine
faydalari da ylzme yapan insanlar icin, bu
sporun iyiden iyiye bagimlilik haline gelme-
sinin gercekligini bize yansitmaktadir.

Bir egzersiz programinin vicuda kazandira-
cagl tum olumlu etkileri yizme ile saglamak
mamkindur. Yizmeyi kara sporlarindan ayi-
ran en onemli 6zellik, kara sporlarini yapma-
larini kisitlayacak ya da énleyecek derecede
fiziksel problemi olan ( engelli, asir kilo,
eklem rahatsizliklari, vb.)bireyler tarafindan
da kolayca yapilabilmesidir. Ayrica gebelik
sUresince de yapilabilecek en uygun ve ya-
rarli spordur. Kalp atim hizi ve alinan oksijen
miktarr arttigi i¢in dolayisi ile bebege giden
oksijen miktarinda da artis s6z konusudur.
Bir baska avantaji ise kisinin kendisini agir-
liksiz hissetmesidir. Bu, 6zellikle gebeliginin
son donemlerinde olan kadinlar icin psi-
kolojik acidan oldukca onemlidir. DUzenli
ylzen ve kendini daha az yorgun hisseden
birey, gebeligin getirdigi ruhsal ve fiziksel
streslerle daha kolay basa ¢ikabilir.

Suya girdigimizde hissettigimiz rahatlama
duygusu, egzersiz sonrasinda salgilanan en-
dorfin hormonu ile birlesince yasayacaginiz
psikolojik ve sinirsel rahatlama, size baska
bir egzersizin veremeyecegi hissiyati yasa-
tir. Yaraticilik hormonumuz artar ve vicu-
dumuzdaki endorfin hormonunu aktif hale
getirerek kendimizi daha mutlu ve enerjik
hissetmemizi saglar. Endorfin salgilanma-
si, kisiyi mutlu ettigi gibi, uyku duzeni de
saglar. Kesintisiz ve dinlendirici bir uykudan
sonra gelen sabah huzurludur, keyiflidir ve
gUllimsetir.

Siz de mutluluga ydzmek istemez misiniz?
Haydi, oyleyse saglikli yasam icin yeni bir
baslangic yapin!
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Bizim genel olarak mutlu olmak-
tan anladigimiz, her ne kadar an-
lik sevincler, belirli bir olaya bagl
hissettiklerimiz olsa da Turk Dil
Kurumu, mutlulugu “Butin 6z-
lemlere eksiksiz ve surekli olarak
ulasiimaktan dogan kivang duru-
mu” olarak tanimlamis. Mutlulu-
gun sozltukteki karsihgr bu; ama
yUksek ihtimalle mutlulugu ta-
nimlandigi gibi algilayacak olur-
sak, bircogumuz mutsuz oldugu-
muzu kabul ederiz. Mutlulugun
tanimini bir de TUIK yorumuyla
okursak, 2011 yilinda yaptigi aras-
tirmada mutlulugu “Aci, keder ve
Istirabin yoklugu ve bunlarin yeri-
ne seving, nese ve tatmin duygu-
larinin varhigiyla karakterize eden
durum; hayattan genel olarak
memnun olma hali” olarak tanim-
lamis. TUIK'in bu tanimi, kanimca
daha kabul edilebilir ve TDK'ye
nazaran daha yumusak.

Mutlulugun sozlUkteki  karsilik-
lar bir yana, goreceli bir kavram
olmasi dolayisiyla her bir kisi icin
mutluluk farkli bir anlam ifade
edecek ve herkes tanimlayamasa
bile tasvir ederek farkl sonuclara
ulasacaktir. Yine de bu tanimlar
Uzerinden gidersek, karsimiza
hayattan beklediklerimizin; arzu
ve 6zlemlerimizin, hedeflerimizin
ve amaclarimizin ne oldugu ve
bunlari ne kadar tatmin edebildi-
gimiz, ne kadarini gerceklestire-
bildigimizdir mutlu olma halimizi
belirleyen 6geler. Boyle disu-
niince, elde ettiklerimizin aslinda
bizi mutlu mu yoksa mutsuz mu
ettigi sorusu aklima geliyor. “Insa-
noglu doyumsuz, hep daha ileri-
ye gitmeyi, daha fazlasini, daha
yUksekte olmayi, daha iyiyi ister”
bu tip aforizmaya yakin sdzleri su-
rekli duyariz. Insan olarak insan-
lar hakkina yorum yapmak bile

gUctdr aslinda; fakat hepimiz bu
tip seyleri ddsinmusUzdir. Bize
‘daha” iyiyi, “daha” fazlasini, “daha”
yUksekte olmayi istememize yol
acan baslica sey, aslinda elde et-
tiklerimizin zaten var olusu; yani
bir anlamda doyumsuzlugumuz
degil mi? Eger mutluluk; seving,
nese ve tatmin duygularinin ki-
mdlatifte bize elde ettirdigi so-
nug ise, daha iyi bir araba, daha
iyi bir mevki, daha cok para bizi
tatmin etmez mi, neseli kilmaz
mi, sevindirmez mi? Peki “daha”
iyisini istememize yol acan sey, o
doyumsuzluga yol acan sey, daha
iyisinin var oldugunu bilmemiz,
“Daha iyisine neden ulasmiyorum
ki?" gudidst degil midir? Butin
ozlemlerimize, beklentilerimize
eksiksiz ve surekli olarak ulasmak,
bizi mutlu kilan sey midir hakika-
ten? BUtUn bunlarr disdnidnce,
bir arkadasimin su sozleri geliyor
aklima, “... Mesela bundan yuz-
yillar once yasayan bir Kizilderili
kizi olsam, deredeki balik asim,
kabilenin yanik tenli delikanlisi
tek ddstincem ve her kadininki
gibi upuzun, simsiyah saglarim
olsa; glines varsa yansam, rizgar
varsa Usldsem ve her gece yildiz-
lara bakip, onlarin bir tek benim
gokytzdmde var olduklarini sani-
yor olsam, daha mutlu olur muy-
dum?” Ve disinmeye basladim.
Iste boyle bir Kizilderili olsaydim,
benim dlnyamda, en iyisinin, en
glzelinin, daha cogunun var ol-
dugunu sandigim dinyamda-ve
nitekim Oyle olsa- daha mutlu
olmaz miydim? Ve sonra baska
baska sorular gecti kafamdan.
Bilmek, ulasmak; baska insan-
larin ulastiklarini, bildiklerini ve
sahip olduklarini gérmek, sahit
olmak... Ylzde ylz emin olma-
makla birlikte, doyumsuzluk ve
mutsuzluk hakkinda inandigim

sey buydu; fakat bir Utopyada
dustnmektense gercek dinyada
dUsinmeyi tercih ederdim.

I Bize “daha” iyiyi,

“daha” fazlasini,
“daha” yiiksekte
olmayi istememize
yol acan baslica
sey, aslinda elde
ettiklerimizin
zaten var olusu;
yani bir anlamda

doyumsuzlugumuz
degil mi? I

Gercek dinyada mutluluk Gzeri-
ne, mutlu olabilmek Uzerine sdy-
lenecek en gercekgi sozler, “ye-
tinmek” Gzerine olurdu herhalde;
cUnkd ne yaparsak yapalim ucu
bucagl olmayan o hayal dunya-
miza ve asla bitmeyecek olan ha-
yallerimize ulasmamiz mdmkin
olmayacaktir. Yetinmek, var ola-
nin kiymetini bilmek, bizi butin
bu soru isaretlerinden kurtarabi-
lecek tek anahtar sdzciik. Iste bu
noktada kisisel gelisim konusun-
da bildigim en buyuk adamin, Ah-
met Serif Izgéren'in sozleri geliyor
aklima. Onun da soyledigi gibi,
hayatta bir hedefimiz olmaliyd,
hayallerimiz, riyalarimiz, 6zlemle-
rimiz olmaliydi ve o hedefe ulas-
manin, o rlyayl gerceklestirme-
nin aslinda higbir énemi yoktu.
Onemli olan sey, o hedefe dogru
ilerlerken ogrendiklerimizdi. Iste
mutlulugu tanimlayan sézcukler-
den en dnemlisi,'tatmin’, o yolda
ogrendiklerimizdi.
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(C KARANLIGIN ICINDE »
DOGAN BIR UMUT ISIGI: MUTLULUK

Bugra OZEN
Elektronik ve Haberlesme Muhendisligi
1. Sinif Ogrencisi

®¢ Kimsenin inanarak kapilacagi bir umut yokken, karamsarliga kapilmis,

| tam anlamiyla karanligin icine caresizce dolasirken ortaya ¢ikan gercek
= bir isiktir mutluluk aslinda. Kimi zaman sadece 1sik olmaktan da 6tedir;
o~ gercek bir kurtaricidir. Peki mutlulugun bu islevlerinden az ¢ok bitin
insanlarin haberdar olmasi asikar iken insanlar neden hala sorunlari,
umutsuzluklari, depresif ruh halleri ile yasamayi seciyorlar? Se¢miyorlar
ki... Boyle yasamak zorunda kaliyor insan; ¢inkd icinde bulunulan du-
rumlar, insanlari bu zorlu ve Umitsiz yasam tarzina strdklUyor isteme-
den. Tabii ki mutlu insanlar da var etrafimizda ve gercekten imrenilerek
bakilan kisiliklere ve ruhsal hallere sahiptir bu insanlar; ancak bilir miyiz
ki bu insanlar gercekten gordtgimiz ytzlere mi sahiplerdir? Hicbir za-
man cevaplayamayacagimiz sorulardan birisidir bu...

5,

Su cevaplayamadigimiz soruya birazcik deginmek istiyorum. Yapacagimiz yorumlar, bu soruyu cevapla-
maya birazcik yardimci olacaktir ve belki de bu yorumlar dizisinde soruyu cevaplayabilmemiz icin bir yol
¢izmis olabiliriz. Haydi simdi bu yaziyr okurken bir distince edinelim kendimize. En ¢ok bulundugumuz
gevreyi dustinelim bir an icin ve tabii ki arkadaslarimizi da... Umarim siz de benim disindtigum gibi as-
linda arkadaslarinizin mutsuz oldugu ¢cogu zamanlarinda gérinmeyen bir mutluluk maskesi taktiklarini
gormuisstinlzdir. Yazinin en basinda da bahsetmis oldugum gibi, mutluluk bir kurtarici olarak kullaniliyor
cogu zaman; neredeyse her zaman. inkar edilemeyecek bir durum da séz konusudur ki bu da gercek mut-
lulugu yasayan insanlarin varligidir. Yine dustinecek olursak gercek mutluluga sahip insanlarin hayatlarinda
mutsuz ve karamsarliga sahip insanlardan daha basarili ve 6zglvene sahip olma olasiliklarinin daha ylksek
olma durumu. Bu olasiliktan da bahsettikten sonra bir etken daha ekleniyor bu konuya: yasam tarzimiz...
Mutluluk faktériine en ¢ok etkide bulunan bir etkenden soz ediyoruz su anda. Nasil yasiyoruz hayatimizi,
mutlu olmak icin ¢aba harciyor muyuz ve daha birgok soruyu yaninda getiriyor yaninda bu etken.

Daha bir¢ok etken sayilabilir mutiulugumuza etken olabilecek; ama elimden geldigince 6nemli olanlara
deginmek istedim. Eger bir sonuca ulasacak olursak; mutlu olabilmek, mutlu bir yasam tarzi edinebilmek
elimizde gibi gértintyor olabilir; ancak gercekte elimizden geleni yaptigimizda sadece ylizimuze bir mas-
ke takmaktan baska bir sey yapmiyoruz aslinda. Mutlu olabilmek énemli olabilir; ama insanlarin yaninda
mutluymus gibi davranmak ya da tam anlamiyla rol yapmaya gerek yok; ¢ctinku fark etmeden rol yaptigimiz
icin tekrar karamsarliga ya da o buyuk karanliga geri dénistn ¢cok gecmeden tekrar gerceklesmesi en olasi
senaryo olacaktir. Bu ylzden hayatimizda degisiklikler yapmak yerine birakalim hayat aksin gitsin. Olum-
suzluklara yenilmek yerine olumsuzluklarla savasmak daha dogru olabilir tabii ki daha uzun bir stirece sahip
olacaktir; ancak sonucunda yalanci bir maske yerine gercekten gilen bir ytze sahip olacaksinizdir.
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OGRENCILERIMIZIN
[cozUNDEN MUTLULUK

I.Ier sayimizda gerceklestirdigimiz 6grencilerimizle
roportajlarin bu seferki konusu, ayni zamanda ka-
pak konumuz olan, “Mutluluk”. Rastgele secilen 6g-
rencilerimizle yaptigimiz roportajlarda, égrencileri-

mize su sorulari yonelttik:

» Mutlu musunuz?

- Neden?

- Mutlulugu nasil tarif edersiniz?
» Mutlu olmak icin ne yaparsiniz?
« En mutlu oldugunuz an?

- Depresyon kelimesi sizin icin ne ifade ediyor?

Biigra Oksiiz (Endiistri Miihendisligi)

Mutluyum tabii ki.

Neden mutluyum; ¢iinkd ha-
yatta istedigim her sey hemen
hemen benimle birlikte. lleride
gerceklestirmek istedigim seyleri
de yavas yavas yapabildigimi
hissediyorum. Ailem, sevdiklerim,
her seyim yanimda.

Mutlulugu, bir yerde okudugum
Nietzsche ' nin su sozlyle yapa-
bilirim: “Mutluluk, istedigin seyi
elde etmek degil; elde ettigin
seyi istemektir” Ben de bu sozi
kendime cok uygun buluyorum.

Mutlu olmak icin, o anda canim
ne isterse onu yaptigimda mutlu-
yum. Mutsuzsam, sarki dinlerim,

modumu degistirmeye calisirim.

Hayatta bircok mutlu oldugum an
yasadim; ama hangisi “en” bilmiyo-
rum. Kuzenim dogdugunda da ¢ok
mutluydum, anneannemin bize
geldigi anda da cok mutluydum;
dolayisiyla mutlu oldugum anlar
arasindan bir secim yapamiyorum.

Depresyon kelimesi bana karam-
sarlik, kotimserlik gibi seyleri
hatirlatiyor. Depresyon bana ¢ok
uzak bir kelime... Hayatta her
seyden birazcik da olsa zevk al-
mayi bilebildigim icin, depresyon
kelimesini karamsar dustnen
insanlara yakistiriyorum. m

0zge Colakoglu (Hazirlik)

Mutlu degilim.

Okulumu sevmedigim icin mutlu
degilim.

Mutlulugu tarif etmek biraz zor
bence.

Bence mutluluk, basari ve sevgiyi
ifade eder.

Mutlu olmak igin dogru insanlarla
tanisirnm ve derslerimde basarili
olmaya calisirim.

Ailemle oldugum zamanlar, en
mutlu oldugum anlarim.

Depresyon kelimesi, hayattan ko-
pan, iletisimini kesen ve sadece
kendiyle birlikte olan insanlari
hatirlatiyor. m

Kiirsat Toklucu ( Elektronik ve
Haberlesme Miihendisligi)

Mutluyum.

Mutluyum; ctnkd her sey yolun-
da gidiyor hayatimda... Dersler
gUzel, mazikle ugrasiyorum ve
o guzel gidiyor... Dolayisiyla
mutluyum.

Mutlulugu kimyasal bir olay,
hormonal bir patlama olarak
gordyorum.

Mutlu olmak icin muzik yapa-
rim. Bazi aktivitelere katilirim,
sinemaya giderim, derslerimle
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ilgilenirim... Okula gelmek mutlu
ediyor beni.

En mutlu oldugum an, davul
caldigim anlardir.

Depresyon kelimesi bana buna-
limi anlatiyor... Igine 6kiz otur-
masi gibi bir his herhalde. m

Hale Tarhan (isletme)

Son zamanlarda fazlasiyla mut-
luyum. Havalarin dizelmesiyle
artik ginesi gorebiliyor olmaktan
mutluyum... Belki de benim en
blyUk mutluluk kaynagim bu.

Mutluluk, insanin icindeki mavi
renktir... Mavi renk denizi andiri-
yor; ¢cinkuU sakinsindir, ama icinde
bircok sey barindirlyorsundur.
Uzaktan bakildiginda piril piril bir
manzara; ama derinine indikce

o guzelligin altinda bir¢ok hayal
kinkhigl, GzUntl ve yasanmislhk
vardir. Belirli zamanlarda, dalga
vurdugunda, icindekileri atiyor-
sundur; ama bir dahaki dalgada
yine icine ¢cekiyorsundur... Bu ne-
denle mutluluk, kocaman yurekli
bir deniz gibidir ve rengi mavidir.

Mutlu olmak icin baskalarinin
mutluluklarindan kendime pay
cikartinm.
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En mutlu oldugum anlar, baska-
larinin mutsuzluguna ragmen,
hayatin icindeki maviyi bulup
mutlu olmayi basarabildigim,
gUlimsedigim anlardir.

Mavinin siyaha dondidgu dakika-
dir depresyon... Siyahin hayatini-
71 kaplayip karartmasidir. m

0sman 0z (Elektronik ve Haberlesme
Miihendisligi)

Mutluyum; cinkU her sey istedi-
gim gibi oluyor.

Mutlulugun tarifi bence yapilamaz;
bu, kisiden kisiye gore degisir.

Mutlulugun tarifi yapilamaz ben-
ce. Besiktas'in kazanmasindan
mutlu olurum, Kurtlar Vadisi'ni
seyredince mutlu olurum.

Besiktas'in deplasmanda
Chelsea'yi 2 — 0 yendigi mac, her-
halde en mutlu oldugum andir.

Depresyon kelimesi bana kizlari
hatirlatiyor. m

Cihan Erzen (Elektronik ve Haberlesme
Miihendisligi)

Mutlu olma durumum zamana
gore degisir. Islerim yolunda
giderse mutluyumdur; yoksa
haliyle mutsuz olurum.

Mutluluk, bence fakir bir cocu-
gun elma sekeri yemesidir.

Mutlu olmak icin calisirim. Kendi-
me koydugum hedeflere ulasa-
bilmek i¢in calismak ve hedefime
ulasmak beni mutlu eder.

En mutlu oldugum anlar, elektro-
nikle ilgili bir seyler yapabildigim
anlardir.

Depresyon kelimesi, asiri stresi
hatirlatiyor bana. m
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Arin Sert (Endiistri Miihendisligi)

Aslina bakilirsa mutluyum; ¢tinkd
istedigim her seye sahibim.

Insan, hayatta istediklerini elde
edebildigi ve ruhsal olarak doyu-
ma ulastigl zaman mutlu olur.

Mutlu olmak icin arkadaslarimla
vakit gecirmek ve muzik dinle-
mek gibi basit seyler yaparim.

En mutlu oldugum ani su an
hatirlamiyorum.



Depresyon kelimesi, mutlulugun
tersini ve belirsizligi hatirlatiyor. m

Dilsad Karaduman( Endiistri
Miihendisligi)

Mutluyum, mutsuz olmak icin
neden yok; ¢ciinku sevdiklerim
yanimda. Herkesin hayatinda
sorunlar oluyor; ama bunlarin
Ustesinden gelebildigim sUrece
mutluyum.

Kendimi en rahat hissettigim
yerde mutluyumdur. Bence mut-
lulugun tarifi budur.

Mutlu olmak icin huzurumu ko-
rumaya calisir, bana deger veren
insanlarla zaman gegirmeye 6zen
gosteririm.

En mutlu oldugum an eglendi-
gim andir. Eglendigim seyleri,
sevdigim insanlarla yapmaya
calisirim.

Ailemle gecirdigim zamanlar en
mutlu oldugum anlar.

Depresyon benim icin icinde
bulundugum durumdan ¢ika-
mamazlik halini anlatiyor. “Yine
mi sabah oldu, yine mi uyandik”
deme hali. m

Ali Riza Giirsoy (isletme)

Derslerimdeki sikintilardan dolay:
cok mutsuzum.

Mutlulugu tarif edemeyecegim.

Mutlu olmak icin kendime zaman
ayiririm. Play Station oynarim.

En mutlu oldugum ani hatirlami-
yorum.

Depresyon bana bol bol alkol
tiketmekten baska bir sey hatir-
latmiyor. m

K

Simge Yozgat (Endiistri Miihendisligi)

Su an pek mutlu degilim; ciinkU
az sonra zor bir derse girecegim
ve ¢cok uykusuzum.

Mutluluk bence anliktir... Seni
sevindiren glzel seylere mutlu
olursun ve sonra bir bakarsin ki
gecmis gitmis.

Mutlu olmak icin film ve televiz-
yon izlerim, alisveris yaparim.

En mutlu oldugum an, hi¢ bek-
lemedigim bir anda sevgilimin
bana cicek almasidir.

Depresyon kelimesi bana strekli
uyuma istegi ya da hi¢ uyuma-
may! hatirlatiyor... Belki de bir kisir
dénglden ¢cikamama halini... m

Mehmet Sinan Sonakin (Bilgisayar
Miihendisligi)

Mutlu sayihirim.

Her seyden mutluluk ¢ikartmak
gibi bir 6zelligim var ve o yanimi
kullanabildigim zamanlarda mut-
luyum yani.

Mutlu olmak icin mUzik dinlerim,
sanal ortamda vakit geciririm,
karikatUrleri takip ederim ve arka-
daslarimla uzun uzun konusurum.

Aslinda depresyon kelimesi bana
mutsuzlugu degil; yalnizhigi ifade
eder. m

Mehmet Ceyhun Saricoban (Elektronik
ve Haberlesme Miihendisligi)
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Mutluyum; ¢cinkU hayatimi sevdi-
gim insanla paylasiyorum.

Insanin hayatinda yasayabilecegi
glzel seylerden olusan bir deger-
dir mutluluk.

Mutlu olmak icin kendimi Gzme-
meye calisinm. Bazi seyleri kafaya
takmam, bariscil bir yanim vardir.

En mutlu oldugum an, Sevgililer
GUnU'nde sevgilimle gecirdikle-
rimdir.

Depresyon kelimesi, insanin ya-
sadigi psikolojik sorunlarin tama-
mini hatirlatiyor bana. Her insana
gore de degisir elbette. m

Cansu Celebi (Elektronik ve Haberlesme
Miihendisligi)

Evet, mutluyum; ¢inkd yalnizim.

Mutluyken enerjik olurum... O za-
manlarimda canim sikkin olmuyor,
arkadaslarimla egleniyorum. .. Iste
benim icin mutluluk bu.

Mutlu olmak icin bir sey yapma-
ma gerek yok; cinkU canimi sikan
bir sey olmadik¢a mutluyum. Bir

de cikolata beni cok mutlu ediyor.

En mutlu oldugum an, diye bir
sey yok aslinda. m
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Bugra Ozen (Elektronik ve Haberlesme
Miihendisligi)

Su an i¢in mutluyum; ¢cinku de-
ger verdigim insanlar yanimda
ve okulda arkadaslarimla olmak
beni mutlu ediyor.

Mutlulugu, hayatima en ¢ok
gUvendigim anlarda ve sevdigim
arkadaslarimin yanimda oldugu
zamanlarda hissettigim bir duy-
gu olarak tanimlayabilirim.

Mutlu olmak icin bol bol kendi-
me ait seyler yazmaya calisirim

ve mutlulugumu etrafimdakiler-
le paylasmaya gayret gosteririm.

En mutlu oldugum an, kendime
gUvendigim andir.

Depresyon benim icin kotuligu
ifade eder. Kendime en kapall
oldugum an, defterimle en bari-
stk oldugum andir. m

0zlem Bayatli (isletme)

Evet, mutluyum; ¢tnku iyi ve

duzenli bir iliskim var, arkadasla-
rimla vakit geciriyorum.

Huzur, saglik ve okulu bitirmek
bence mutluluktur.

Mutlu olmak icin film ve dizi
izlerim, alisverise giderim, ders
calismam.

En mutlu oldugum anlar, sevgi-
limin yaninda oldugum zaman-
lardir.

Depresyon bana sadece pijamay!
hatirlatiyor. m

Mehmet ilsad Tiiyliioglu (Siyaset Bilimi
ve Uluslararasi iliskiler)

Mutlu sayilhrim; ama Besiktas ma-
¢ina okulda fazla talep olmadigi
icin canim sikilmadi dedgil.

Mutluluk, Besiktas'in galip gel-
mesidir.

Mutlu olmak icin kafa dengi
arkadaslarimla oturmam yeterli
oluyor.

En mutlu oldugum an,
Besiktas'in sampiyon oldugu
zamandir.

Depresyon kelimesi bana karanli-
gi ifade ediyor. m



Zeynep Ozen (iktisat)

Mutluyum; ¢inkd okuyorum.

Mutlulugu ailemin saghgi, huzur,
evlilik ve dugunle tarif ederim...

Yalniz, bahsi gecen digun, aga-

beyimin digand...

Mutlu olmak i¢in uyuyorum sani-
rm... Bir de 6rg orlyorum.

En mutlu oldugum anlar, arka-
daslarimla sinirsizca vakit gecirdi-
gim zamanlardir.

Depresyon, a¢ kalmay:i ve
yemek yiyememeyi hatirlatiyor
bana. m

Ayca Bulut (isletme)

Evet, mutluyum; ctnkt saghkliyim,
ailem yanimda ve iyi bir Gniversite-
de okuyorum. Daha ne olsun?

Mutlulugu tarif etmek zor; ancak
mutluluk, sanirim ailemle birlikte
olmaktir.

Mutlu olmak icin alisveris yapa-
rm, arkadaslarimla olurum.

En mutlu oldugum ani hatirla-
mak zor.

Depresyon bence cok sagma;
cUnkU yasamak glzel bir sey...
Neden kendimi Uzeyim? Hayatta
her sey gelebilir basimiza, hazir-
likl olmaliyiz. m

Réportajlar : Begiim $en, Ali Kahraman

Gamze Giindiiz (Dis Ticaret)

Bazen mutluyum, bazen mutsu-
zum; ¢UnkU olaylara biraz depresif
bakabiliyorum... Bunlar, maalesef
hayatimi ¢cok etkileyebiliyor.

Mutlulugu; aileniz saglikliysa, iyi
bir hayatiniz varsa, istediklerinizi
yapabiliyorsaniz tadabiliyorsunuz
demektir.

Mutlu olmak icin o an nasll hisse-
diyorsam 6yle davranirim... Ani ka-
rarlar verebiliyorum zaman zaman.
Tamamen eve de kapanabilirim...
Yani bu konuda genel bir sey yok.

En mutlu oldugum an, Ankara'ya
geldigim zamandir.

Depresyon benim zaman zaman
icine girebildigim bir olgu... Dep-
resif takilmayi seviyorum bazen.
Sarkilar olsun, konusma tarzim
olsun her seyim degisiyor. m

Fotograflar : Havva Tugge Sier
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DEPRESYON

"Canim higbir sey yapmak istemiyor. Yapmak zorunda ol-
dugum seylerden de zevk almiyorum zaten. Ne kimseyi
gbrmek istiyorum ne de kimseyle konusmak. Yorgunum...
Evet, kelimenin tam anlamiyla yorgunum. Vucudumun
her yerinde bitmeyen agrilar. Bazen kolumu bile kipirdat-
mak istemiyorum. Gézlerim yaniyor. Cogu zaman ag-
ladigimdan olsa gerek. Aslinda bir sebep yok. icimden
aglamak geliyor, sonra bir bakiyorum gdzlerim dolmus,
gozumden damla damla yaslar stzulUyor. Hayatimda
olumlu hicbir sey yok ki... Ne yapsam bos, degersiz...”

“Bu hayatta en cok istediginiz sey nedir?” Bu soru
siklikla kendimize sordugumuz ya da bize yoneltilen
bir soru degil midir? Sanki bu sorunun cevabini bu-
lursak hayatin anlamini, bu hayattaki nihai amacimi-
71 bulacakmis gibi hissetmez miyiz kendimizi? Hatta
su an bu satirlari okurken bile aklinizdan birgok sey
geciyor olabilir: saglik, para, basari, ask... Peki, neye
yarayacaktir en cok istedigimiz seyi elde etmek? En
onemli islevi, ilk basta mutlu olmamizi saglayacak
olmasidir bana gore. Saghgimiz yerindeyse, islerimiz
yolunda gidiyorsa, hayatta bizi seven insanlar varsa
ve biz de insanlar seviyorsak mutlu olmak igin se-
beplerimiz vardir. Peki ya, mutlu olmaya bu kadar
merakli insanoglu neden kendini mutsuzluga sU-
riklemektedir? Neden her gecen glin depresyonda
olan kisilerin sayisi gittikge artmakta, ilag sektoru
depresyonu engellemek veya depresyonun etkileri-
ni ortadan kaldirmak i¢cin gtin gectik¢ce blytimekte?
Insanlar basuclarinda mutluluk haplari ile uyumaya
iten sebepler neler? iste bu sorular sonu gelmez bir
sekilde devam ederken, bu yazida depresyonu ele
alarakinsan yasaminda dnemli bir yer tutan mutsuz-
luk duygusunu aciklamaya calisacagim.

Bir duygudurum bozuklugu olan depresyon, bir
bireyin yasam alanlarinin pek cogunu etkiler ve is-
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levsellikte degisimlere neden olur. Duygudurum
acisindan ele alacak olursak kisi kendini devaml
bir sekilde mutsuz hisseder, depresif duygudurum
bireyin kendisi veya etrafindaki insanlar tarafindan
fark edilebilecek dlzeydedir. Yasamsal faaliyetlerde
degisimler olur. Kisinin yeme duzeni degisir (kilo
almak veya kilo vermek seklinde etkileri gordlur),
uyku dizeni (asin veya az uyuma) bozulur, vicu-
dunda yorgunluk belirtileri, enerji azhgr olusmaya
baslar. Genellikle dUsinceleri degersizlik, suclama
veya Umitsizlik gibi kisinin yasamina ve kendi ben-
ligine yonelik olumsuzluklardan olusur. Depresyon-
da en tehlikeli algilanabilecek dustinceler, 6limle
ilgili olanlardir. Bu dustncelerin yol acabilecegi en
olumsuz son, intihardir. Depresyondaki kisiler, bir
sUre sonra yasamak icin hicbir neden gérememeye
baslar ve hayatlarini sonlandirma kararini alabilirler
(DSM-IV-TR, 2005).

Depresyon, bazi bireyler icin kisa sureliyken, digerle-
ri icin daha uzun sureli olabilir ve depresyonun ne-
denlerinin kuramsal olarak agiklanmasi, bu kisilerin
dUsince mekanizmalarini anlamak ve icinde bulun-
duklar durumun kritik bir sekilde degerlendirmesini
yapmak acisindan oldukga énemlidir. Itk olarak “psi-
kanalitik kuram”in kurucusu olan Sigmund Freud'un



depresyon ile ilgili distincelerini
paylasacagim. Freud'a gore, dep-
resyon gelisiminde en etkili olan
doénemlerden biri, cocugun ilk
bir yasini kapsayan oral dénem-
dir. Cocugun agiz yolu ile yasa-
digr dinyayr anlamaya calistigi
bu dénemde fazlaca doygunluk
yasamasl veya tamamen yoksun
birakilmis olmasi, bu dénemde
saplanip kalmaya ve ileri yaslarda
depresyona neden olabilir. Psi-
kanalitik kuramin savundugu bir
diger gorlise gore ise depresyo-
na giren bir kisi, kendisinden bir
parcayl kaybetmis gibi hisseder.
Depresyonun bu yonlt agiklama-
sini Freud, sevilen obje kaybina
iliskin yas ile depresyon déne-
mini karsilastirarak gelistirmistir.
Kaybedilen sevgi nesnesi ile 6z-
desim kurulmasindan sonra kay-
bedilene karsi olan tim olumsuz
duygu ve dusUnceleri kisi kendi-
sininmis gibi benimseyebilir. Ken-
dine yonelik Uzicl ve yipratici
suclamalarda bulunabilir. Kendi-
ni degersiz gorme veya kendini
sevilmeyecek bir insanmis gibi
algilama, depresyondaki kisilerde
siklikla gordlen disidnce 6rintu-
lerindendir (Freud, 1917'den akt.
Mc.Williams, 2010). Literatlrde
bu distnceleri destekleyen calis-
malar bulundugu gibi psikanalitik
yaklasimin gorislerinden ayrilan
farkli sonuclarin oldugu calisma-
lar da bulunmaktadir (Davison &
Neale, 2004).

Psikolojideki bir diger kuram olan
"bilissel kuram”in - énemli ismi
Aaron Beck'e gore ise insanlar
cocukluktan itibaren yasadiklari
olumlu veya olumsuz birtakim
deneyimlerle beraber cesitli se-
malar gelistirirler. Kisilerin olum-
suz olarak gelistirdikleri semalarin
(yetersizlik, kendini itham etme,

kendini olumsuz degerlendirme)
olumsuz yasam olaylarn ile aktif
hale gelmesi, bireylerin depresif
dustncelere sahip olmasini veya
depresyona girmesini tetikler.
Olumsuz semalar, kisinin olum-
suz dUsuncelerinin devamliligina
neden olur. Bu olumsuz distnce-
ler genel olarak Beck tarafindan
olumsuz Uclu olarak isimlendiril-
mistir. Olumsuz Ucld, kisinin ken-
disini, icinde yasadigi dinyay ve
gelecedi olumsuz olarak gérmesi
ve algisini bu yonde gelistirme-
sidir (Beck, 1967; 1985; 1987'den
akt. Davison & Neale, 2004). Bu
dUsinceleri benimseyen depres-
yondaki kisilerin yaptigi bircok
dustince hatasi vardir. Ornegin,
iyi olaylari gézden kagirma, ya
hep ya hig tarzi ddsinme, sadece
negatif olaylara odaklanma veya
negatif olaylarin  buyuttlmesi,
bu distnce hatalari arasindadir
(Beck, 1967'den akt. Nolen Hoek-
sema, 2008).

"Ogrenilmis  Caresizlik”  kurami,
stres ve depresyon arasindaki ilis-
kiyi anlamli bir sekilde agiklayan
bir diger bilissel kuramdir. Ogrenil-
mis Caresizlik, Seligman tarafindan
kopekler Gzerinde yapilan calisma
sonucu gelistirilmis bir kuramdir.
Seligman’in calismasinda kopek-
ler kagamayacaklari bir ortamda
elektrik sokuna maruz birakilmis-
lardir. Calismanin sonraki kismin-
da kopeklere elektrik sokundan
kacma firsati verilse bile kdpekle-
rin yapabildikleri tek sey stresi ka-
bullenip, kagmayl denemeden bir
kdsede oturmalaridir (Seligman,
1974'ten akt. Davison & Neale,
2004). Bu durumu depresyonda-
ki bir kisinin yasadiklar acisindan
degerlendirecek olursak, kisinin
olumsuz yasam olaylarini olum-
lu hale cevirmek icin hicbir sey

Depresyon, bazi
bireyler icin
kisa siireliyken,
digerleri icin daha
uzun siireli olabilir

ve depresyonun

nedenlerinin
kuramsal olarak
aciklanmasi, bu
kisilerin diisiince
mekanizmalarini
anlamak ve icinde
bulunduklari
durumun kritik
bir sekilde
degerlendirmesini
yapmak agisindan
oldukca onemlidir.
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yapmamasini, caresiz ve pasif bir
sekilde olanlari kabullenmesini 6r-
nek verebiliriz. Stres ve depresyon
arasindaki iliskinin arastinldigr bir
calismada, stresli yasam olayinin
kisinin hayatinda ne ifade ettiginin
depresyon acisindan énemli oldu-
gu bulunmustur. Ornegin bu calis-
mada kadinin hayatinin énemli bir
parcas! olarak cocugu veya kariye-
riile ilgili birtakim énemli olaylarin
yasanmasinin, depresyonu tetikle-
digi gosterilmistir (Brown, Bifulco
& Harris, 1987'den akt. Oltmanns,
Neale, & Davison, 2003). Bunun
yani sira, depresyon ve stres ara-
sindaki iliskide her iki faktorin
birbirini etkileyebilecedi gortst
de vardir. Stres, depresyona neden
olabilecegi gibi, depresyondaki
bir kisinin strese yol acacak fak-
torleri ortaya ¢ikartmasi da mim-
kiin olabilir (Oltmanns, Neale, &
Davison, 2003). Var olan bu stres
ile basa ¢ikmada sosyal destegin
bulunmasi (Bebbington ve dig.,
1988den akt., Oltmanns, Neale, &
Davison, 2003), sikintilarin rahatlik-
la baskalarr ile paylasilabilmesi ve
bu yolla hafifletiimeye calisiimasi
dnemli bir unsurdur.

Depresyon ile ilgili tim bu ku-
ramlari yazarken aklima izledigim
bir film geldi ve burada aktarma-
nin yerinde olacagini ddsindim.
Danimarka-izlanda yapimi olan
filmin adi “Voksne Mennesker”. Fil-
min adi Danca "Yetiskin Insanlar”

gunbem

anlamina geliyormus. Bana gore
ise en anlamli olani Turkce ceviri-
si. Oguz Atay''In muhtesem eseri
ile filmin adi ayni: “Tutunamayan-
lar”. Siyah-beyaz olan filmde temel
olarak dort ayri insan ele aliniyor:
hayata tam olarak tutunamayan
“esas oglan” Daniel ve hayata ba-
kis acisi tipki ona benzeyen “esas
kiz" Franck, hayallerinin pesinde
kosan; ama bir yandan da onlarin
gerceklesmesini engelleyen BU-
yUkbaba (bakmayin buytkbaba
dedigime aslinda genc bir insan
kendisi) ve mutlu aile tablosunda
bazi mutsuzluklari olan bir yargic.
TUm bu insanlar hayatlarina tipki
film gibi siyah beyaz, biraz dra-
matik bir sekilde devam ederken
filmin cok ufak bir sahnesi sasirtir.
"Aaa bir an film renklendi”dedirten
sahneyi gordikten sonra akillar-
dan gecen soru, "“Ama neden?’dir.
llerleyen sahnelerde soruya cevap
gelir: Hayatin renkli goérandaga
o an, mutlulugun isaretcisidir. Fil-
min o sahnesini etkileyici buldum.
Bana bir kez daha hayatta her ne
kadar  olumsuzluklar,  sikintilar
veya yasamdan uzaklasip kendi
ic dinyamiza cekilmeye neden
olabilecek olay olsa da tim o gri-
liklerin arasinda aslinda gorulmeyi
bekleyen renkli sahnelerin oldu-
Junu duasindardt. Calismaktan
cok sikildiginizda severek dinledi-
giniz bir mizikle ara vermek, bu-
naldigimiz, strese girdigimiz bir
zaman sevdigimiz bir seyi yaparak
yeniden motivasyonu saglamak,
sevdigimiz insanlarla gordsmek,
onlarla mutlu olacagimiz seyler
yapmak vb. hayati renkli kilacak ve
bize mutlulugu getirecek anlardir.

Jorge Lois Borges “Eger Yeniden
Baslayabilseydim Yasama”siirinde,
hayata yeniden baslasaydi neleri
daha ¢ok yapacagindan ve neler-

den zevk alacagindan bahseder.
Tum bunlarin farkina varmak icin
85 yasinda olmaya gerek var mi-
dir sizce? Hayata yeniden gelinir
mi, yoksa zaten daha onceden
varligimiz bu dinya Uzerindeydi
ve yarim kalanlari tekrardan ya-
samak icin mi geldik bilinmez, en
iyisi yasadigimiz anda bizi mutlu
edecek seyleri gergeklestirmek,
hayati renkli gosterecek anlari
yakalamak ve onlarin varligindan
mutluluk duymaktir &nemli olan.

Hayatta mutlulugu bulmaniz dile-
giyle...
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OGRENCILERiIMiZDEN

CINLILER

GELIYOR

Recep BAYRAM | isletme BSlimu 3. Sinif Ogrencisi

ecen Subat ayinda Cin Devlet Bas-

kan Yardimcisi ve biytk ihtimalle de

onimuzdeki doénemde Cin'in  yeni

lideri olacak Xi Jinping'in heyetiyle
Turkiye'yi ziyaret ederek ekonomi Uzerine
bir takim toplantilar yapmasini, Tarkiye'nin
onudmuzdeki ekonomi sdrecini daha iyi
okuyabilmemizi dederlendirmek acisindan
onemli buluyorum.

Ziyaretin, usulen devlet protokold ve karsi-
Likliiyi niyet temennileri Gzerine gerceklesti
gibi gortnse de, dne cikan konulari itibari
ile her iki Ulke icin stratejik Gneme sahip ol-
dugunu dncelikle belirtmek isterim.

Gin'in dinyanin en buyUk ihracatgisi oldu-
gunu, 2011'de dis ticaret hacminin 3 trilyon
Dolar’a ulasarak yeni bir rekora imza attigini,
dunyanin en hizli bdydyen ekonomisi oldu-
gunu, patent aliminda dinyada ikinci Ulke
oldugunu belirterek Turkiye-Cin iliskileri
Uzerinde durmak gerektigini dtsdndyorum.
Bu gostergeler, karsimizdaki Ulkeyle nasil
dostane iliskiler icinde olmamiz gerektigini
bilmemizi kolaylastiracak ve ayrica Cin ile
olan iliskilerin ters tepmesi halinde nelerle
karsilasabilecegimizi yorumlamamizi kolay-
lastiracaktir.

Dort yil dncesine kadar kuresel politikalar
izleyen Ulkeler ki buna Turkiye'de dahil, Cin
mallarina kota uygularken bugtn dinyada
ne degdisti de Turkiye, Cin'e kucak acti? 2008
krizi ile piyasalarin allak bullak olmasi, ban-

kacilik sektorindeki batislar ve Turkiye'nin
cari acgigini kontrol edememesi bu sicak
havanin sebeplerinden olsa gerek. Buna
Turkiye'nin otomotiv sektorindeki atacagi
hamleleri ve Uctinct Képrii ile Kanal Istan-
bul projesini de eklersek Cin'in TUrkiye icin
ne derece dnemli oldugunu goruriz.

Bu slrecin dncesine bakarsak, su an hali ha-
zirda Cinli muteahhitler, 10 milyar Dolarlik
sozlesmeye imza atmis durumda ve Bakan
Zafer Caglayan'n da yaptigi acgiklamaya
gore Elazig ve Bolu'ya bu anlasmalar neti-
cesinde Santral kurulacak. Cin'in Tarkiye'den
dogrudan 3 milyar Dolarlik tahvil alacagi ise
Turkiye'nin yeni bir bor¢ agina baglanacagi-
nin isaretidir. Basbakan Yardimcisi Ali Baba-
can da agiklamasinda, iki Ulke arasinda 2002
yili sonunda 1 milyar Dolar olan dis ticaret
hacminin, 2011 yili sonu itibari ile 24 milyar
Dolar'a ¢iktigini soéyledi. Durumu bu sekilde
degerlendirdigimizde, iyi seylerin oldugu-
nu soylemek mumkin; ancak kim, kime kag
dolarlik satis yapmis diye baktigimizda, Tur-
kiye, 2011 yili sonu itibari ile Cine 3 Milyar
130 bin Dolarlik mal ve hizmet satarken, Cin
Turkiye'ye 21 milyar 692 bin Dolarlik mal ve
hizmet satmistir. Bu mal ya da hizmetin Ulke
icindeki katma degerleri de ayrica hesaplan-
malidir. Bu rakamlara gore Cin, Ttrkiye'den 7
kat fazla kazang elde etmektedir. Oysa milli
bir devletin dis ticareti, denge usullne gore
hareket etmelidir; yoksa o devlet, Turkiye
gibi cari agik kiskacindan kurtulamaz.
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Bir de bu duruma Babacan'in 6l¢u olarak verdigi 2002 yilinin dncesi olan 2001 yilindan
bakalim. ki Ulkenin bu dénemdeki toplam dis ticaret hacimleri 1 milyar 156 bin Dolar ve
Gin'in TUrkiye'ye toplam ihracati, 925 bin Dolar iken Turkiye'nin Cin'e ihracati 230 bin Dolar
kadardir. Bu iki rakamin oranina baktigimizda Cin, Turkiye'den 4 kat fazla kazang elde et-
mektedir. Buna gore, Turkiye'nin dis ticaret dengesinin bu dénemlerde 2011'e gbre daha
dUzenli oldugu ve cari aciginin da 2011'dekinden daha az oldugu gortlecektir.

Iki Ulke arasindaki dis ticaret hacminin, 2015 yilinda 50 milyar Dolar'a, 2020 yilinda ise 100
milyar Dolar'a ulasacagini hedeflediklerini belirten Caglayan, insallah bu hacimlerdeki
aldi verdi dengesini de gdzetiyordur. Aksi halde cok satmakla kazangli satmanin ayriminin
nasil oldugunu daha cok sorgulamamiz gerekecektir.

Ali Babacan, Cin'den bankacilik sektérinde de yatirmlar bekledigini ve Turk bankalarinin
Cin'de hizmet sunabilmeleri icin kolaylastirici hamleler yapilmasi gerektigini belirtti. Bu
durum, Ziraat Bankasi'nin halka arz olunarak bir kisminin da Cin tarafindan alinabilecegi
ya da Cinlilerin yeni bir banka ile piyasalarda dengeleri bozabilecegini akillara getiriyor.
Cin htkimetinin Tarkiye'den alacagi tahvil faizlerinin, bu bankalar eli ile vatandaslarimiza
kredi olarak dénecegini dustinursek Cin bu sayede, bir tas ile iki kus vuracak; hem devleti
hem de vatandaslarimizi bor¢landiracaktir. Maden sektdriinde de yapilacak yatirnmlar, 6z
kaynaklarin dogrudan kullanimini ne derece etkiler, bunu zaman gdésterecektir. Yerli oto-
mobil konusunda da yan sanayiyi olusturan firmalarin, Cin'in ucuz maliyet glicini g6z
onlnde bulundurarak hareket etmeleri gerekecektir. Yerli otomobilin bltln parcalarinin
Cin'de Uretildikten sonra montajinin TUrkiye'de yapilmasi, Bursa’nin da simdiye kadar ge-
tirmis oldugu sanayi birikimini bir ¢cirpida silebilecektir.

Amerika'nin ise boylesine bir durumdan habersiz ya da bu isin icinde herhangi bir tedbiri-
nin olmadigini da distinemeyiz. 100 milyar Dolarlik savunma harcamasi yapan Cin, acaba
bu konuda Amerika'yl neden endiselendirmiyor? Bu husus Uzerinde dikkat edilecek bir
aciklama olan, Amerika’nin bu hususlardaki menfaatleri ile uyusan; ancak kamuoyunun
dikkatinden kacan ve gdzdagini andiran 6ngoérl, Amerika'nin Eski Disisleri Bakanlarindan
Henry Kissenger'in sozleriyle geldi. Bu agiklamasiyla Kissenger, Cin'in artan etkisine rag-
men, gelecek yillarda sUper gic olmak yerine kendi i¢ sorunlari ile ugrasacagini soyledi.
Bu durum elbette ki Cin yoneticileriicin de endise vericidir. Iran Gzerinde de bu tip 6ngo-
ralerin sik stk konusulmasi, Dogu Turkistan Turkleri ve Tark Didnyasi'ni dogrudan ilgilendi-
recek kotl hadiselerin olacagina gebedir.

Bunlarin devaminda ise Xi Jinping'in Tarkiye’'nin Ortadogu'da Ustlendigi rolden mem-
nun olduklari yéninde aciklama yapmasi; Rusya’nin, Amerika’'nin, Avrupa Birligi'nin ol-
dugu gibi Cin'in de Tarkiye'yi Ortadogu'ya strikleme politikasi olsa gerek. Bu siUrecte
Turkiye'nin Kazakistan, Azerbaycan, Turkmenistan, Ozbekistan ve Kirgizistan ile iliskilerini
gUclendirmesi; bu devletlerle ekonomik ve askeri isbirligine giderek diinyanin bu bakir ve
enerji dolu topraklarindan daha fazla pay almayi hedeflemesi gerekmektedir. Aksi halde
Bati'nin Ortadogu'da karakollugunu, Cin'in de ekonomi tsst olmak gérevinden baska bir
durum Turkiye icin s6z konusu degildir.

Milli ekonomi politikalarinin en lazim oldugu bir dénemde, sirf liberallesmek icin sonu
muglak olan kararlara imza atmak ve geri dontst olmayan yollara sapmak, ne yazik ki tam
bagimsizligr tartisilir hale getirecektir.

92 glunbem



OGRENCILERiIMiZDEN

SEVGILI
YALNIZLIK

Bir isim bulmak istesem
Becerebilir miyim acaba
Sevgi desem mesela
Bol mu gelirsin bana

Ya da yalnizlik desem
Bela miolursun basima
En iyisi ben sana

“Sevgili yalnizhk” diyeyim...

Merhaba “sevgili yalnizlik” merhaba

Hakki Mert DOGU | Hukuk Fakiltesi Okumustum seni kitaplarda

4. Sinif Ogrencisi Gormustim sokaklarda,parklarda

Odalarda,yataklarda;

Aldatiimis bir adamin basucunda

Terk edilmis bir kadinin gbz yaslarinda

Ve hissetmistim bir zamanlar damarlarimda
Aynaya her baktigimda

Gozlerim gibi benden bir parca...

Merhaba “sevgili yalnizlik” merhaba
Simdi gidiyorum diye

Sakin kizma bana,

Ben ki

Bir sevgi kadar uzak

Bir yalnizlik kadar yakinim sana.
Merhaba “sevgili yalnizlik” merhaba

Merhaba “sevgili yalnizlik” elveda...
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NEDIR BU
ORTA DUNYA?

Yasar Kaan KAYA Haazrlk Sinifi Ogrencisi

"En cok korktugunuz sey aklinizdayken igrenc varliklarla sa-
vasmak zorunda kaldiginizi dusunun. Nefretin sevgiyi yendigi
ve her seyin sona vardigl bir anda. Gunes batarken karanlik
bulutlann ardindan, batidan son bir kez gulumseyip de kor-
kudan karanliga gdémulen yureqinizi, cesaretin isiglyla aydin-
lattiginda her seyin orada bitmedigini anlarsiniz. Yo, asla bit-
mez; cunkU dlum bir son deqil, hepimizin gecmesi gereken
yeni bir baslangic daha... Bu dunya Uzerinden gri yagmur
perdeleri kalkar ve o zaman gorurlz, gri limanlar ve ofesin-
deki o yesil ulkeyi...”

sim final sinavi niyetine bir sunum gerceklestirdik. Konumuz Orta

Dinya, hedef kitlemiz ise icinde bulundugumuz diinyanin mono-
tonlugundan sikilan yash geng herkesti. Gazeteciler ¢cagirildi, tim hoca-
larimiza, yakinlarimiza davetiyeler génderildi, afisler asildi ve gece gelip
cattiginda ilk buytk sunumumuz olan Silmarrilion gerceklestirildi. Ilk kez
Oscar alan toy bir oyuncu gibiydik her birimiz. Kanli canli 200 kisilik bir
dinleyici kitlesine ilk kez hitap ettik ve herkes o gece orada Tolkien'i andi.
Icindeki iyilik ve kotaligun savasini anladi. Bana sorarsaniz yerytzinde
gelmis gecmis en blyUk edebiyatcidir kendisi. Yeni bir dil, yeni irklar, yeni
mekanlar, yeni bir dizen, kisacasi yepyeni bir dinya yaratmistir. 80'lerdeki

1 4Nisan 2009 aksami, Dokuz Eylil Universitesi'nde ben ve (¢ arkada-



bltln o hippi agabeylerimiz, Tolkien'nin Hobbit'inden esinlenip yeni bir
akim yaratti Amerika ve kismen Avrupa'da. Bu agabeylerimizin tek derd;,
okuduklari Orta Dunya kitaplarindaki gibi bir yasama, saygiya sahip ol-
makti. Ote yandan, bizim, o ¢cok sevdigimiz babacan, sivri sapkali, uzun
sakalli ve elinde asasi olan biytculerimizin de imaj babasidir Tolkien. M-
zikle meydana gelir Tolkien'in dnyasl, Tanrilar koskoca bir orkestradir, her
bir nota yeryUziine dagilip nehirleri olusturur, daglari, ormanlari, irmaklari
yaratir... Her bir tini isler o yerylztndeki daglara, nehirlere, ovalar ve de-
nizlere. Usta ellerin tuttugu enstrimanlarda yatar yerylztndeki canlilarin
kaderi; fakat her sey dort dortlik de degildir Orta Dlnya'da. Koskoca bir
orkestra distinun ki sef orkestranin basidir. Onun tam saginda, ilk kisi yani
konzertmeister yer alir ve sefin akort dizenine gore strekli “1a” sesini verir
ve tUm orkestranin birbirine girmemesinin, sefin tim enstrimanlari bir-
birine karistirmamasinin tek sebebi de o “la” sesini veren konzertmeister-
dir. Orta DUnya'da ve kismen yasadi§imiz diinyada kotdligin dodusunu,
konzertmeisterin bilingli bir sekilde orkestrayr dagitmasi seklinde yorum-
layabiliriz.

Bir insanin yapabilecedi en buyuk iyilik, hayati boyunca ve hatta bildigi
hayatlar boyunca gordigu en buyuk iyiligi gecebilir mi sizce? Dogustan
gorme engelli birinin eline en glzel tuvali, en pahali paleti ve en degerli
fircayl verirsen size klgUcUk bir kus resmi ¢izebilir mi? Ya da Atakule'yi,
Armada'yl, Eiffel Kulesi'ni? Durun cevap vereyim: O kisi bunlari aciklana-
maz bir sekilde cizer. Tolkien'nin eserleri de farksizdir yukaridaki érnek-
lerden. Icinde yasadigimiz diinyadan daha gtizel ne gérip de yaratmistir
Orta DuUnya'y1? Bunu, her zaman merak ederim ve kismen de olsa cevap
ararim. Belki diinyamizda duzelmesi gereken degerleri ¢ok iyi yasadig
icin mikemmele yakin bir dinya yaratmistir icinde. Okuduysaniz bilirsi-
niz, Tolkien eserlerinde, kotultgun fark etmeden iyilige kattigi degerleri
isleyip ikisini ©yle gtzel harmanlar ki kotalige bakis aciniz degisebilir. Iste
bu ylzdendir ki artik dinyamizda ¢ok az gorlinen cesaret, iyi niyet, dost-
luk, umut, sevgi ve en dnemlisi koskoca bir karmasanin ortasinda duran
ask; paradan, itibardan, ¢ikardan ve dogru diye kandirildigimiz yalanlar-
dan cok daha degerlidir.

Bu metin; tanidigim en biyuk Orta Dinya fanatigi olan, bize “egitimin” gercek anlamini

dgreten, her sorumuzu cevaplayan ve bize sundugu imkanlarla yapabilecegimizden ¢ok
cok daha fazlasini hak eden Prof. Dr Muazzez Babacan'a ithafimdir.

Dogustan

gorme engelli
birinin eline
en giizel
tuvali, en
pahali paleti
ve en degerli
fircay
verirsen size
kiicticiik bir
kus resmi

cizebilir mi?
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Mehmet GUZELTAS
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi ili§kiler
4. Sinif 6grencisi
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MaateessUf sen gittin bizden
mukaderrat bu ne gelir ki elden

fani olan anlamaz halden

gittigin yol yakalar beni en derinden

Umut senin yolunda strglnde olmayan bir rahmetti
cehresini sana cevirenden esirgemedin merhameti

izinden yUrimeyen dondUremeyecektir hasaret dolu akibeti
yolunda olana Huda'nin vardir elbet bir mucize-i saadeti

Hic siphe yoktur vazife-i cihat en ehemmiyetli kilavuz
bu yolda ¢ok bedel 6¢dedin sen farz-1 misal Yavuz
madem cihat saadet-i beser icindir

0 zaman butin ademiyet olacaktir bir giin uz

Askinla bdtun kainat bdrindu bir vaveylaya

ecel tez geldi gul-i hamra kokan tenine

Gozlerine dem ¢okenler terk-i diyar etti Bagdat'a yahut Urfa'ya
Fatih'ler senin hatirina ikamet-i bakiye etti Istanbul’a

Muhabbetin deva gibi geldi bidtlin mevcudata
Fuzuli bile sigdiramadi seni kaside-i Ab'a

golgenin degdigi yere gul agildi

seni rahmet deryasina ¢ikaran Ma'bud-u bil-I Hak'ti

Mehtap ancak benzer ylzinin en teferruatina
ancak ayak izin caredir cennete kavusana

gece ve ginduUz izler birbirini senin namina
seni gormek hatirina 8mir gerek degildir yarina

Ecram-i semaviyye seni zikreder her an
Dinyadan oldun Hida'ya mihman

son yakindir artik sabret ey iman

musterih ol sen gelmek Gzeredir bulusacagin an

Dar-1 saadet yani basindir cihan gelir dar
sen ki sureti gul cehre olan yar

madem sendedir saadet-i payidar

yUrek katlanir actya yaksa da beni nar
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TURKIYE'NIN

33. KEZ BULUSTU

Busra OKSUZz

urkiye Endustri Muhendisligi Ogrencile-
ri Bulusmasi, kisa adiyla TEMOB, katilim
ve icerik agisindan Turkiye'nin en biytk
dgrenci organizasyonu olarak kabul edil-
mektedir. Tamamen endUstri muhendisligi
bolumu ogrencileri tarafindan organize edi-
len ve seminer, konferans, bilgi alisverisi ile
katihmcilarin eglenmesine yonelik olan bu et-
kinlik, Tdrkiye Cumhuriyeti'nde ve Kuzey Kib-
rns Tdrk Cumhuriyeti'nde enddstri mthendis-
ligi egitimi veren Universitelerin 6grencilerini
ortak bir platformda bir araya getirmektedir.
TEMOB'Un 6nemli bir ézelligi de bu organi-
zasyonun her seferinde farkli bir Gniversitenin
endustri mihendisligi bolimua 6grencileri ta-
rafindan organize edilip dizenlenmesidir.

Turkiye'nin en buytk 6grenci organizasyonu
olarak akademik ve is dunyasinin ilgi ile izle-
digi TEMOB, belirlenen konular cercevesinde
akademik dunyanin ve is dinyasinin en ba-

sarili isimlerini bir araya getirerek Universi-
te - is dUnyasi isbirligini saglamayi; endUstri
muihendisi adaylarinin bilgi alis verisinde bu-
lunmalarini; seminer, panel, teknik gezi, gibi
cesitli aktivitelerle kapsamli bir sekilde bilgi
edinmelerini; gelecedin endustri mihendis-
leri olarak Turkiye ve dunyadaki guncel ge-
lismeleri yakindan izleyebilmelerini ve ayni
alanda egitim goren bireylerin aralarindaki
arkadaslik bagini kuvvetlendirmelerini amac-
lamaktadir.

1996 yilindan beri her yil dizenlenmekte
olan Turkiye Endustri Mihendisligi Ogrenci-
leri Bulusmasi (TEMOB)'nin 33'Uncl etkinligi
31 Ocak- 3 Subat tarihinde “Yoneylem Aras-
tirmasl Uygulamalar” konusuyla Kadir Has
Universitesi'nde yapildi.

Universitemizin ilkleri arasinda yer alan En-
dustri Mihendisligi Kulibtumuiz, TEMOB'Un
33'Uncl toplantisina katilacak arkadaslarimizin

ENDUSTRI
MUHENDISLIGI
TOPLULUGU

gunoem | 97



98 | glinbem

ulasimini ve toplantiya katilimini kolaylastirmak amaciyla etkin bir koordine gerceklestirdi. Ko-
ordineyi saglayan Kullp tGyemiz Mikail Erdodan arkadasimiz ile tim Kullp Yonetimi'ne tesek-
kiir ediyorum. Yaptiklari ézverili calisma ile Universitemizin égrencileri ile Atilim Universitesinin
EndUstri Bolumua égrencileri ayni arag ile seyahat ederek tanisma olanagi buldu.

Kadir Has Universitesinin ev sahipliginde, Turkiye'nin her yanindan meslektas adaylarimizin
katihmiyla gerceklesen 33'Gnct TEMOB Bulusmasimin tim katihmailar icin cok verimli oldu-
gunu dusdnyorum.

Gerek seminer vermek icin davet edilen alaninda uzmanlasmis ve basarili olmus seckin ko-
nuklar gerekse TEMOB'Un vazgecilmezi aksam eglenceleri, 33'Gnct bulusmaya farkl bir an-
lam kattl.

TEMOB'UN 33'Uncl bulusmasinin “Yoneylem Arastirmasi Uygulamalar” konusu kapsaminda,
akademik diinyanin ve is dinyasinin alanlarinda basarili isimlerinden;

- Bilal Aslan, igdas Genel Mudiirt (igdas Yonetim Modeli),

- Alphan Manas, Brightwell Yonetim Kurulu Baskani (Teknoloji ve Inovasyon),

- Luciano Floridi, Oxford Universitesi Ogretim Gorevlisi (Stratejik Distinmek, Risk, Yone-
tim, Degisen Dunya),

- Hasan Vatan, Vatan Bilgisayar Genel Mudurd (Girisimcilik, Ar-Ge),
- Cem Tarik Ytksel, Unilever Baskan Yardimcisi,

- Julian Treasure, The Sound Agecy Baskani (Degisik Sesler ve Seslerin Insana Hissettir-
dikleri),

- Dr.Hakan Gursu, ODTU Ogretim Gérevlisi (Arge),
« Haluk Okutur, Simit Saray1 Ceosu, (Girisimcilik),
- Emrah Kaya,Youth Holding Ceo (Satis ve Pazarlama),
- Stleyman Orakgioglu, Orka Grup Yonetim Kurulu Baskani (Marka Yonetimi)
- Hakan Senbir, Marka Danismani (Planlama)
konularindaki sunumlariyla bilgi ve deneyimlerini katimci 8grencilerle paylasti.

Bu etkinlik, gercekten her ani dolu dolu gecen bir bulusma oldu. Bir araya gelen endUstri
muhendisi adaylari, yani ileride is arkadaslari olarak karsilasilabilecek kisiler, TEMOB hava-
sini soludu, birbirlerini ve Universitelerini yakindan tanima ve kendilerini gelistirme imkani
buldu. Hem 6grendik, gezdik hem de eglendik. Elbette gecirdigimiz zaman, hayatimizin her
devresinde hatirlayacagimiz glzel anilar olarak kaldi. Bunun yaninda seminer boyunca 63-
rendiklerimizin, meslegimizi icra etmeye basladigimizda bizi bir adim daha dnde tutacagini
dustnUyorum. Gelecegin endustri muhendisleri olarak Turkiye ve dinyadaki gtincel gelis-
meleri yakindan izleyebilmek icin bu organizasyonlarin ve bunlara katilmanin énemini bir
kez daha fark ettik. Bu nedenle ontimdzdeki yil Izmir'deki bir Gniversitede yapilacak olan
34'nct TEMOB Toplantisi'na Cankaya Universitesi Endistri Mihendisligi Bolimi'nde egitim
goren arkadaslarimizin daha fazla ilgi géstermesini ve toplantiya kalabalik bir sekilde katil-
masini arzuluyorum.




REKABET

Merve ERDOGAN |

ekabet; ayni amaci glden kimseler ara-

sindaki cekisme, yarisma, kiskanclik ve

hirstir. Tktisat biliminin kurucusu olan

Adam Smith'e gore rekabet, kendi ¢I-
karlarini maksimize etmeye calisan bireylerin
anarsi veya karisiklik yerine ekonomik agidan
dahaen uygun, sosyal acidan daha adil ve arzu
edilebilir piyasa sonuclarina ulasmalarini sag-
layan karar verme ve eyleme ge¢cme 6zgurlU-
Junl korumada vazgecilmez bir 6nkosuldur.
Smith, rekabeti arz ve talebi denge fiyatina
dogru ulastiran dinamik bir streg olarak ele al-
mistir. Boylece talebin artmasi icin disik fiyat-
tan fazla Grdn satma yarisi baslamis olur.

Rekabet kendimizi ve isimizi gelistirmemiz
icin bize verilen bir imkandir. Rekabet her
kosulda vardir ve onun olmadigi bir yeri gor-
mek imkansizdir. Olmasi da zaten kotU bir
seyi isaret etmiyor; aksine bu, insanin kendini
gelistirmesinde ¢ok buyuk rol oynar. Bize ¢ok
calismayi hedef gosterecedi icin bu hirs saye-
sinde az zamanda ¢ok is basararak rakiplerimi-
zi gecmemize olanak saglar. Diger insanlardan
farkimizi gostermemiz gerekir. Rekabet, kiside
basari ve calisma gerektirir. Peki, bu basari na-
sil devam eder ve nasil bir yol izlemeliyiz? Net
fikir ve vizyon sahibi olmaliyiz, gti¢ld inancimiz
ve irademiz olmali, hedefimize dogru net bir

yol belirlemeliyiz, rakibimize goére hicbir za-
man kendi vizyon/misyon/stratejimizi kisa va-
deli ayarlamamaliyiz, rakibimizden her zaman
daha farkli olmalyiz, kendimizi farkli yonleri-
mizle 6ne c¢ikarmallyiz, bu basaryr saglamak
icin de sabretmeyi bilmeliyiz. Ayni zamanda;
mal, hizmet ve sermaye hareketlerinde gun-
den gline artis gosteren serbestlesmenin yani
sira, Ozellikle iletisim teknolojisinde onemli
gelismelerin de etkisiyle ulusal ve uluslararasi
dizeyde giderek artan surtismeli bir rekabet
yasanmaktadir. Uluslararasi rekabet glcu, ve-
rimlilik artisiyla dogru orantihdir. Bu verimlilik
performansini ise yatinmlar canlandirmak
icin piyasa reformlariyla saglanan firsatlar, re-
kabet dizeyi, ar-ge harcamalarinda artig ve
Ozellikle normal ve mesleki egitim vasitasiyla
beseri sermayenin gelistirilmesi yoluyla yeni-
lik yapabilme, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
adaptasyonuyla is yapma bicimlerinin yeniden
dUzenlenmesi gibi faktorler belirler. Yakin bir
arkadasinizla bile yeri geliyor rekabete girebili-
yorsunuz. Cevremde ¢ok gordigim icin soyle
bir tavsiye verebilirim: Arkadasinizla iyi anlasi-
yorsunuz diye beraber bir sirket agmayin; ¢in-
ki hem kurdugunuz sirketten olursunuz hem
de arkadasinizdan olursunuz. Rekabet, olmaz-
sa olmazdir...
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Dilsad KARADUMAN | Endustri MUhendisligi Toplulugu

MUHENDISLIGI
NEDIR?

ndudstri bOIUmMUmMUzU sectik, belki secerken ne is yaptigini
bilmiyorduk. Birinci siniftan tutunda belki son sinifa gel-
mis ogrencilere kadar belki hala endistri mthendisi ne
ise yapar bilmeyenler veya kafasina takilanlar "bu kadar yil
okuduk ne is yapacagiz ¢cikinca’ diyenler olabilir. Genel olarak En-
dUstri MUhendisleri i¢in kulaktan dolma bilgiler; * Enddstri M-
hendisligi, Makine Miihendisligi arti Isletme Balimii olan karma
bir bolimddar, bizim bolim her bélimden biraz biraz ders alan
bir bolimden oteye gitmemektedir’ gibi cimleleri duyabiliriz et-
rafimizdan. Siz bence kulaktan dolma bu bilgilere hi¢ inanmayin
ve gelin hep birlikte bir endUstri mihendisi ne is yapar nerelerde
calisabilir gibi sorularin cevaplarini hep birlikte arayalim.

Endiistri Miihendisligi Nedir?

Oncelikle endustri muhendisligini daha iyi anlamak icin en-
dUstri mUhendisliginin tanimini yapmakta yarar var. Endustri
Mihendisligi mal, Grin ve hizmetlerin verimli bir sekilde Uretim
ve dagitiminin yapilmasini; makine, is guct, hammadde, bilgi,
enerji, cevre ve para gibi kisith kaynaklardan olusan endistriyel
sistemlerin tasarimini, isletilmesini, yonetilmesini ve bu sistemle-
rin Uretkenliginin ve rekabet glcUnin gelistiriimesini saglayan
muhendislik dalidir. Endastri MUhendisleri calisirken, bir isyeri-
nin nasil calistigini inceler ve daha etkin ve verimli calisabilmesi
ENDUSTRI icin olanaklarr arastirir. Aslinda yukarda enddstri mthendisliginin
o e tanimi yaparken bolimde okutulan tim derslerin bir 6zetini de
vermis oldum.
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Endiistri Miihendisligi is Alanlari - Endiistri Mithendislerinin Calisabilecegi Sektérler

EndUstri mihendisligini diger bircok bdlimden farkl kilan en dnemli &zelliklerinden biri de ¢alisma ola-
naklarinin ¢ok fazla olmasidir. Bir endistri mihendisi olarak mezun oldugunuzda kendinizi istediginiz gibi
gelistirebileceginiz, cok genis bir sektor yelpazesi bulacaksiniz. Turkiye'de yapilan arastirmalara gore; Endustri
Mihendislerinin %86'sI imalat, %6'sI enerji ve %7'si ulastirma sektoriinde calismaktadir. Yine yapilan arastir-
malara gore; EndUstri Mihendislerinden cogunlukla bayik kuruluslarda calismaktadirlar. %36 ‘st 800 ‘den fazla
personel calistiran isletmelerde bulunmaktadir. Kendi bunyelerinde Endustri Mihendisligi birimi bulunan is-
letme orani %24 olup, daha ¢ok Tekstil ve Giyim, Elektronik ve Otomotiv isletmelerinde Endustri MtUhendisligi
birimleri bulunmaktadir ve bu oran her gecen gtin artmaktadir. EndUstri Mihendisleri daha ¢ok Gretim plan-
lama (%29) ve EndUstri Mihendisligi (%21) isimli bolumlerde ¢alismaktadirlar. Endtstri MUhendisliginin top-
lam muUhendisler igerisindeki orani %6 ‘dir. EndUstri MUhendisliginin dnemi giinimuzde bulyuk isletmelerde
tam olarak bilinmektedir. Her gecen glin gelisen teknoloji ve insan faktort arasindaki iliskiyi anlayabilecek ve
bu baglantiyr verimli bir ise donUstirecek endUstri mihendisi istihdami artmaktadir. Endistri mihendisinin
calisabilecegi bazi sektorler asagidaki gibidir.

Bankacilik Sektorii: Bankacilik sektort 6zellikle endlstri mihendislerinin cok tercih et-
tigi bir alandir. Bankalarda miifettis yardimcisi ya da genel mudurlik ve subelerde KOBI
bankacihig, risk yonetimi, satis ve pazarlama gibi alanlarda is bulabilmektedirler.

Yazilim Sektorii: Yazilim sektort endUstri mihendisliginin yildizinin parladigi bir bélim-
dur. Ozellikle son yillarda yapilan projelerin yazilim Gstine dayanmasi bu alana olan ragbe-
ti artirmistir. Endtstri Mhendisiyseniz yazihm sektdrtinde is bulmaniz pek de zor degildir.
Yazilim analisti, is analisti, yazilim testcisi gibi islerde genelde endistri midhendisleri tercih
edilmektedirler.

Otomotiv Sektorii: Otomotiv sektdriinde Uretim planlama, satin alma, tedarik, lojistik
gibi alanlarda calisiilmaktadir.

Hizh Tiiketim Mallar Sektorii: Son yillarda ¢ok ilgi géren bir sektordur. Kola, ¢ikolata,
cips gibi gindelik tUketilen Urlnleri Greten ve satan firmalarda Uretimden satisa bircok
alanda calisabilirler.

Danismanlik Sektorii: Danismanlik sektorld EndUstri MUhendisleri icin oldukca popdler
bir sektodrdir. Is analisti vb. gibi gérevlerde calismaktadirlar.

Kamu Sektorii: Endustri Mhendisleri devlette de oldukca fazla calisma imkanina sahip-
tir. EPDK, BTK, TIB, Rekabet Kurumu, Kalkinma Bakanligi, Ekonomi Bakanligi, Hazine Miiste-
sarhgi, KOSGEB gibi bircok kamu kurumunda endistri mihendisleri calismaktadirlar.

Diger Sektorler: Sagliktan turizme hemen her sektdrde EndUstri MUhendisleri satis, pa-
zarlama, is analizi, Gretim planlama, lojistik, finans, insan kaynaklari gibi alanlarda ¢alisabi-
lirler.

Goruldugu tzere Endustri Mihendisliginin ¢alisma alanlari ve calisabilecegi pozisyonlar
cok cesitlilik gostermektedir. Onemli olan sektorlerdeki degerimizi anlayip buna gére ken-
dimize yeni donanimlar eklemektir .Genelde mezun olduktan sonra yapacadimiz islerin
blyuk bir kismini isyerinde 6grenecegimizi varsayarsak icin, Gnemli olan 6grenmeye acik
bir vizyona sahip olabilmektedir ve Endustri MUhendisleri bu vizyona fazlasiyla sahiptirler.
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ENDUSTRI MUHENDISLIGI KULUBU OLARAK

2011-2012 AKADEMIK YIL'NIN ILK TEKNIK GEZISiNI,
ESKISEHIR ARCELIK BUZDOLABI URETIM TESISLERI’NE YAPTIK.

b

Cankaya Universitesi Endustri MUhendisligi BOIUmU, verdigi egitim ve yaphdi
bilimsel calismalaryla guncel teknolojiyi yakindan takip ederek ulkemizin
en seckin muhendislik bolumleri arasindaki yerini almistir.

b
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Universitemizin ilkleri arasinda yer alan Endustri Mhendisligi Kulibd,
her gecen glin blyumekte, gelismekte ve yaptigi etkinlikler ile Univer-
sitemize yakisir bir vizyon ve misyon ile ¢alismalarini sirdtirmektedir.

2011-2012 Akademik Yili basinda, Kulip Yonetimi olarak yaptigimiz
toplanti ile bu yil yapacagimiz etkinlikleri belirledik ve bir eylem plani
hazirladik. Bu plan kapsaminda, tGzerinde dnemle durdugumuz etkin-
liklerin basinda teknik geziler gelmektedir.

Kullp olarak sehir icinde ve disinda bircok teknik gezinin yapilmasini
planladik. Enddstri alaninda Gretim yapan kurum, kurulus, firma ve fab-
rika gibi yerlere teknik geziler, birer endistri mihendisi adayi olan Uye
arkadaslarimiza, gelecekte calisma alanlarindan olabilecek fabrika ve
tesisleri inceleme firsati sagladigimiz etkinliklerdir. Arkadaslarimiz bu
etkinlikler sayesinde; Uretim sistemlerini ve isleyisi yakindan goézlem-
leyip sektor ve sirketler hakkinda daha verimli bilgiler edinilebilmekte,
daha ise baslamadan is atmosferi hakkinda gézlem yapma ve ileride
icinde bulunabilecegimiz ortamlarda streclerin nasil isledigine dair
tecribe edinebilmektedir.

19 Aralik 2011 tarihinde, Cankaya Universitesi Endistri Mihendisligi
KulibU olarak, bolimimiz o6gretim gorevlilerinden Uzman Funda
Karabak'in rehberliginde 40 kisilik bir 6grenci grubuyla Eskisehir'de
bulunan Arcelik'in fabrikasina bir teknik gezi diizenledik.

1975'de Eskisehir'de kurulan Arcelik Buzdolabi Fabrikasi, 70 dontUmluk
kapall alanda buzdolabi Gretimi yapmaktadir. Geziye katilan 6grenci
grubumuzu fabrikadan iki yetkili mihendis karsiladi. Mihendisler-
den biri fabrikanin kurulusu, isleyisi, Uretimde dikkat edilen kriterler,
i¢ tUketim, ihracat vb. konularda slaytlar esliginde bilgilendirme yapti.
Bu kisa bilgilendirmeden sonra Uretim koordinatoérd bir mihendisin
rehberliginde buzdolabinin Uretim basamaklarini gézlemlemeye calis-
tik. Gezi sirasinda gozlemledigimiz calisma sistemini de dikkate alarak
Uretim ve fabrikanin teknolojik donanimi ile ilgili merak ettigimiz pek
cok soruyu bize rehberlik eden yetkiliye sorduk. Ham maddeden son
Urlne kadar uzanan Uretim, strec ve islem adimlarini yakindan gorerek
Uretim yerinde aldigimiz cevaplar ile is ve meslek yasaminin, teorik bil-
gilerin endUstrideki uygulamalarinin nasil oldugunu 6grendik.

Gezimizin teknik bolumU sona erdikten sonra sanayisi, egitim duzeyi,
ekonomik seviyesi, mimari ve tarihi énemiyle pek ok farkliliklara ve
zenginliklere sahip bir sehir olan Eskisehir'in benzersiz gtzelliklerini
kesfetmeye koyulduk. Gezi sonunda katilimcilar yorgun disse de bera-
berce 6grenmenin ve eglenmenin mutlulugu ile gezimizi tamamlayip
Ankara'ya donduk.

Bir isletmede ham maddeden son Uriine kadar uzanan dretim sire-
cini, islem adimlarini ve mthendislik meslegine iliskin bircok bilginin
uygulanisini gdzlemleme olanagini bize sunan, ziyaretimiz esnasinda
ilgi ve yardimlarini esirgemeyen basta yoneticiler olmak Uzere Eski-
sehir Arcelik Buzdolabi Fabrikasi calisanlarina Kulibimuz adina te-
sekkdr ederiz.
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KADUM

POLITIKADA VE
AFETLERDE

KADINLAR

NEYi DEGISTIREBILIR?

an depremlerinin (25 Ekim ve 9 Kasim) Uzerinden aylar gecmesine ragmen baharnn gelisi
geciktikce hayatin normallesmesi, yaralann sarimasi da gecikti. Yasanan bir insanlik dra-
miydi deprem, dumduz ettigi hayatlarn kadin, erkek, cocuk diye ayirmadi. Ne var ki enkaz al-
findan, cadirkentlerden, yemek kuyruklanndan kulagimiza ulasan hikGyelerde, 6zellikle erkek
karsisindaki kronik dezavantajlanni giderememis olan kadinlann omuzlanna binmis yakan, misli ile
arfmis oldugunu duymaya basladik. Bu nedenle, 8 Mart Dunya Kadinlar Gunu etkinliklerini planlar-
ken, KADUM (Kadin Calismalan Arastirma ve Uygulama Merkezi) olarak, afetin kadin uzerindeki yikici
etkisine dikkat cekmek ve Vanli kadinlann yasadigi sikintilann gercek boyutunu algilayabilmek icin 14
Mart gununde duzenledigimiz panelde Van'dan bir konuk agilamaya karar verdik. Bununla birlikte,
"Acaba devletin karar alma mekanizmalannda daha ¢ok kadin yer alsaydi, kadin kadina iletisim ve

isbirligi aksakliklan daha etkin bir bicimde giderilmesini saglar miydi” sorusu aklimiza geldi. Bdylece,
kadinlarn devletin karar alma mekanizmalannda daha cok yer aimasi icin neler yapilmasi gerektigi
Uzerine bir uzmanin gérisine ihtiyag duyduk. Acilis konusmasini KADUM Yonetim Kurulu Uyesi Dr.
Gulsen Culhaoglunun, moderatdrniugunu KADUM Mudurd Dog. Dr. Filiz Kardam'in Ustlendigi, “Po-
littkada ve Afetlerde Kadinlar Neyi Degistirebilir” baslikll panelin konusmacilan, VAKAD (Van Kadin
Dernegi) Yonetim Kurulu Bagkani Zozan Ozgdkce ve KA-DER (Kadin Adaylan Destekleme Dernegi)
Genel Baskani Cigdem Aydin oldu.



“Herkesin
hayatinda

deprem olmasa

da sallanmishklari
vardir. Afette
kadini anlamak i¢in
sallanmighiklarinizi
hatirlamaniz
yeterli”

106 ginbem

Konusmasina, depremden 6nce nufusu 400 bin olan Van Merkez'de
bugiin 100 bin kisinin kaldigini sdyleyerek baslayan Ozgokce, deprem
sonrasi zorlayici kosullara dayanmanin gugliklerini, 6zellikle kadinlarin
karsilastigr sikintilar dile getirdi. Birinci depremin ertesinde, “Cadir iste-
dik; ama 1sinma ve hijyen sorununun ortaya ¢ikacagini éngéremedik.
Konteynir istemeyi daha sonra akil edebildik” diyerek ilk etapta nasil el
yordamiyla ilerlediklerini, barinma meselesinin yani sira gtvenlik, saglik
ve yoksulluk yUktndn Ustlerine nasil olanca agirhigiyla bindigini anlatti.
VAKAD'In yardim ettidi kadinlar, hi¢bir parti baglantisi olmayan, hapiste
kocas! evinde hastasi olan, kimsesiz, cok cocuklu ve ¢ok fakir; yani afet
karsisinda en dezavantajli kesimi olusturan kadinlar. Yikintilar arasindan
Valilik'in bildirdigi noktalardan yardim almak icin ¢iktiklarinda, Adliye'nin
Cezaevi'ne tasindigi, Emniyet'in sehrin 20 km disina gittigi, hastanelerin
yikildigr, muhtarlara ulasamadiklari, imamlarla sadece erkekler araciligiy-
la iletisime gecebildikleri, yurtlarda kalan cocuklarinin nereye transfer
edildigini sorduklarinda 6grenemedikleri kaotik bir ortamda bulmuslar
kendilerini. Hamile kadinlarin varhgi, onlarin gereksinim duydugu 6zel
bakim, merkezi ve yerel yoneticilerin akillarina hemen gelmemis. Dep-
remlerden sonra sadece VAKAD, iki ylz dUstk vakasi kaydetmis. Kadin-
lar cadirkentlerde, camasir iplerine asiimis havlularin arkasinda dogum
yapmak zorunda kalmislar.

Ozgokee, devletin yardim dagittig mekanizmalarda erkeklerin yani sira
kadinlarin da olmasinin, afetlerin yarattigi kaosu bir 6l¢tide dindirebile-
cegine inaniyor. Van drnegine bakildiginda, devlet yardimi "erkek eliyle”
dagitildigindan, imamla iletisime gecme durumunda oldugu gibi, kadin-
larin dislandigi alanlar ortaya ¢ikmis; kadin kadina iletisim ve isbirliginin
eksikligi hissedilmis. Yine, kadin odakli bir afet yonetimi sistemi yGralUk-
te olsaydi, dogum veya dusUk yapan kadin ile yenidogan bakiminin da
daha az sorunlu gerceklesecegine stiphe yok. Bunlarin yani sira Ozgok-
ce, bolgede olmadan, uzaktan fark edemeyecegimiz bir baska dnemli
noktayi daha isaret ediyor. O da afetin, tek basina ayakta kalmak icin mu-
cadele veren kadini sifirlayan, onu micadelesinin en basina déndiren
bir olgu oldugu. Deprem dncesi bosanmak, baba siddetinden kagmak
icin blylk mucadele veren kadinlarin, deprem sonrasi erkek egemen
yardim alanlarina dénmek zorunda kalmalarinin, onlari tekrar erkek ik-
tidar alanlarina sokarak istismara agik bir konuma getirdigini, biri anlat-
madan tahmin etmek kolay dedil. Yardim sirasinda beklerken muhtarin



tacizine ugrayan bosanmis kadin ya da baba sidde-
tinden kacgarak kendine tuttugu eve depremden bir
gln once yerlesen, her seyini depremle aksamdan
sabaha kaybeden genc kizin hikayesini anlatiyor Oz-
gokee, “Kadini afetle vurmak”ne demek acgiklarken.

ydin, kadinin karar mekanizmalari-

nin disinda birakilmasinin nedeninin
Cadirkentlerde sadece cadirlarin degil; sosyal alan

olarak kurulan mescit ve Kuran kurslarinin da doga-
lari geredi, erkek egemenligi altina gecmesi, yemek
sirasinda bekleme gorevinin kadin ve kiz cocuklari-
nin omuzuna binmesi, kimseye bir sey sdylemeden
karisi ve cocugunu terk edip Van'dan ayrilan erkek-
lerin varligi, afet sonrasi cinsiyet hassasiyeti olan po-

erkegin kararlarini daha degerli bu-
lan bir sistem icinde yasamamiz ol-
dugunu soyliiyor ve “Bu sistem icinde
ozellikle siyasetin kurallari kadin igin
esnemiyor. Tek cikar yol, siyasetteki

litikalar gtdulmesini sart kosan diger gercekler de
sdz konusu. Yine de Ozgokge, VAKAD'In eline gecen
ilk yardim kolilerinin “milliyetci, maco” diye deger-
lendirilen Trabzon'dan gelmis olmasina ve icindeki
kendilerini duygulandiran notlara bakarak, sorunla-
rinin ¢6ztmsuz olmadigma yonelik inancinin artti-
gini soyliyor. “Herkesin hayatinda deprem olmasa
da sallanmisliklari vardir. Afette kadini anlamak icin
sallanmisliklarinizi hatirlamaniz yeterli” diyor.

Sézu Ozgokee'nin biraktigi yerden alan KA-DER Ge-
nel Baskani Cigdem Aydin, konusmasina erkek kont-
rolindeki afet yonetiminde “6nemli zaaflar” oldugu-
nu dile getirerek basladi. Anlattiklarina gore, kiril-
gan kesime odaklanmasi gerekirken onu dislayan
politikalarin en blyUk sebebi de kadinlarin devletin
karar alma mekanizmalarindan dislanmis olmasi.
Bu dislanmanin giderilmesi icin 6nemli girisimler-
de bulunan KA-DER, Ulkemizdeki cinsiyete duyar-
li veri toplama eksikligi karsisinda bes yildir kendi
imkanlariyla “Kadin Karnesi”yayimliyor. Kadin Karne-
si, kadinin “nihai hedef olan esitlik” asamasina gele-
bilmesi icin micadele vermesi gereken “dislanmis-
lik"durumunu, somutlastirarak gozler 6niine seriyor.
TUIK'in cinsiyete duyarli veri toplamiyor olmasindan
dolay, ka¢ kadin muhtar oldugu, ka¢ kadinin ara-
ba kullandigl ya da ka¢ kadinin depresyon tedavisi
gordtgu gibi bilgilere ulasmak mimkin degil. Bu
cercevede Aydin, TUIK'in Devlet Istatistik Enstitisi
oldugu donemde “kadin istatistikleri yapma"s6zU ile
aldigi baytk miktarda fonun geregini yapmamis ol-
dugunu anlatiyor. Kadin Karnesi'ni yayimlamak icin
yilsonu yaklasirken, Bilgi Edinme Kanunu cerceve-
sinde, muhataplarina dilekce géndermeye basladik-
larini ve topladiklari verilerin daha sonra, ironik bir
sekilde, TUIK tarafindan kullanildigini gordiklerini

kadin sayisinin arttirilmasi” diyor. J

de ekliyor; ancak Aydin, kadin istatistikleri meselesi-
nin pesini birakacak gibi goézikmuyor. Sivil toplum
kurulusu olarak Briksel'de gerceklestirdikleri temas-
lar sonucunda KA-DER, TUIK'in yeni AB fonu almasi-
nin 6nkosulu olarak, cinsiyete duyarli veri toplamasi
geredinin konulacaginin sozll teminatini almis.

Aydin, kadinin karar mekanizmalarinin disinda bi-
rakilmasinin nedeninin erkegin kararlarini daha de-
Jerli bulan bir sistem icinde yasamamiz oldugunu
soylUyor ve “Bu sistem icinde 6zellikle siyasetin ku-
rallari kadin icin esnemiyor. Tek cikar yol, siyasette-
ki kadin sayisinin arttirilmasi” diyor. Siyasette kadin
dedigimizde hic¢ stphesiz aklimiza ilk olarak kadin
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milletvekilleri geliyor. Ne var ki Meclis catisi al-
tina girmis bile olsa, kadinin isi kolaylasmiyor.
Aydin, erkek milletvekillerinin kadin milletvekil-
lerinden Meclis'in isleyisi, kanun teklifi verme,
soru Onergesi hazirlama gibi konularda bilgi sak-
ladigini anlatiyor. Buna gore, kendi cabalariyla
"t0z0gu sokmus” kadinlarin ikinci donem aday
gosterilmiyor olmasi, sasirtici olmayan bir “te
saduf”; kimsenin adini bilmedigi, genel kurulda
konusmamis; ama milletvekilliginde 7. Doéne-
mini sUrdlren erkekler “olagan”. KA-DER, kadin
milletvekilleri veya adaylarinin TBMM'nin isleyisi
ile ilgili her tlrlG sorusuna yanit vermeye hazir
oldugunu ifade ediyor. Ayrica, kota, esit temsil ya
da secim listelerinin 1 kadin 1 erkek aday olacak
sekilde dizildigi fermuar sistemi lehine yaratila-
cak kamuoyu ile siyasette kadin sayisinin arttiril-
masl icin calismalarina devam ediyor.

Ne var ki kemiklesmis toplumsal cinsiyet rolleri,
siyasette de son derece baskin oldugu icin kadin
milletvekillerinin sayisi artsa da fark yaratma ka-
pasiteleri hentiz ayni oranda artmiyor. Ornegin,
halihazirdaki 79 kadin milletvekilinin Meclis ca-
lisma komisyonlarinda dagihmi dengeli degil. 79
kadin milletvekilinin adil dagihmi durumunda,
her komisyonda 2-3 kadin olmasini gerekirken
kadinlarin AB Uyum Komisyonu gibi “kadina uy-
gun,” yurt disi baglantilariyla daha cazip komis-
yonlarda olmayi tercih etmelerinden TBMM'de

cok sayida kadin dyesiz komisyon bulunuyor.
Aydin'in da vurguladigi gibi, kadinlar toplumun
kendilerine bictigi rollere razi oldugu ya da is-
birligine gitmedigdi strece fark yaratmalari son
derece gi¢. Son genel secimin Uzerinden 9 ay
gecmesine, kadina kars! siddetle micadele icin
bir yasa ¢ikmis olmasina ragmen 79 kadin mil-
letvekili arasinda hala birbiriyle tanismamis olan-
larin, birbirlerini sima olarak bile tanimayanlarin
bulunmasi, bu baglamda distundtric bir gos-
terge. Cigdem Aydin, “Ne zaman siyasetteki ka-
dinicin“kadinlarin iyiligi” de “parti cikarlari” kadar
gecerli bir ortak payda olur, nihai hedefimiz olan
esitlige o zaman ulasilabilir” diyor.

Panelin sonunda s6z alan bir erkek 6grencimiz
ise, Turkiye Futbol Federasyonu'nun son gunler-
deki seyircisiz oynama cezasi verilen takimlarin
maclarina sadece kadin seyirci alma uygulama-
sinin, “Kadin ve erkegin toplumda yan yana ol-
mas! ilkesine aykiri bir durum” yaratmasindan
duydugu memnuniyetsizligi dile getirirken fut-
bol seyircisinin erkek olmasini resmilestiren bu
soylemin kadin-erkek esitligine uygun olup ol-
madigini sordu. Ogrencimizle ayni rahatsizhg
paylasan Aydin, bu vesileyle Bursa KA-DER'in
“kadin seyircinin alindigi maglara ‘seyircisiz’ den-
memesi” yoninde Federasyon'a dilekce yazmis
oldugu konusunda bizi bilgilendirdi.



ROPORTAJ

nkara Cumhuriyet Savcisi Mehmet Erdal Bozkaya ile savcilik, hukuk ve Turkiye'de savci olmak

konulari izerine Hukuk Fakiiltemizin 3. sinif 6grencisi Murat Kalyoncu bilgilendirici bir roportaj

gerceklestirdi.

Savci: “Devlet adina ve yararina davalar
acan, kamu haklarini ve hukuku yerine getir-
mek tizere yargi¢ katinda saniklari kovustu-

ran gorevli, miiddeiumumi”

Ankara Adliyesi'ndeki yorucu kosusturmala-
rin ve uzun ugraslarin sonucu Ankara Cum-
huriyet Savcisi Mehmet Erdal Bozkaya ile
gerceklestirdigimiz bu roportaj, Tiirkiye'de
savcilik meslegi ve bu meslegin puf noktalari
hakkinda 6nemli bilgiler iceriyor. Okuyacagi-
niz yazi; sadece hukuk oégrencilerinin degil;
hukukla ilgilenen ya da hukukun isleyisi hak-
kinda fikir sahibi olmak isteyen herkesin bir

seyler bulabilecegi keyifli bir roportaj oldu.

Olduk¢a yogun olmasina ragmen vaktinin bir
kismini bize ayirdigi icin Ankara Cumhuriyet

Savcisi Bozkaya'ya tekrar tesekkiir ediyorum.

Savciligin tanimini yapar misiniz? Savci ne ya-
par, gorevi nedir?

Savcinin kagit Gzerindeki gorevi, suglar kamu adina
sorusturmak ve mahkemeye cikarmaktir.

Ozl budur. Bu, kabaca meslegin tanimidir. Savci-
nin bir idari yonu bir de adli yona vardir. [dari yonU
dedigimiz, adliyelerin fiziki isleyisinden savcilar so-
rumludur. Adliyenin elektrigini, suyunu, kdmurdnd
alma gibi 6rnedin. Ankara Adliyesi'nde biytk bir
sistem var bu konuda; ancak kuguk yerlerin adli-
yelerinde en fazla 2-3 savci olur. Adalet dairesinin
batun ihtiyaclarini onlar gordr. Kirtasiyesini, tamirini
vs. Bu, meslegin bir yonudur. Esas yonU adli islem-
lerdir.

Neden savci oldunuz?
Savcl agabeyim vardi, hayati hosuma giderdi.
Umdugunuzu buldunuz mu?

Ben bircok acidan buldugumu dustntyorum. Cok
blyuk seyler ummadigim icin blyUk seyler de bul-
madim; ama bulduklarimla umduklarim kiyaslanirsa
blyUk oranda umdugumu buldum diyebilirim. Hic-
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bir meslekte ” ben yiizde yiz aradigimi buldum. de-
mek miUmkun degil; cinkd mesleklerin idealleriyle
uygulamalari arasinda her zaman fark vardir.

Mesleki tatmine ulastiginizi sdyleyebilir misiniz?

Hukuk okurken cok severek okumadim aslinda.
Ogrenci iken duydugum tatminden, meslegi icra
ederken duydugum tatmin daha fazla. Cok severek
okumadim. Yaparken ¢ok sikayetim yok; ¢inkl bu,
kendine gore renkli olan bir meslektir.

Ne gibi?

Bircok insan taniyorsunuz. Hayatin, adliye disinda
olup da adliyeye yansiyan son kismini goriyorsu-
nuz. Her insanin adli yonden problemleri olabilir.
Ayrica icrasi sirasinda, 6zelikle kiguk yerlerde, hare-
ketsiz bir meslek de degildir. Masa basinda oturup
kalmak zorunda degilsiniz. Ornegin bir olay yeri in-
celeme vakasi olur, incelemeye gidersiniz. Normal
bir devlet memuru gibi degil. Tabi blyuk yerlerde
isleyis farklidir. Kicik yerlerde 1-2 savci olur, kendi
aralarinda belirli araliklarda ndbetler tutarlar. Nobet-
i savcl 24 saat goreve hazirdir. Nobet boyunca her
an adli olaylara el koymakla gorevli ve yetkilidir. Bu
saat, gecenin dordu de olabilir.

Size gore meslegin zorluklari neler?

Bircok agidan zorluklari var. Mevzuat uygulamasin-
dan dogan zorluklar. Karsinizda bir fiil vardir, bu fiili
vasiflandirmak agisindan zorluk vardir. idari islerden
kaynaklanan zorluklar.

Adliyenin paraya ihtiyaci vardir, paraniz yoktur. Te-
min etmeniz gerekir. Mesela taksici olay yerine git-
mistir; onun parasl verilecektir ve sizin bunu temin
etmeniz gerekir. Gece ikide veya Ucte uyandiril-
manin zorluklari vardir. Insanlarin dertlerini gérip
yeterli care bulamamaktan kaynaklanan sikintilar
vardir. Yaptigimiz islemden kendimizin bile mutlu
olmadigi veya vicdanimizin rahat etmedigi isler olur.
Mesela bir cocuk hirsizlik yapmistir veya vatandas
bir suc islemistir; ancak bakarsiniz ki olayin perde ar-
kasinda “su bakimdan su sucu islemek zorunda kal-
mistir” Gergegini gortrsintz. Kisacasi kisi, bu sucu
islemeye mecbur kalmistir.

Vicdaninizla kanun arasinda kaldiginiz oluyor mu?

Evet. Bircok yerde boyle bir durumla karsilasabiliyo-
ruz. Mesela “ya sundan da su¢ mu olur” dedigimiz;
ama “kanunda da acik¢a su yaziyor!” dedigimiz icin
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mecburen takip etmek veya dava agmak zorunda
kaldigimiz olaylar oluyor.

Sizce meslegin giizel taraflari nedir?

Vatandasin kabulinden kaynaklanan seyler var. Hem
hakimlik hem savcilik icin yaptiginiz is, insanlarin ha-
yatini dogrudan ilgilendiren bir is. Vereceginiz kararin
insanlarin hayatinda somut etkileri olacak. Boyle ka-
rarlar veriyorsunuz. Insanlarin hayatini bu derece et-
kileyecek kararlar vermek buylk sorumluluk isteyen
bir sey.“Ben bu isi yaptim; bu kararim dogru veya bu
kararim adaleti gerceklestirdi.” diyebilirseniz ve vicda-
niniz da bunu séyldyorsa guzel bir sey.

Savci ve hakim lizerine konusalim biraz. Savci
- hakim arasinda asthk istliik iliskisi var midir?
Savci ve hakimin birbirlerine gére konumlari
nedir?

Savcl ile hakim arasinda astlik UstlUk iliskisi yoktur,
Yaptiklari islerin konusu farkhdir; ama idari olarak
birbirlerine ast ya da Ust mudur, hayir.

Mahkemede farkl bir goriintii oluyor biraz?

Savainin isi, sorusturmayl mahkemenin éniine go-
tirmektir. Mahkemenin isi, dnline gelmis evraki
sonuca baglamak ve karar vermektir. Nasil ki mah-
keme kendisi reysen herhangi bir sorusturma yapip
sonuca varamazsa, sorusturma yapamazsa; savcl da
bir evraki alip onun hakkinda karar veremez.

Avukatlar?

Aslinda avukatlar, savcilar ve hakimler arasinda da
bir asthk ustlik iliskisi yoktur. Avukat birisinin vekil-
ligini UGstlenebilir; ama savci olarak siz bunu yapa-
mazsiniz.

Savci ve polis olarak bakarsak?

Polis, yaptigi adli islemleri savci adina yapar. Savci-
nin eli kolu olarak yapar. Esas olarak sorusturma yap-
ma yetkisi savcinindir. Polis de bu isi savcinin temel
yetkisine dayanarak, savci adina yapar. Adli islemler-
de de esas sorumlu savci oldugu icin sorusturmanin
yurattlmesine iliskin kolluga istedigi yonde talimat
verebilir. Polis de bunu yapmak zorundadir. Savc,
polisin adli ydonden amiridir.

Tiirkiye'de savci olmak... Nasildir, ideal bir se-
kilde yapiliyor mu, ne diisiiniiyorsunuz?

Kagit Uzerinde yazan bir seyin hayata gecirilmesin-
de ister istemez farkhliklar olur; ama ben bu farkla-



rin cok ciddi ucurumlar oldugu kanaatinde degilim.
Diyelim ki kanunda gozalti stresi 24 saat ise savcl
bunu “Ben 48 saat yapiyorum.” diyemez. Belli usul-
ler disinda is yapamaz. Mesleki donanim eksikligin-
den veya yanls degerlendirmelerden farkliliklar ya
da hatalar olabilir; ama bu, isin 6zUnU degdistirmez.
Yapilan is, is yukU olarak agir bir faaliyet. Hem po-
lisin adli yoninden isi hem de hakim ve savcilarin
isi fiziki olarak agir bir yapilanmadir. Bunun igeri-
sinde mutlaka hata olur. Her memurun yaptigi her
iste hata olabilecegdi gibi, bu iste de hatalar olabilir.
KlcUk yerlerde is daha azdir, isinize daha fazla vakit
ayirma imkaniniz vardir. Daha buyuk yerlere geldik-
ce isiniz artar, her bir evraka ayirabileceginiz sure
azalir. Meslegini ozellikle buylk yerlerde icra eden
insanlarin kazancinin gayet helal oldugu inancinda-
yim (baska tarlG haramlari karistirmamislarsa eger).
Bu mesledin, ancak insanin kendisinden fedakarlikta
bulunarak icra edecedi kadar yogun bir is temposu
vardir. BuyUk illerde sekiz saatin sekizini de calisarak
doldurmak zorundasiniz. Gelen isinizi eritmezseniz
birikir, dolayisiyla hem hukuki sorumlulugunuz hem
de vicdani sorumlulugunuz olur.

Baska bir dnemli durum ise kicuk yerlerde davra-
nislariniza cok dikkat etmelisiniz. Vatandas hakim ve
savclyl cok cabuk ¢cozer, bilir, tanir ve bu hemen ya-
yilir. Vatandasin gozlemi ¢ok keskindir. Hakim veya
savcl, kiclk yerlerde diger insanlar kadar rahat ha-
reket edemez. “Bu suna yakin, bu sunun gibi” imaji
vermemek lazim. Bu acidan cok dikkat etmek lazim.
Idealizm 6nemli; ama uygulamada idealizm biraz
torpuleniyor, ¢cinkl her seye gicinlz yetmeyebi-
liyor. BuyUk sehirlerdeki adalet, fabrikasyon adalet
diyebilirim. Burada ¢ok fazla teferruata girmeye
imkaniniz yok. Vicdan tatmini dnemli; ama onun
bile bir sinir var. Ne kadar isimi dizgin yapayim,
adil olsun deseniz de sistem sizi bir yerden zorluyor.

Bu isi yaparken hi¢ korktunuz mu? Tehdit aldi-
niz mi?

Ben hi¢ tehdit almadim. 16 — 17 senedir meslekte-
yim. Hi¢ tehdit almadim. Alsam ¢ok sey degisir miy-
di, hayir degismezdi. Hakim, savci niteligi dedigim
seylerden birisi bu. Yani hakim, savcinin kendine
gUvenli olmasi lazim. Herkesin iyi yapabilecedi bir
meslek degil. Bu meslegi iyi yapabilmek icin salim
kafayla dustnme yetenedi olmasi lazim, muhake-
me kurma yeteneginin saglam olmasi lazim, insanin

Vatandas hakim ve
savciyi ¢cok cabuk ¢ozer,

bilir, tanir ve bu hemen

yayilir. Vatandasin

gozlemi cok keskindir.

kendini dnyargidan ayirabilmesi lazim. Kendi kisisel
ozelliklerinden, tercihlerinden mimkidn oldugunca
uzaklasmasi lazim.”Ben suyum, ekonomik durumum
bu, inancim bu, siyasi gortsim su, tuttugum takim
bu” distncesi olmamasi lazim ki bu, cok énemlidir.
Bunlar kisisel olarak bir hakim ya da savcida buluna-
bilir; ama asla evraka yansitiimamalidir.

Uzerinizde baski hissediyor musunuz? Yargi-
nin bagimsizhigi hakkinda ne diisiiniiyorsu-
nuz?

Yarginin bagimsizligi tek bir unsurla saglanabilecek
bir sey degildir. Sistemden kaynaklanan bagimli-
lik-bagimsizlik unsurlari olabilir. Fiili uygulamadan
kaynaklanan seyler olabilir. Toplumun gunlik siya-
setinden kaynaklanan iliskiler olabilir. Bunlarin her
biri farkli unsurlar. Bir hakim- savci, belli bir dirayeti
gosterirse bagimsizligini buyik oranda koruyabile-
cegi kanaatindeyim. Peki, bu nereye kadar gider?
Gecmisteki uygulamalarda érneklerini gorduk; ma-
liyetinin yUksek oldugu uygulamalar ¢ikabilir.

Tiirkiye’de hukukun geldigi nokta sizi tatmin
ediyor mu?

Hukuk bazen konjonktlrin etkisinde kaliyor. Bazi
gelismeler hukuku ya da hukukgularr etkiliyor. Bu da
ancak bir yere kadar tolere edilebilir bir durum. Ka-
muoyunun belli davalarda tatmin hissi farkli olabilir;
ama sunu gozetmek lazim ki bir dosyanin hakimi
veya savcisl olayl kamuoyundan daha iyi bilir. Ka-
muoyun hicbir zaman bir dosyay! savcidan ya da
hakimden daha iyi bilemez. O dosyadan bazi bilgiler
bir sekilde kamuoyuna yansir. Kamuoyu ¢ogunlukla
eksik bilgiyle ve yonlendirmeyle disinur. Bu, vicda-
nin rahatsiz olmasi sonucunu engeller mi? Engelle-
mez; ancak objektif degerlendirmek icin olay butu-
ndyle bilmek lazim. Bunu da en iyi davanin taraflari
bilir. Buna ragmen vicdan yaralanmaz mi, yaralanir.

En son, Hrant Dink davasindaki hakim “orgut var, o
kadar buyuk ki biz géremiyoruz.” diyor. Bu, su de-
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mek: “Benim elimden gelen bu. Ben de kisisel olarak
bazi seyleri gorlyorum; ama benim kisisel olarak
bunu gérmemle dava dosyasindan gérmem farkli
seyler”Bence de dogru bu. Hakim ve savcinin soyle
bir handikabi var: Bizim elimiz ayagimiz polis.

Hakimin ve savcinin hem idareyi hem polisi zorlaya-
bilmesinin bir siniri var. Belli bir evrakla zorlayabilir-
siniz, daha fazla elinizden bir sey gelmez. Yazi yazdi-
niz, cevap olarak “boyle bir belge yok” dediler. Bunu
nasil acacaksiniz? En fazla gider yerinde bakarsiniz.
Bunu saklamislarsa yapacak bir sey yok. Bizim bilgi-
miz bize verilen bilgiyle sinirli. Bize bilgi verilmezse
biz bilemeyiz. Adliyeden her seyi beklemek dogru
degil; ¢clinkld her sey adliyenin elinde degil. Bizim
burada yaptigimiz islemlerin cogu diger birimlerle

ilgilidir. Biz emniyetten bir belge isteriz, bize geti-
rirler. Tapudan bilgi isteriz, getirirler. Biz ancak bize
ulasabilen bilgiyle is yapabiliriz. Elestirirken bunu da
dikkate almak lazim.

Tekrar size donelim. Bu yogunlugun icinde
kendinizi gelistirme firsati bulabiliyor musu-
nuz?

Firsat yaratilabilir; ancak su var ki blyUk sehirlerde
enerjisi azaliyor insanin. Meslege baslarken kicik
yerlerden baslyorsunuz. Gengsiniz, enerjiniz fazla,
yapacak isiniz yok. Zaman gecip buyuk yerlere gel-
diginiz zaman, sikintiniz artiyor, is yogunlugu arti-
yor, enerjiniz yok.

Saval olmak isteyenlere onerileriniz var mi?
Soylemek istediginiz bir seyler belki?

Sahsen ben meslegi tavsiye ederim. Guzel bir mes-
lektir. Uygulamasi meslek tatmini verebilecek bir
meslektir. Kolay bir meslek degildir. Calisma hayati
boyunca gercekten calisma isteyen bir meslektir.
Mutlaka kendini gelistirmek ve calismak gerekir. Ge-
liri bana gore fena degil, ben memur cocuguyum.
Benim maasimla babamin maasini kiyaslayinca ¢ok
daha iyi. Dolayisiyla su anda hakim, savcinin vicdan
ile cizdan arasinda sikisma gerekgesinin kalmadigi
fikrindeyim.

Bize vakit ayirdiginiz icin tegekkiir ederiz.

Ben tesekkir ederim.

Fotograflar icin Ardacan Kolcak'a tesekkdir ederiz.

I Réportaj: Murat KALYONCU
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Halit YALCIN (Cabelo)
Ankara Capoeira Dernegi
Baskani

Capoeira
tamamlayandir.
Goremeyenin
goren gozu,
duyamayanin
duyan kulagi,
yuriyemeyenin

kosan ayaklaridir.

CAPOEIRA

yy'daBrezilya'ya kole olarak Afrika'dan
1 ﬁ getirilen siyahiinsanlar arasinda dog-

m dugu varsayilan Capoeira, her ne ka-
dar savunma ve saldiri amag¢li dogmus olsa
da, glinimiize gelene kadar harmanlandigi
miuzik, dans, akrobasi, etnik sarkilar vs. gibi
o0gelerin etkisiyle cok yonli gelisim iceren bir
kultir hatta bir sanata donusmustdr.

7'den 70’e bay veya bayan her yastan insanin
katilabildigi Capoeira, insana kendini savun-
may! ogretirken ayni zamanda kisinin muzik
ve ritim kabiliyetini gelistirerek bireyin sagh-
gini ve vicut formunu en st diizeyde tutula-
bilmesini saglayan yegane sanattir.

Capoeira; ne sadece bir dans, ne sadece bir
dovis sanati, ne de sadece bir akrobasidir. Ca-
poeira, bunlarin hepsi ve daha fazlasidir. Sa-
kalasma, eglence, paylasma, heyecan, gelisim,
miuzik, meditasyon, felsefe, ahlak ve belki de
en 6nemlisi bir ailedir.

insana hayatta karsisina cikabilecek zorluklar-
la micadele etmeyi 6greten, insanin vicudu-
nu en Ust dizeyde kullanabilecek bir akla sa-
hip olmasini tesvik eden, 6fkeyi sevgiye, hirsi
paylasmaya donustlren blyuk bir ailedir. Ca-
poeira tamamlayandir. Géremeyenin goren
go6zl, duyamayanin duyan kulagi, yiriyeme-
yenin kosan ayaklaridir. Capoeira asktir...
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Cankaya Universitesi
blinyesinde 2003
yilinda kurulan
Capoeira Toplulugu,
Tirkiye'nin ilk Capoeira

topluluklarindan biridir.

Cankaya Universitesi'nin Tiirkiye Capoeirasi-
nin gelisimine katkilari

Cankaya Universitesi blnyesinde 2003 yilinda ku-
rulan Capoeira Toplulugu, Turkiye'nin ilk Capoeira
topluluklarindan biridir. Topluluk, 2004-2005 yillari
arasinda, Cankaya Universitesi binyesinde icra edi-
len acilis gosterileri, bahar senlikleri ve basketbol
maclarinin devre arasi sovlarini gerceklestirmistir.

(C.U Bahar Senlikleri)

Bu gosterilerle birlikte 1,5 yil boyunca Universitemi-
zin 6grencilerine Ucretsiz olarak Capoeira egitimle-
ri verilmis ve 100%e yakin 6grencimizin Capoeira ile
tanismasina olanak saglanmistir. Bu sayede 6gren-
cilerin keyifli ve saglkli glnler yasamasina vesile
olunmustur.

Al

2004'Un Ocak ayinda ise Turkiye'ye egitim vermeye
gelen ddnyaca Unld ilk Brezilyal Capoeira ustalari
olan Mestre Itabora ve Contra-Mestre Bola, Cankaya
Universitesi binyesinde Turkiye'nin farkl il ve tni-
versitelerinden gelen yaklasik 150 Capoeira tutku-
nuna egitim vererek bir ilke imza atmistir. Bu tarih-
ten itibaren Capoeira, daha kaliteli ve gercekgi bir
sekilde 6grenilmeye ve dgretilmeye baslanmistir.

1.Turkiye Capoeira Workshop

Capoeira adina ilklere imza atan Ankara Capoeira
Dernegdi ve Cankaya Universitesi'nin tekrar birlikte
calismasini, 6grencilere farkli etkinlik imkanlarr sun-
masini ve Universitemizin sosyal faaliyetlerine pozi-
tif enerji katmasini cani géndlden diliyoruz. ..

Not: Ankara Capoeira Dernegi ve editmenleri, ayni zamanda uluslarara-
s1 Axé Capoeira Grubu'nun Tiirkiye temsilcisidir.



IMARICA
BULEMANIIN

PUF
NOKTALARI

Belma CANBAY ——
Bilgisayar Muhendisligi B6lum Sekreteri
Marka Vekili

uclt bir markanin isletmeler agisindan yuksek pazar payi, yuksek sa-

tis ve kar anlamina geldigini artik bilmeyen yok gibi. Buna markanin

devredilebilir (satilabilir), lisans verilebilir, miras yolu ile intikal edilebilir,

rehin ve teminat olarak gosterilebilir oima 6zelliklerini de ekledigimizde,

marka yaratmanin ve markalasmanin dnemi daha da iyi anlasiliyor.
Bununla birlikte piyasaya surllecek yeni bir Urin ya da hizmet icin secilmis
dogru bir marka adinin, tuketicinin satin alma tercihini etkileyen dnemili bir
unsur oldugunu da rahatlikla sdyleyebiliriz; cunkl gunumuzde artik rekabet,
urdnlerden ¢ok markalar arasinda yasaniyor.

Peki, hem tuketicinin gonlinl fethedebilecek hem de tescil edilebilecek marka ya-
ratmanin pdf noktalari nelerdir? Marka, bir isletmenin mal veya hizmetlerini bir bas-
ka isletmenin mal veya hizmetlerinden ayirt etmeye yarayan her tarlU isim, isaret ya
da sembol olduguna gore, bulunacak ismin/logonun da her seyden dnce ayirt edici
olmasi; cins, ¢esit, vasif belirtmemesi gerekiyor. Kendi Urtin ya da hizmet gruplarini
tanimladiklarr igin tuketiciler tarafindan kolay algilanir ve benimsenir disincesiyle
¢ogu zaman tercih edilme egiliminde olan bu isimler, aslinda bir marka kisiligi ya-
ratmada ve farklilastirmada ciddi sorunlar yaratiyor. Unlt ‘Carsi Magazalar'nin adin,
bu 6zelliginden dolayi'Boyner’olarak degistirmesi, bunun en giizel drnegidir. Ayrica
bulunan ismin Ingilizce veya baska bir dildeki karsihiginin da cins, cesit, vasif ya da
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Diinyanin onde gelen
pazarlama gurularindan
Steve Rinkin ise markanin
baska bir dilde uygunsuz
anlam icermemesine dik-
kat edilmesi gerektiginin

altini giziyor.

116 ginbem

kalite bildirmemesi, o markanin yurtdisinda da tescil edilebil-

mesi icin son derece dnemli.

Dikkat edilmesi gereken bir diger énemli nokta ise secilen is-
min bir baska markayl ¢agristirmamasidir; ¢UnkU tescilli bir
markayla ayni veya ayirt edilemeyecek kadar benzer olan mar-
kalar, daha basvuru asamasinda, Turk Patent Enstitlsy tarafin-
dan reddedilmektedir.

Dinyanin 6nde gelen pazarlama gurularindan Steve Rinkin ise
markanin baska bir dilde uygunsuz anlam icermemesine dik-
kat edilmesi gerektiginin altini giziyor. Ornegin Chevrolet, La-
tin Amerika pazarina ‘Chevy Nova'isimli Grinidnd sundugunda,
sasirtict bir sekilde talep gérmemis. Sirket ‘No Va'nin ‘islemez,
calismaz’anlamina geldigini fark ettiginde ise artik ok ge¢ ka-
linmis. Baska Ulkelere agilacak, diinya markasi olma iddiasiyla
piyasaya slrtlen markalarin kolay telaffuz edilebilir, kisa ve 6z-
gln olmasi ise firmalarin ayni markayla yurtdisina agiimalarini
cok daha kolaylastiryor. Arcelik'in yurtdisina ‘Arcelik’ olarak de-
gil de ‘Beko" markasiyla agiimasinin en énemli sebebi, belki de

markanin telaffuzundaki bu zorluk.

Tuketicinin sempatisini, sevgisini kazanan bir marka olmanin
bir baska puf noktasi ise harf seciminde gizli. Capital dergisi-
nin yayimladigi bir habere goére yapilan arastirmalar, Tdrkiye'de
marka isimlerinin cogunun “S-S", “T" ve "A" harfleriyle basladigi-
ni; “A'nin marka ismine yabanci, egzotik ve feminen bir hava
verirken “O” harfinin ise Italyanca ve Ispanyolca gibi romantik
dillerden olan kelimelerin sonuna eklenmesi (amigo) ile rahat-
lama (oh!) ve sasirma (Oooo!) tepkilerinde kullaniimasi sebe-
biyle en romantik harf oldugunu gosteriyor. Polo, Omo, Volvo
gibi markalarin cekiciligi, adlarinda icerdikleri “O”" harfinin bu

ozelliginden kaynaklaniyor olsa gerek.

Sonug olarak, ABD'deki gibi yeni bir Grine marka bulmak icin
gelistirilmis yazilimlarimiz yok belki; ama siz, tim bu kriterle-
ri g6z 6nudnde bulundurarak, reklam ajansinizin ve vekilinizin
(calistiginiz marka patent burosunun) énerileri dogrultusunda
basarili markalar yaratabilir ve hatta bir yarisma dtzenleyerek
bu konuda calisanlarinizdan, tedarikgilerinizden ya da misteri-

lerinizden yardim alabilirsiniz.



ROPORTAJ

r OKURKEN CALISANLAR, NEYi SEVDIKLERINI

DAHA ERKEN KESFETME SANSINA SAHIP OLUYOR

003 Endiistri Miihendisligi Boliimii mezunlarimizdan olan ve su anda Panora Alisveris ve

Yasam Merkezi Pazarlama Mudurliigi’'ni yapan Pinar Aydin Yilmaz ile sektor, mutluluk ve

Universite lUizerine bir soylesi gerceklestirdik.

Pinar Hanim, bize biraz isinden bahseder misin?

Panora Alisveris ve Yasam Merkezi'nde Pazarlama
MUdura olarak gérev yapmaktayim. Panora'da ca-
lismaya, daha burasi insaat asamasindayken basla-
dim. Insaat asamasinda marka karmasi ve kurum-
sal kimligin olusturulmasi, kiralamalarin yapilmasi
ile ilgileniyordum. Alisveris merkezinin acilisi son-
rasinda pazarlama departmanina gectim. Alisveris
merkezlerinde pazarlama departmanlari ¢ok aktif
ve genis bir yelpazede calisan bolimlerdir. Asil
hedef, musteriyi cekebilmektir. Alisveris merkezle-
ri artik sadece ticaret merkezi degil; ayni zaman-
da yasam merkezlerine, sosyal ve kiltdrel amach
mekanlara donustd. Yapilan etkinlikler, kampanya-
lar ve reklamlarla insanlarin satin alma kararlarini
etkilemeye calisirken bir yandan da iyi vakit geci-
rebilecekleri, kilturel agcidan katki saglayabilecek
etkinlikler dizenliyoruz.

Bu isi tercih etme nedenleriniz nelerdi?

AVM pazarlamasl, asla monotonlasmayan ve kendi-
nizi strekli gelistirebilecediniz bir is. Her gun farkli
bir is ve gindemle ilgilenip farkl sektorler taniya-
biliyorsunuz. Yapabileceginiz is, sizin yaraticihginiz-
la sinirli. Insan psikolojisi ile de iliskili bir is olmasi
nedeniyle kimi zaman ¢ok sasirtici kimi zaman ¢ok
keyifli durumlarla da karsilasabiliyorsunuz.

Burada ¢alismaya baslamak icin gegirmis oldu-
gunuz siirecler nelerdir?

Mezun oldugum yaz, hemen calismaya basladim.
Uluslararasi bir nakliye firmasinin satis bolimuinde
ise basladim. Ise basladiktan kisa bir stire sonra da
Gazi Universitesi Isletme Yiksek Lisansina basvur-
dum. Hem edindigim deneyim hem de aldigim
egitimle beraber satistan ziyade pazarlamaya daha
yatkin oldugumu ve daha ¢ok zevk alacagimi fark
ettim. O siralarda Vaillant Grup Ankara Bolge Madur-
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Benim sansim,
sektoriin ilerlemeye
basladigi donemlerde
isin icine girmis ve
5 yil gibi bir siirede
cok ciddi deneyimler

edinmis olmak.

UG U'ndeki bir ise basvurdum. Uzun
bir mulakat strecinden sonra orada
ise basladim. Calistigim departman
Vaillant bunyesinde &zel olarak ku-
rulan ve pazarlama, halkla iliskiler ve
CRM faaliyetlerinin bir arada ydratul-
dugu bir bolimdu. Hem departma-
nin kapsaminin genis olmasi hem
de buranin uluslararasi kurumsal
bir firma olmasinin bana ¢ok biytk
katkilari oldu. Yaklasik 2,5 yil burada
calistiktan sonra, ilerleyebilmek icin
Istanbul'a gitmem gerekiyordu; an-
cak Istanbul'da yasamayi hayatimin
hicbir doneminde didsinmemistim.
Dolayisiyla yeni bir arayisa girdim ve
Panora'da ise basladim.

is hayatinizda Cankaya Univer-
sitesi mezunu olmanizin ne gibi
katkilari oldu?

Ben Universitenin ikinci mezun-
larindanim.  Bizim ddnemimizde
simdikine oranla daha az &grenci
vardi. Gercekten cok sicak ve kuv-
vetli sosyal iliskiler kurabilecegimiz
bir ortam vard. Is hayatinda bu ger-
cekten onemlidir. Ayrica gok degerli
hocalardan ders alma imkanimiz da
oldu.

Gelecege doniik kariyer hedefi-
niz nedir?

Alisveris merkezi ve perakende sek-
tord, Turkiye'de gelisen bir alan ve

bu sektdrde yetismis eleman sayisi
cok az. Benim sansim, sektordn iler-
lemeye basladigl donemlerde isin
icine girmis ve 5 yil gibi bir strede
cok ciddi deneyimler edinmis ol-
mak. Bu sektérde devam edip baska
projelerde de yer alabilirim; ancak
benim asil isim pazarlama. EndUstri
muhendisligi egitimim boyunca da
bircok konuda bilgi sahibi oldum.
Dolayisiyla baska bir sektorde yine
pazarlama ile ilgili calismak da bana
heyecan verecektir.

Egitimde yiiksek lisansin hatta
doktoranin 6nemi hakkinda ne-
ler soylemek istersiniz?

Bence insan surekli kendini gelistir-
meli ve yenilemeli. Ayrica is haya-
tinda olunca insan beklenti, yete-
nek ve isteklerinin daha kolay far-
kina varabiliyor. O noktada da karar
verdiginiz yolda uzmanlasmak cok
onemli. Ben, isletme ylksek lisan-
sini 7 yil 6nce tamamladim; ancak
soyledigim nedenlerden dolayl da
doktoraya ¢ok sicak bakiyorum.

Bir alisveris merkezinde, 6zel-
likle pazarlama departmanin-
da calismak olduk¢a zor olsa
gerek... Sonucta bircok mem-
nuniyetsizlikle karsilasabilirsi-
niz. Bunlarla nasil basa cikiyor-
sunuz?

Her isin belli basli zorluklari var, biz
burada insanlarla i¢ iceyiz. Benim
sektorimde musterinizle iyi bir ile-
tisim ve empati icinde olmazsaniz
basarili olamazsiniz. Ayrica muste-
riden gelen her memnuniyetsizlik
bizim icin bir iyilestirme, kendimizi
yenileme firsati. Memnuniyetsizlik-
leri bu sekilde degerlendirdiginizde
bunlar, basa cikilmasi gereken konu
olmanin 6tesinde, bizler icin uzun
vadede isimizi kolaylastiran konular
haline déndsuayor.




Isinizi stresli bir yapi olarak gérilyor musunuz?
Eger dyleyse bu stresi nasil kontrol ediyorsunuz?

Bu sektor, belirli cercevelerde ve kurallarda yapila-
bilen bir is degil. Degiskeni ¢ok fazla. Dolayisiyla bu
degiskenler arasinda iliskiyi dogru bir sekilde kur-
maniz, her an degisen kosullara kolayca ayak uydur-
maniz, trendleri cok iyi takip etmeniz gerekir. Yani
surekli tetikte olmalisiniz. Insan iliskilerinin yogun
oldugu bir is olmasi da ayrica bir stres unsuru ola-
biliyor. Boyle durumlarda bir alisveris merkezinde
calismanin avantajlarini kullanarak, merkezin sosyal
alanlarindan faydalaniyorum.

Is yerinde mutlu musunuz? Sizce is yerinde
mutlu olmanin on kosulu nedir?

Evet, isyerimde cok mutluyum, her giin yeni insan-
larla tanisiyorum ve ayrica ¢alistigim mekan da bir-
cok is yerine oranla cok hareketli bir yer. Is yerinde
mutlu olmanin 6n kosulu ise tabi ki yaptiginiz isi
sevmekten geciyor. Zaten sevdikten sonra yapilan
seyi is gibi algilamiyorsunuz.

Dergimizin kapak konusu olan mutlulugun ta-
nimi sizce nedir? Sizi neler mutlu eder?

Bence mutluluk, sahip oldugumuz degerlerin ne
kadar farkinda oldugumuz ya da olmadigimiz ile
alakali bir kavram. Her insan mutlu olabilir, bu ta-
mamen beklentilerimizi nerede sinirlandirdigimizia
ilgili. Herkesin istegi olan saglik, mutluluk, huzur, ba-
sari ve sevdiklerimle birlikte olmak benim icin mut-

luluk sebebidir. Cizdiginiz cerceve, ne kadar yalin ve
icindeki resim ne kadar anlasilabilirse o kadar mut-
lusunuz demektir.

is cevrenize bakacak olursak, her giin yiizlerce
insan goriiyorsunuzdur. Sizce insanlar mutlu mu?

Etrafima baktigimda herkes bir mutluluk arayisr icin-
de, 6zellikle gencler cok zor mutlu oluyor ve onlarin
mutluluklan ¢ok kisa surtyor. Bu, sanirim her seyi
cabuk elde etmek ve cabuk tiketmek ile alakali kisir
bir déngl. Ben kendi cocuklugumdaki jenerasyonla
su anki jenerasyonu karsilastirdigimda eski jeneras-
yonlarin daha sansh oldugunu dtstntyorum.

Mezunlarimiza ve mezun olacak ogrencileri-
mize soylemek istedikleriniz neler?

Universiteyi okurken part-time bir iste calismaya
baslamanin ¢ok vyararli oldugunu dtstdndyorum.
Ben de ogrencilik yillarimda calismistim. Tecrtbe
kazanmaya ne kadar erken yasta baslanirsa bu, is
hayatinda size o kadar avantaj saglar. Ayrica 6gren-
ciyken calismak baska sektorler hakkinda bilgi edin-
menizi saglyor. Buglin pek ¢ok ¢grenci okudugu
bolimden memnun degdil. Okurken c¢alisanlar ise
neyi sevdiklerini daha erken kesfetme sansina sahip
oluyor ve boylece okuduklari bolimi sevmeseler
bile mezun olduklarinda ne yapacaklari konusunda
calismayanlara gore daha fazla fikir sahibi oluyor,
diye disinuyorum.
I Réportaj: Gézde KUSAK
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T GNiVERSITEDEYKEN
© KENDINiZI
COK IYi YETISTIRIN |

008 Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
iliskiler B6liimii Mezunumuz ve su an
Ozel An Okullari Mezun Etkinlikleri
Birimi Koordinatorii olarak gorevini
stirdiiren Cihan Aydos ile bilgilendirici
bir sohbet gerceklestirdik.

Cihan, bize biraz isinden bahseder misin?

Ben, Art Mezun Etkinlikleri Birimi (ARIMEB) Koordina-
torl olarak 2 yildir Ozel Ari Okullari’'nda calismakta-
yim. ARIMEB; okulumuz mezunlarinin dayanisma ve
etkinligini saglamak, gelecege yonelik isbirligi olus-
turmak amaciyla 2000 yilinda kurulan ve Ozel Ari
Okullari'nin kampustndeki merkezde hizmet veren
bir birimdir. Benim temel olarak gérevim, hem okul
ve mezunlar arasindaki iliskinin devamliligini sag-
lamak hem de mezunlarin kendileri arasinda daha
saglam baglar kurmalarina yardimci olmaktir. Tabi
ki bunlarin saglanmasi icin elinizde her an glncel
tutmaniz gereken bir veri tabani olmak durumunda.
Mezunlarimiza ulastik¢a yil icerisinde mevcut bilgi
glncellemelerini gerceklestiriyoruz ya da kendileri
bizlere ulasarak islemlerini gerceklestiriyor. Bazen
bir etkinlikte bazen sosyal hayat icerisinde bir araya
geliyoruz. Hatta bazen bir mezunumuz bizi ziyaret
edip hala goristigu arkadaslarina ulasmamizi bile
saglyor. Ilk mezununu 1991 yilinda vermis ve bu yil
21.dénem mezunlarini verecek olan bir egitim kuru-
munu disindidgunizde, tabi ki de bu veri tabanini
durmadan guncel tutmak kolay olmuyor. Bunun di-
sinda web tabanl hizmetlerden yararlanarak ve kitle
iletisim araclarini da kullanarak ézellikle yil icerisin-

de duzenledigimiz etkinliklerle beraber bu buyuk
aileyi canl tutmaya devam ediyoruz. www.arime-
zunlari.org resmi web sitemiz ve Twitter ile Facebo-
ok sayfalarimizdan tim duyurularimizi gerceklesti-
rip bilgi akisini da dzellikle e-mail yolu ile saglamaya
calistyoruz. Tabi ki mezunlarimiz da iletisimden ve
yapilan etkinliklerden gayet memnun oluyor. Yillar
once kurduklari dostluklari tekrar hatirlayarak keyifli
vakit gecirme imkani buluyorlar. Ornek vermek ge-
rekirse, 29 Ekim'de mezunlarimizla son sinif 6grenci-
lerimizi bir araya getirerek Atamizi ziyaret ediyoruz.
Yine yil icerisinde 2 oturum halinde dizenledigimiz
“Meslek Tanitim Panelleri” var. Bu paneller sayesin-
de, 6grencilerimiz farkli meslek guruplarindan olan
mezun agabeylerinden ve ablalarindan meslek ha-
yatlaryla ilgili bilgi edinme firsati yakaliyor. Her yil
Haziran ayi icerisinde Ari Mezunlar Dernegi'nin de
katkilariyla dizenledigimiz “Geleneksel Mezunlar
Bulusmasi’nda da her dénemden mezunlarimiz bir
araya gelerek konserler esliginde keyifli vakit gecir-
me imkani bulmus oluyor. Yil icerisinde yine &zel-
likle Ari Mezunlar Dernegi'yle birlikte ortak olarak
destekledigimiz bazi sosyal yardim projeleri var. Bu
yardim projeleri de birlik ve butinligimuzi ¢ok iyi
bir sekilde yansitiyor. Bir de Kovan var tabi. Benim
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Cankayallarla bulusmami sagla-
yan Gundem dergisi gibi, Ozel Ar
Okullari'nin yayini olan dergimiz...
Dergimiz her yil 2 sayi olarak ya-
yimlaniyor. Kovan'daki ARIMEB
sayfalarinda 6 aylik etkinliklerimi-
zi yayinliyoruz ve bu sayede, biz
de sizler gibi bircok mezunumu-
za ulasmis, onlarin okullarindan
kopmadan bilgi sahibi olmalarini
saglamis oluyoruz.

Bu isi tercih etme nedenlerin
ve Ozel An Okullari’'nda calis-
maya bagslama siirecin neydi?

Oncelikle en blyik neden calisti-
gim kurum diyebilirim. Sizlerin de
bildigi gibi, Ozel Ari Okullar, An-
kara'daki en koklU egitim kurum-
larindan biri. Her mezun &6grenci-
nin is hayatina atilirken bekledigi
“kurumsal is yeri” kavraminin bu-
rada gercekten varligini biliyor
olmam benim i¢in cok dnemliy-
di. Ani Okullar'yla ayni kampds
alani icerisinde yer alan Cankaya
Universitesi'nde okumus olma-
min da ¢ok biytk katkisi oldu. Ari
Okullari'na mulakata geldigimde
Genel Muddr Yardimcimiz  Seva
Demirdz'e sdyledigim bir ciimleyi
sizinle paylasmak istiyorum. “Bu-
rayl benim 2. evim gibi hissedi-
yorum” demistim kendisine. Ger-
cekten de duygularim bu sekilde.
Universite yillarindan beri burasi
benim 2. evim gibi. Kurucumuz
Sayin Sitki Alp, bildiginiz gibi Uni-
versitemizin de kurucusu. Benim
hayatimin en guzel, en eglenceli
gUnlerini gecirdigim, su an sosyal
hayatimi paylastigim dostluklari-
mi kurdugum Universitemle ayni
kampUs alani icerisinde calisacak
olmak, benim icin cok énemli bir
nedendi.

Bunlarin disinda tabi ki her ne
olursa olsun, yapacaginiz isin ni-

Universitemizi en iyi
sekilde tanitarak belki
de su an hala okuyan

bircok 6grencinin
Cankayali olmasinda
katkida bulundum.

teligi ve sizin hem egitim hem
de karakter yapiniza uygunlugu
cok 6nemli. Ben, siyaset bilimi ve
uluslararasi iliskiler mezunuyum.
Aldigim egitimin tabani iliskilere
dayaniyor. Siyaset bilimi denildi-
ginde politika, uluslararas iliskiler
denildiginde ise diplomasi ilk akla
gelen kelimelerden degil midir?
Genelde mulakatlarda sorulan
bir soru vardir: “Sosyal yonuniz
nasildir? Insan iliskileri konusun-
da kendinizi nasil gértyorsunuz?”
Iste, benim sectigim isi yapabil-
meniz icin bu soruya kesinlikle
inanarak “cok iyidir” yanitini vere-
biliyor olmaniz lazim.

Universite hayatim boyunca da
gercekten ¢cok sosyal bir insan ol-
dum. Sadece okulda kurdugum
dostluklardan ya da arkadaslik-
lardan bahsetmiyorum. Okulu-
muzun Halkla lliskiler Biriminin
katildigr bircok egitim fuarina
gonullt ogrenci olarak katildim.

Universitemizi en iyi sekilde tani-
tarak belki de su an hala okuyan
bircok 6grencinin Cankayall ol-
masinda katkida bulundum. Bu
konuda baska bir érnek vermek
gerekirse, bir glin okulumuza ge-
len bir yurt disi egitim firmasiyla
goristim. Hemen orada karari-
mi verdim ve kaydimi yaptirdim.
Eve gittim ve aileme ben bu yaz
Amerika'ya calismaya gidiyorum,
dedim. Amerika'da 4 ay kaldim.
Yani kisaca size sunulan ise uy-
gunlugunuzu en iyi degerlendi-
rebilecek olan kisi yine sizsiniz.
Ben hareketli, yeni insanlarla ta-
nismay! seven, etkinlikler ve or-
ganizasyonlar yapmaktan bayuk
zevk alan bir insanim. Sadece is
hayatinda degil; kendi 6zel haya-
timda da bu sekilde yasiyorum.
O ylUzden su an yaptigim is, be-
nim Gzerime dikilmis bir ceket
gibi diyebilirim.

Gelecege doniik olarak kari-
yer hedefin nedir?

Suan ARIMEB Koordinatorldgu'nd
yaplyorum. Aslinda, baktiginizda,
yaptigim bircok is halkla iliskiler
tabanli. O ylzden kendimi bu
yonde gelistirmeyi disdniyo-
rum. Oncelikle 2012-2013 sezo-
nunda yine kendi okulum olan
Cankaya Universitesi'nde isletme
Uzerine yUksek lisans (MBA) yap-
maya baslayacagim. GuUnimuz-
de artik ytksek lisans yapmak
bir gereklilik halini aldi. YUksek
lisans yapmanin faydasini daha
Ust mevkilerde gorecegim kanaa-
tindeyim. Eger vakit ayirabilirsem
es zamanl olarak halkla iliskiler
alaninda sertifika programlarina
da katilmak istiyorum. Bu sayede,
daha donanimli bir sekilde iste-
digim kariyer hedefine ulasmayi
planliyorum.
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Mezunlarla iletisimde oldugundan dolayi
renkli bir calisma ortamin vardir diye diisiinii-
yorum. Dogru mu?

Haklisin, oldukca renkli bir calisma ortamimin oldu-
gunu soyleyebilirim. Yaklasik 5000'e yakin mezun
sayimiz var. Tabi ki yurtdisinda olanlar, Ust duzey
yerlerde olanlar, akliniza gelebilecek her meslek
dalinda mezunla tanisma firsatim oluyor. Doktorlar,
muhendisler, avukatlar, sporcular, sanatcilar... DU-
zenledigimiz etkinlikler ve ¢zellikle Ozel Ari Okullar
Mezunlar Dernegdi (ARIMED) ile yaptigimiz ortak ¢a-
lismalar isimi daha keyifli hale getiriyor.

1991 yilinda kurulan Ozel Ar Koleji Mezunlar Der-
negi, 2007 yilinda revize edilerek ARIMED ismini
almistir. Yeni logosu, glncellenen tizigu ve yeni
web sitesiyle beraber gin gectikce blylimeye de-
vam eden dernegimizin, 20. yilini doldurmus olma-
sinin da gururu ve mutlulugu icerisindeyiz. Yaklasik
500 tyemizle Ari kdltdrinun devamliligini saglamak
icin Baskanimiz Sn. Ali Gileg ve diger yonetim ku-
rulu Uyeleriyle beraber bircok calisma yapiyoruz.
Dernegimizin ozellikle son yillar icerisinde yirminin
Uzerinde anlasmali kurumla calismaya baslamasi,
Ari Mezunlari'na da sosyal hayatta bircok firsat ve
ayricalik sagliyor. Bu islerle de Dernek Yonetimi ile
beraber bire bir ilgileniyorum.

is yerinde mutlu musun? Sence is yerinde mut-
lu olmanin 6n kosulu nedir?

Is yerimde mutluyum. Zaten karakter olarak mutlu
olmadigim yerde durmam ¢ok zor; ¢ctinkd mutlu ol-
madigimda, verimli de olamiyorum. Verimli olmadi-
gimda isler yartimuyor ve isler yirimediginde de o
pozisyonda size ihtiya¢ kalmamis oluyor.

Bence is yerinde mutlu olmanin 6n kosulu, kesin-
likle beraber calistiginiz insanlardir. Is arkadasla-
riniz, mudurleriniz, yoneticileriniz... Calistiginiz
insanlarla iyi iliskiler icerisinde degilseniz veya bir
sekilde iyi anlasamadiysaniz, diinyanin en guzel,
en keyifli isini bile yapiyor olsaniz bu, size iskence
gibi gelecektir.

Dergimizin kapak konusu olan mutlulugun ta-
nimi sence nedir? Seni neler mutlu eder?

Biz insanlar, durmadan daha fazlasini ya da daha
iyi oldugunu disindtgimuz gercekleri istiyoruz
hayatimizda. Bu gerceklerin sadece bizim gercek-
lerimiz oldugunu unutup bunlari, sanki bunlar ge-
nelinsanlik arzulariymis gibi, olmazsa olmazlarimiz
haline getiriyoruz zihnimizde. Sonra bunlara ulasa-
mayinca da mutsuzluk diye adlandirdigimiz duy-
guya burtntyoruz. Bu ara ¢cok moda, biliyorsunuz,
depresyondayim veya cok stresliyim gibi tanim-
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lamalar... Iste bu duygular ice-
risinde hayatimizi sUrddrtrken
cok onemli, belki de en dnemli
gergegi g6z ardi ediyoruz. Belki
biraz felsefi gelecek size; ama o
gercek maalesef ki 6limdur. So-
nucta bu hayatta hi¢c kimse, ne
zaman onun icin hayatin son
glind ya da son dakikasi oldugu-
nu bilemiyor. Iste o noktada da
‘ne zaman?” cimlesi bana sunu
cagristiriyor: “hemen!” Bunlardan
dolayl, mutsuzluga ayiracak vak-
timiz yok bizim.

Peki, beni ne mutlu eder? Ai-
lem, tuttugum takim, gokydzy,
arkadaslarim, deniz, sicak sarap,
ucmak, rtzgarda uyumak, bar-
bekl partisi ya da bazen sadece
durmak... Bu hayattaki binlerce
gUzellik... Hepsi beni mutlu ede-
bilir; clUnkl kendinizi mutsuz
hissettiginiz herhangi bir ging,
sevdiginiz bir insani kaybettiginiz
bir glnle kiyaslayabilir misiniz?
O yuzden hala hayattayken, hala
saglikliyken ve hala sevdiklerimiz-
le vakit gecirebilecek durumday-
ken mutlu olmak bize uzak olma-
mali, diye dtsdnUyorum. Tabi ki
hayat her zaman tozpembe degil.
Isle ilgili, 6zel hayatinizla ilgili ya
da hayatla, Ulkemizle ilgili bircok
konuda canimizi sikacak olaylar-
la karsilaslyoruz; ancak ginimiz
toplum yapisi, maalesef her seyi
cok hizli tukettigi gibi mutlulugu
da bu hizli ttketim aginin icine
soktu. Hatta bu ortam, mutsuzlu-
Ju bile bir hayat tarzi haline ge-
tirmeye itiyor insanlar;; ama de-
digim gibi, mutsuz gecirecek bol
bol vaktimiz oldugunu gercekten
dustnmuyorum. O ylzden herke-
sin hayattan elinden geldigince
cok keyif almaya calismasinin ve
sadece kendine degil; etrafindaki
insanlara da o pozitif enerjisini ak-

tarmasinin cok énemli oldugunu
dustndyorum.

Aktif bir spor yasantin oldu-
gunu biliyoruz. Aktif olarak
spor yapmak, kisiye mutluluk
getirir mi? Bunun hayatina ar-
tillari nedir?

Uzun yillardir ¢esitli sporlarla ug-
rasan biri olarak dncelikle sunu
belirtmeliyim: Spor yapmak, glg¢
ve enerji dUzeyinizi artirdidi icin,
dogal olarak daha fit ve daha zin-
de bir vicutla yasam kalitenizi de
artirmis oluyor. Daha gec yorulu-
yor ve bu sayede daha ¢ok akti-
viteyle hayatiniza renk katiyor-
sunuz. Tabi bu bahsettigim spor
sekli, hangi spor dali olursa olsun,
profesyonel antrendrlerden yar-
dim alarak, duzenli sekilde yapi-
lan spor aktivitesinin sonucudur.
Ylzme, fitness, basketbol, pilates,
binicilik... Hangi spor dali oldugu
onemli degil. Unutmayin ki dogru
zamanda, dogru egzersiz ve bes-
lenme programiyla yapilan spor
ne kadar sizi mutlu kilacaksa, yan-
lis yapilmasi durumunda ise bir
o kadar negatif yonde hayatiniza
etkisi olacaktir. Sonug olarak ben,
kesinlikle spor yapilmasini 6neri-
yorum. Sakin ola ki zaten okulda
ya da iste ¢ok yoruluyorum, diye
kendinize bahaneler yaratmayin.
Emin olun, dizenli spordan son-
ra, ayni tempodaki hayat tarziniz
icerisinde daha az yoruldugunu-
zu gorecek ve kendinizi daha po-
zitif hissedeceksiniz.

is cevrene, yani 6grencilere ve
mezunlara baktiginda sence
onlar mutlu mu?

Daha once de belirttigim gibi...
Bu, tamamen mutlulugu tanim-
lama seklinizle alakall. Benim
gibi mutsuz olacak vaktinin ol-
madigini dustinenler, bir sekilde

hayatlarina mutluluk katabilecek
enstrimanlari buluyor ya da za-
ten hayatlarinda mutlu olmala-
rina yetecek kadar guzelligin var
olduguna dair algilarini hep agik
tutuyor.

Mezunlarimizin - biytk bir ¢o-
gunlugu, is ve 6zel hayatlarinda
mutlu gérinUyor. Tabi hayata dair
etmenlerin bircogunun onlar icin
¢6zimlenmis olmasi ve dizenin
kurulmasi, mutlulugun sdrekliligi
konusunda bir arti teskil ediyor.
Mezun adayr &grencilerimizde
ise daha fazla endise hakim. Bu
da gayet dogal; zira bu, Universite
sinavi ve meslek seciminin dogur-
dugu bir sonuctur. Tabi ki daha
once bahsettigim gibi, hem 63-
retmenlerinin yaptigi yonlendir-
meler hem de bizlerin onlar icin
dizenledigi “Meslek Tanitim Pa-
nelleri” gibi etkinlikler, kafalarin-
daki soru isaretlerinin azalmasina
ve daha saglkl karar vermelerine
olanak sagliyor. Sonucta hepimi-
zin bildigi bir gercek var ki bu da
belirsizligin insani negatif olarak
etkiledigi gercegidir. Bu sirecte
ne kadar cok destek alinirsa, hem
mutluluk hem de basari orani o
yonde yUksek oluyor.

Bize kendini biraz anlatir mi-
sin?

1983 Ankara dogumluyum. Tek
cocugum. Ortaokul ve lise yil-
larimda lisansli olarak hentbol,
basketbol ve ylzme sporlariyla
ugrastim. 2002 yilinda Cankaya
Universitesi Siyaset Bilimi ve Ulus-
lararasi Iliskiler Bolimi'ni kazan-
dim. Hayatimin belki de en mutlu
zamanlarini gecirdigim Universi-
te hayatim, 2008 yilinda mezun
olmamla sona erdi. Daha sonra
2008 yili Aralik ayinda askerlik go-
revimi tamamlamak Uzere Izmir'e
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gittim. Kisa donem olarak yaptigim askerlik gorevin-
den sonra, Ankara'ya dénerek 2009 yilinda 6zel bir
firmada proje uzman yardimcisi olarak ise basladim.
Daha sonra Ozel Ari Okullar’'ndaki pozisyonu deger-
lendirerek 2010 yilinda ARIMEB Koordinatorl olarak
basladigim gorevimde 2 yildir calismaktayim.

Gezmeyi, yeni vyerler kesfetmeyi, arkadaslarimla
vakit gecirmeyi cok severim. Ozellikle yeni tatlar
denemek, degisik yorelerin yemekleriyle tanismak
hayatimda ¢ok 6nemli bir yer teskil eder. Sinema
benim icin vazgecilmez bir mutluluk kaynagi. Sa-
dece gosterimdekileri degil; festival filmlerini de za-
manim oldugunca takip etmeye calisirim. Hayattaki
en bUyUk hobim ise Cundadir. Evet, belki garip; ama
Cunda’nin tamami benim hobimdir. Her yil muhak-
kak bir stre orada kalirim. Yeniden dogar, diinyada
cenneti yasamama izin verdigi icin Tanri'ya sUkrede-
rim.

Mezunlarimiza ve mezun olacak ogrencileri-
mize soylemek istediklerin neler?

Son 10 yildir dinya, daha hizli bir iletisim altyapisi
Uzerine kurulmaya basladi. Network (ag), 6zellikle
sosyal aglar olmak Gzere, artik hayatimizin vazgecil-
mez bir parcasi. Artik neredeyse herkesin bir Twitter
ya da Facebook hesabi var. Hepimiz agimizi olabil-
digince genis ve verimli tutarak bir yandan normal-
de ulasamayacagimiz kadar ¢cok insana ulasabiliyor,
bir yandan da ileride beraber olacagimiz potansiyel
is cevremizi olusturuyoruz. Mezun dernekleri de
temelde bu amaca hizmet etmek Gzere kurulmus
sosyal ag mekanizmalaridir. Ayni okuldan mezun

olmus, belirli bir kilturle yetistirilmis insanlarin, bu
kGltlrd bir sonraki kusaga tasimasi, hem sosyal ha-
yatta hem de is hayatinda ortak paydada bulusarak
birbirlerini desteklemeleridir.

Mezun olacak 6grencilerimize tavsiyem, Universite-
de kendinizi cok iyi yetistirin. Ozellikle yabanci dil
konusunda verilen iyi egitimden sonuna kadar ya-
rarlanin; ancak Universitenin, sizin icin sadece ders-
lerden ibaret olmadigini ve ileride hem arkadas hem
de is cevrenizi olusturacak olan agin tam ortasinda
bulundugunu da unutmayin. Simdi elde ettiginiz,
kurdugunuz dostluklar, ileride hayatin énemli kiril-
ma anlarinda blyuk faydalar saglayacaktir. Bu ytz-
den, Universite hayatinizda muhakkak derslerin di-
sinda sosyal hayata da vakit ayirmayi ihmal etmeyin.
Zaten Cankaya Universitesinde bu sosyal ortamin
ogrencilere yeteri kadar saglandigini distntyorum.

Mezunlarimiz da mezunlar derneklerine tye olarak
ve buralarin etkinliklerine katilarak icinde yer aldik-
lari bu toplulugun daha cok genislemesine katki
saglayacaktir. Bu da kendi 6zel hayatlarinda, ayni
okuldan mezun olduklari arkadaslariyla ortak hedef-
lerde bulusmalarini mdmkdn kilacaktir. Her mezun,
kendi meslegiyle ilgili bir baska mezun arkadasin-
dan destek gorerek hedeflerine daha hizli ve emin
adimlarla ilerleme imkanina sahip olacaktir.

Benimle bu réportaji yapmis oldugu icin Cankaya Uni-
versitesi Mezunlar Birimi'ne tesekkird bore bilirim.

I Réportaj: Gézde KUSAK
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CANAKKALE

KARA

SAVASLARI

Yirminci yuzyllin basinda Avrupa’nin
guclu devletleri tarafindan  payla-
simasina karar verilen Osmanli im-
paratorludu, istanbul ve Canakkale
Bogazlan ile cografi konumunun énemi
nedeniyle ingiltere, Fransa ve Rusyanin
karsisinda; Aimanya ve Avusturya-Maca-
ristan imparatorlugu'nun muttefiki olarak .
Dunya Savas’'na girmek zorunda kalmistir.

CanakkaleSavasi, GeliboluYanmadasinda
olmustur. Gelibolu, Balkanlarin uzantisidrr.
Canakkale Savasi'ndan iki yil dnce, boz-
gun seklinde kaybedilen Balkan Savasi,
gerek vatan topraklan gerekse insan kayip-
lan acisindan Turk milletine oldukca paha-
liya mal olmustur. Canakkale’de ise Balkan
Savasi'ni kaybeden ordu, vatan savunma-
sindadir yine; ayni askerler, ayni komutan-
lar, ayni ordu.

Ogr. Gor. Dr. Tiizel ATICI

Ortak Dersler

Osmanli ordusu I. Dinya Savasi'nda Kafkas Cephe-
si, Kanal Cephesi, Canakkale Cephesi, Irak ve Suriye
Cephelerinde yurdunu savunmak zorunda kalmistir.
Galicya, Romanya ve Makedonya cephelerinde ise
muttefiklerinin yardimina kosmustur.

Konumuz olan Canakkale Cephesi'ndeki savas bas-
lamadan once Osmanllarin Sarikamis Harekatr ve
Stveys Kanali boélgesindeki taarruzlar basarisizliga
ugramis bulunuyordu. Taraflar; Bulgaristan, Romanya
ve Yunanistan'la I. Ddnya Savasi’nin baslamasindan
beri yapilan diplomatik goérismelerden sonug alama-
mislardi. Bulgarlarin ¢ekingen davranmalari, Osmanli
Devleti'nin Almanya ile kara baglantisinin kurulama-
mas! nedeniyle askeri yardimlar almasinda gecikme-
lere neden oluyordu (Karal,1996,429).

2'nci Ordu ile Istanbul, 5'inci Ordu ile Canakkale
Bogazi'ni toplam 200.000 kisilik bir kuvvetle savun-
maktayd.
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Bu memlekette kanlarini
doken kahramanlar, burada bir
dost vatanin topragindasiniz,
huzur i¢inde uyuyunuz. Sizler
Mehmetcikle yan yana koyun
koyunasiniz...

Uzak diyarlardan evlatlarini harbe

gonderen analar, gozyaglarinizi

siliniz, evlatlariniz bizim
bagrimizdadir. Huzur icindedirler.
Onlar bu toprakta canlarini
verdikten sonra artik bizim
evlatlarimiz olmuglardir”

126 ginbpem

Itilaf Devletleri'nin bir Canakkale cephesi agma fikri bulunma-
maktaydi. Rusya'nin, Sarikamis Harekati nedeniyle Turkiye'nin
bati bolgelerine bir “gosteri harekati” yapilmasini talep et-
mesi sonucu, Canakkale’nin sadece denizden zorlanmasi, bu
suretle muttefikleri Rusya'nin taleplerinin yerine getirileceqi
dUsuncesi olustu; ancak kara harekati ile desteklenmeyen bir
deniz harekatinin basarisi Ingilizlerin tarihi tecriibeleri nede-
niyle kuskuluydu (Karal,1996,430-431).

|. DUnya Savasi’nin énemli siyasi nedenlerinden biri stiphesiz
Alman-ingiliz rekabetidir. Alman-ingiliz, Ingiliz-Rus, Ingiliz-
Fransiz rekabetleri Ingiltere'yi diinya sorunlarinin ¢ézimun-
de anahtar konuma getirmekteydi. Kimiyle disman, kimiyle
muttefik oldugu bu devletlerle iliskilerine etki eden en 6nem-
li unsur, “dostlar yoktur, menfaatler vardir” politikasinin uygu-
lanmasiydi. Bu nedenle Canakkale Harekati'nin basarisi su ¢i-
karlari saglamasi acisindan 6nemliydi:

1. Bogazlarin Almanya veya Rusya'ya kaptiriimasi 6nlenecekti.

2. Dogu sorununun ¢oézimunde, Fransa ve Rusya gibi mitte-
fiklerine karsi Ingiltere’ye Gstinlik saglayacakti.

3. Osmanl Devleti savas disi kalacagi icin cember icine alinan
Almanya ve Avusturya — Macaristan Imparatorlugunu yen-
mek kolaylasacakti.

4. Ingiltere, Balkanlar'daki Rus ve Avusturya etkisini kesin ola-
rak silerek bu bolgede kendi etki alanini genisletecekti.

5. Rusya'ya ekonomik ve askeri yardimla; Fransa'ya karsi da ini-
siyatifi ele almis olmakla bu devletlerin Karadeniz ve ¢evresin-
deki etkinliklerinin azalmasina neden olabilecekti.

Canakkale Savaslari éncesinde ve sirasinda meydana gelen
bazi dnemli olaylari da dikkatinize sunmak isterim:

a. Ingilizler, Gelibolu Harekatimi gizlemek, Turklerin dikka-
tini baska yerlere cekmek amaciyla 5-9 Mart 1915'de Izmir
Limani'ni bombalamislardir. Burada amag, isgal degil; liman
cevresinde konuslanabilecek Alman denizaltilarini yildirmak
ve dikkati baska yerlere cekmektir.

b. Ingilizler; Bogazlar tzerindeki Rus isteklerini gonulsiz ola-
rak paylasma anlasmalari ile kabul etmislerdi.

¢. Yunanistan'la anlasma girisimi basarisizlikla sonuclanmis,
savas taraftari olan Venizelos basbakanliktan istifa etmistir.

d. Italya ile Itilaf devletleri anlasarak Osmanli'yi paylasmayi
konu alan Londra Antlasmasi’'ni imzaladi (25 Nisan 1915, tam
Canakkale Kara Savaslari’nin basladigi gtin) ve 20 Agustos
1915'de Osmanli'ya savas ilan etmistir,

e. Ermeni ayaklanmalari; Dogu sorununun bir bolimU olan
Ermeni meselesi, tarih boyunca ¢esitli asamalar kat etmis-



tir. I. DUnya Savasinda yeni bir karakter
kazanarak, Ermeniler icin “Osmanli ege-
menliginden kurtulma”; itilaf Devletleri
icin “Ermenileri kullanarak bir savas ya-
ratmak ve Turkleri arkadan vurmak” ha-
lini almistir. Tlrklere gore ise, "Ermeni
ayaklanmalari devletin varligini tehlike-
ye dUsiren, bastiriimasi bir nefis savun-
masl zorunlulugu yaratan niteliktedir”.
Gelibolu'ya ¢ikarma yapilacagr glnlerde
¢lkan ayaklanmalarin bir tesadtf olmasi,
Ingiliz-Rus tertibi olmasindan daha az
bir ihtimal oldugunu didstndurmektedir
(Karal, 1996,452).

Itilaf Devletleri'nin Bogazlara yénelik dui-
stinceleri:

Ganakkale Bogaz’'nin 18 Mart 1915de
denizden gecilmesi distncesi Turk ordu-
sunun isgalcilere kahramanca karsi koy-
mas! sonucunda hisranla sonuclaninca,
Ingiltere tarafinda bir distince degisik-
ligi olmustur. Donanmanin Bogazi geg-
mek icin yapacagi ikinci bir denemenin
kara ordusu tarafindan desteklenmesi
fikrine karsilik, kara ordusunun Gelibo-
lu Yarimadasi'na yapacadl bir c¢ikarma
harekatinin donanma tarafindan destek-
lenmesi daha uygun gorilmastd (Ka-
ral,1996,445).

[tilaf Devletleri'nin Bogazlara yénelik bu
distincelerine karsi Osmanli Baskomutan
Vekilligi'nin ddistincesi;

Canakkale'de bogaz tabyalari, mayinlama
tedbirleri ve Alman denizaltilari ile dUs-
man gemilerini durdurmak; Bodazi ge-
cebilirlerse, Itilaf Devletleri donanmasina
Canakkale Bogazi'nin Marmara Denizi ¢I-
kisinda (dar bir alandan ¢ikis yapacaklari
icin) Osmanli donanmast ile saldirmakti.

Itilaf kuvvetlerinin Canakkale'ye yapa-
caklari saldindan bir ay énce 5'inci Ordu
Komutanhgi'na Alman General Liman
von Sanders atanmistir.

Taraflarin Planlari:

Kara savaslarinin yapildigr Gelibolu Ya-
rimadasi, Canakkale Bogazi, Ege Denizi

I. Diinya Savasi’'nin 6nemli siyasi

nedenlerinden biri siiphesiz
Alman-ingiliz rekabetidir. Alman-
ingiliz, ingiliz-Rus, ingiliz-Fransiz
rekabetleri ingiltere’yi diinya
sorunlarinin ¢6ziimiinde anahtar
konuma getirmekteydi.

ve Saros Korfezi ile gevrilidir. Kuzeydogu-
glneybati yoninde 95 km. uzunlugun-
da, genisligi 25 ile 6 km. arasinda degis-
mektedir (TUrkmen,2007, 8).

Canakkale Bogazi'nin savunulmasiyla go-
revli olan 5'inci Ordu Komutanhgrnin di-
stncesi;

Liman von Sanders, dismanin asil ¢ikar-
ma bolgesi olarak Saros ve Kumkale bol-
gelerini dUsdnmus, Turk savunma tertibi
bakimindan da kiyinin zayif birliklerle go-
zetlenmesini, blytk birliklerin geride bu-
lundurulmasini, didsman karaya ciktiktan
sonra geridekiihtiyatlarla ve singd hicu-
muyla denize dokdlmesiniileri sirmdstar
(Harp Ak.Yayini, 1981,90).

5inci Ordu Komutanligi'nin savunma plani;

Canakkale harbini icra edecek olan
5'inci Ordu, 25 Nisan 1915 itibariyle Me-
ric agzindan Anadolu yakasinda Akcay
Iskelesi'ne kadar uzanan 150 km.lik bir
kiyi seridini savunma amaciyla birliklerine
duzen aldirmistir. Bu dlzenlemeye gore;
bolgede bulunan alti piyade timeni (¢
grup halinde siralanmisti. Bunlarda 5 ve
7'nci Tumenler Gelibolu berzahini, 9 ve
19'uncu Tumenler yarimadanin gineyini,
3'Unct ve 171inci Tumenler de Anadolu
yakasini savunma sorumlulugunu Ustlen-
mistir.
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Ordu karargahi Gelibolu'da konuslandirilacak, Stva-
ri Tugay! Bolayir dogusundan Enez'e kadar olan kiyi
kesiminde gbdzetleme ve drtme gorevini icra ede-
cektir.

3'Uncl Kolordu'nun karargahi Gelibolu'da buluna-
caktir. Kolordu, Bolayirdan baslayarak butin Geli-
bolu Yarimadasi'ni giineye kadar olan kesimini ko-
rumakla gorevliydi.

15'inci Kolordu karargahi Anadolu yakasindaki Ezine
kuzeyinde (Kalvert Ciftligi'nde) bulunacak, timen-
leri Kumkale, Halileli, Intepe, Pinarbasi bolgesiyle
(Anadolu kiyisinin bogaza bakan kuzey kesiminde)
ve bir alayi ile Yenisehir, Yenikdy ve Truva Harabeleri
bolgesinde (kiyinin batlya bakan kesiminde) tertip-
lenmistir.

19'uncu Tumen, ordu ihtiyati olarak Bigal bolgesin-
de konuslandinlimistir.

Itilaf Kuvvetleri Komutanhdi'nin ddsiincesi;

Bogazin cevresinde bulunan Tark kuvvetlerine Us-
tln bir muharebe glci olusturularak Bogaz, sonuc
alici kesin bir saldiryla ele gecirilmelidir.

[tilaf Kuvvetleri Komutanhdi'nin taarruz plani;

Itilaf Kuvvetlerinin elinde bu harekat icin 5 piyade
timeni, bir piyade tugayi ile kayiplari yeni gemilerle
takviye edilerek giderilmis bir armadasi bulunmak-
taydl.

Kuzey Cikarma Grubu'nu olusturan ANZAC Kolor-
dusu kuzeyde Kabatepe bolgesine, Guney Cikar-
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ma Grubu ise Seddilbahir bolgesine ¢ikarilacakti.
Plana gore asil taarruz glney bolgesindeydi. Turk
savunmasinin gidney kanadini hareketsiz birakmak
amaciyla bir Fransiz tugayi ile Kumkale bolgesine ¢i-
karma yapilacak harekat alaninin kuzeyinde Bolayir,
glneyinde Besige bolgesine de gdsteri harekati icra
edilecekti.

Planlarin karsilastiriimasi;

Emrine 6 timen verilen Ordu Komutani (Liman von
Sanders) bu timenlerden birisini Seddulbahir bol-
gesine (dUsmanin aslil ¢cikarma bolgesine); ikisini Sa-
ros kesimine (dismanin sahte ¢cikarma bdélgesine);
ikisini Anadolu kesimine (dismanin gosteris harekat
bolgesine); bir timeni de (19. Timen) genel ihtiyat-
ta tutmustur. Goraldigu gibi ordu komutani, dikka-
tini en cok Saroz bolgesine, bundan sonra Anadolu
kiyisina ve en az da Gelibolu Yarimadasi'nin glney
kesimine cevirmistir. Ordu komutani almis oldugu
bu tertiple kuvvetlerini U¢ esit pargaya bolerek, bir-
birinden oldukca uzak gruplar halinde tertiplemis,
kritik bolgede kuvvet cogunlugu saglamamistir
(Harp Ak. Yayini, 1981,93). Liman von Sanders, kiy
savunmasindansa dismanin icerilere ¢ekilerek imha
edilmesinden yana olmustur (Turkmen,2007,15). Bu
tdr bir harekat ise Ustln ates glcl ile desteklenen
hareket kabiliyeti yiksek olan birlikler gerektirmek-
teydi; ancak bu da Tark kuvvetlerinin elinde bulun-
mamaktaydi.

Kara Savaslari'nin icrasi:

Muttefik kuvvetler planlarina uygun olarak 25 Nisan
1915 gUnU aslil taarruzu Sedddlbahir bélgesine, tali
taarruzu da Anzak Koyu (Ariburnu) boélgesine yapar-
ken, gosteris ¢ikarmasini Rumeli yakasinda Bolayir
berzahi ve Anadolu yakasinda Besige Koyu'na ger-
ceklestirmistir. Harekat planlarinin icra edildigi bol-
gelerdeki muharebeler su sekilde cereyan etmistir:

1. Kumkale Muharebeleri (25 -27 Nisan 1915):

Fransiz filosunun desteginde bir Fransiz tugayi, 25
Nisan 1915 saat 04.30'da Kumkale bolgesine taarruz
etmis, birliklerin Ordu Komutanliginin plani geregi
cogunlukla geride bulunmasi nedeniyle, kiyida bu-
lunan bir boligan zayiat vererek ¢ekilmesi Gzerine
Kumkale'yi ele geciren Fransizlar, tugayin tamami-
ni kiytya ¢ikarmiglardir. Kiyibasini tutan Fransizlar i¢
bolgelere ilerleyememislerdir. Gelibolu bdlgesine
cikarma yapan Ingiliz kuvvetlerinin takviye edilmesi



amaciyla, Akdeniz Seferi Kuvvetler Baskomutani
General lan Hamilton'un emriyle 26/27 Nisan gece-
si Fransiz kuvvetleri basarili bir cekilme harekati ile
geri alinmislardir.

Bu muharebelerde Turkler 467 sehit, 763 yarali, 505
kayip olmak Uzere 1735 zayiat vermistir. Fransizlarin
kaybi ise 176 6lU, 481 yaral, 129 kayip olmak Uzere
786'dIr.

2. Seddtilbahir Muharebeleri (25 Nisan 1915- 9 Ocak
1916):

Bu bolgedeki muharebeler, Teke Koyu, Ertugrul
Koyu, Ikiz Koyu, Zigindere ve Saritepe Alti ile Morto
Koyu'ndaki Eskihisarlik kumsallarina yapilan ¢ikarma
ile 25 Nisan 1915 saat 04.30'da donanma atesi ile
06.00dan itibaren c¢ikarmanin icrasiyla baslamistir.
General Hamilton, yarimadanin glneyinde taktik
acidan onem taslyan Alcitepe'yi ele gecirerek Kilit-
bahir Platosuna el atmayi ve Bogazdaki Turk topgu-
sunu arkadan vurmayi hedeflemistir. Ikisi Ingiliz, biri
Fransiz 3 piyade timeni ve bir Hint tUmeninin kati-
lacagl bu taarruz, kuzeydeki ANZAK Kolordusu’'nun
harekati ile birlestirilecek ve kesin sonug¢ alinacak-
tI. Bolgede birinci dalgada ¢ikan Ingiliz timeninin
karsisinda bir bolukle takviyeli bir tabur Turk kuvveti
bulunmaktaydi. Bu bolgedeki muharebelerin cere-
yani sektorler agisindan su sekilde gelismistir.

Ertugrul Koyu kesimi (Teke Koyu, Ertugrul Koyu, Ikiz
Koyu);

Ertugrul Koyu'na cikan ilk grup isabetli atislarla eritil-
mistir. Ikiz Koyu'na ¢ikan Ingiliz birliklerinin taarruzu,
buradaki Turk boluk komutaninin kendi inisiyatifini
kullanarak baslattigi taarruzla durdurulmustur.

Devamli takviye alan Ingilizler, gece olmadan kiyi
basi tutmak istemis, bunun icin birinci tepeler hat-
ti olan, Karacaoglan Tepe, Ay Tepe ve Gdzclbaba
Tepe'ye saldirmistir. River Clyde isimli komur gemi-
sindeki erlerin tamami da kiyiya ¢ikinca GozcUbaba
Tepe'ye ilerleyen bu 2000 kisilik kuvvete karsi bir
Turk bolagunin yaptigr mucadele oldukca basarili
olmustur. Gézclbaba sirtlarinda mevzilenen Yahya
Cavus, bes mangalik (63 kisi) kuvvetiyle sahile cikan
Ingilizleri durdurmayi basarmistir. Yahya Cavus, ken-
di bélgesindeki yakin tehlikeyi atlatinca Ay Tepe'nin
sarildigl haberini almasi Gzerine birligi ile buraya

stingl hicumu yapmis ancak tepenin dustdgunu
goriince tekrar Gozcibabadaki mevzilerine don-
mustdr.

Zigindere kesimi (Zigindere Agzi ve Saritepe Altl);

Bu bolgede bulunan takviyeli bir Turk taburu, dis-
manin altl taburluk bir kuvvetini durdurmayi basar-
mustir. TUrk askerinin zaman zaman giristigi stngu
hdcumlariyla boélgede barinamayan didsman, pa-
nige kapilarak filikalara binerek sahili bosaltmak
zorunda kalmistir. General Hamilton bu bdlgedeki
basarisizhigini Ingiliz Savas Bakanligi'na, Tarklerin 6l-
cUlmesi imkansiz derecede sayisal Ustinltgu ve su-
rekli yeni takviyeler almasi gibi gercek disi raporlarla
aciklamaya calismistir.

Seddulbahirdeki harekat, 1915 yili Temmuz ayi bas-
larina kadar cok kanl gecen singU hicumlari ve
karsi taarruzlarla devam ederek, I, II., ve Ill. Kirte 28
Nisan-6 Haziran), |. ve Il. Kerevizdere (21 Haziran- 13
Temmuz) ve Zigindere (28 Haziran-5 Temmuz) Mu-
harebelerinden sonra mevzi muharebesine donus-
mastdr. Yani taraflar bulunduklari mevzilerden iler-
leyemeden mevkilerini korumaya calismislardir.

Gerek Turklerin gerekse Itilaf Kuvvetleri'nin bazi kay-
naklara gore 57.000 kisilik kayip verdigi belirtilmek-
tedir'.

Itilaf Kuvvetleri, cikarmanin basladigi 25 Nisan'dan
itibaren Gelibolu Yarimadasi’'nin glneyini teskil
eden bu bdélgede ancak 3-4 km!lik bir arazi elde
edebilmis, ilk hedefleri olan Algitepe'yi ele gegire-
memislerdir. Mevzi muharebeleri yarimadanin dis-
man tarafindan tahkiye edilmesine kadar devam
etmistir.

3. Aniburnu Muharebeleri (25 Nisan 1915- 20 Aralik
1915):

Bu bolgeye cikacak birlik olarak ANZAK Kolordusu
tahsis edilmisti. Planlamaya gore, baskin etkisi ya-
ratmas! bakimindan ilk ¢ikarma karanlikta yapilacak,
butln kolordu bir ginde karaya ¢ikarilip savunma
sUratle felce ugratilacak, Bogazin hakim tepeleriyle
Eceabat yoninde ilerlenerek Seddilbahir bolge-
sine cikan kuvvetlerin kuzey yani emniyete alina-
caktir. Daha sonra bu kuvvetlerle beraber Kilitbahir
Platosu'na taarruz edilecekti.

! Alan Moorhead, Aktaran Tiirkmen, Silahli Kuvvetler Dergisi. s. 7-31
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Cikarma harekati 25 Nisan 1915 gln adarmadan
baslamistir. Ik ¢ikarmanin Kabatepe ile Ariburnu ara-
sindaki sahile yapilmasi planlandigi halde, akintinin
etkisiyle cikarma araglarinin kuzeye kaymasi sonucu,
BUydk Ariburnu ve Kigik Ariburnu arasindaki bolge-
ye ¢ikilmis, ilk ates bu bdlgede gozetleme gdrevinde
bulunan iki manga (20-25 kisi) tarafindan acilmustir.
Donanma atesi desteginde ¢ikarma siratini artiran
ANZAK kuvvetleri karsisinda Turk birlikleri buyuk za-
yiat vererek cekilmek zorunda kalmislardir. ANZAK'lar
Kanlisirt, Kemalyeri, DUztepe istikametinde ilerlemis,
boylelikle bolgeye hakim durumda olan Conkbayiri
ve Kocacimen Tepeyi tehdit etmeye baslamislardir.

Cikarmayi haber alan 27'inci Alay Komutani saat
08.00de Kemalyeri- Merkeztepe yoninde taarruza
baslamistir. Dismanin Diztepe- Kilicbayiri- Mer-
keztepe- Kirmizi Sir Kanli Sirt- Albayrak Sirti hattin-
da mevzilendigi gortlmisttr. Gerek durumu takip
eden gerekse raporlardan harekete gecen 19'uncu
Tumen Komutani Yarbay Mustafa Kemal, iki alayi ile
ordu ihtiyatini teskile devam ederken, kendisinin de
katildigi 57'inci Alay ile Kocagimen bdlgesine taar-
ruza baslamis ve 261 Rakimli Tepeyi ele gecirerek
dismanin Kocagimen Tepe ve Conkbayiri bolgesini
ele gecirmesine engel olmustur.

Boylece 27'inci ve 57'inci Alaylar tarafindan
Ariburnu’na ¢ikan ANZAK Kuvvetleri kontrol alti-
na alinmis, 57'inci Alay Diztepe'yi; 27'inci Alay ise
Kanl Sirt't geri almistir. 19'uncu Tdmen Komutani,
dismanin toparlanmadan denize dokuilebilmesi
icin taarruzlar gece de strdldrmeye karar vermistir.
Emrindeki 77'inci Alayi da muharebeye siren Mus-
tafa Kemal, ANZAK Kolordusu'nu kiytya kadar stre-
rek onu dar bir alanda sinirlamistir. Bu durumda bu
kolorduyu takviye etme geregdi duyan Ingilizler, asil
taarruz yeri olan Seddilbahir bélgesindeki kuvvet-
lerinden fedakarlk etmisler, boylelikle kuvvetlerini
bdlmek zorunda kalmislardir. Turklerin ise kesin so-
nuc alabilmeleriicin agir topcu birliklerine ihtiyacla-
r vardi. Bu da baslangicta kiyilarin zayif kuvvetlerle
tutulmasina yonelik Ordu Komutanhgr planlarinin
zayIf noktasini gostermekteydi.

Ariburnu bolgesindeki muharebeler Mayis ayi bas-
larinda da devam etmistir. TUrklerin Sehitler Tepesi
baskini, ANZAK'larin Bomba Sirti baskinlari bu do-
nemde olmustur.

Mustafa Kemal, ¢ikarma gind olan 25 Nisan'dan 5
Mayis tarihine kadar bu boélgedeki yapilan muha-
rebelerde buradaki kuvvetlere komuta etmistir. 19
Mayis 1915'de albayliga ytkseltilmistir.

Anafartalar bolgesindeki dismanin atilmasi icin 18
Mayis gecesi bir taarruz baslatiimis ancak 3,5 km.lik
bir bélgede dort timenin kullaniimasi ve gii¢ld tah-
kimata karsl yeterli topcu destedi olmadan yapilan
bu karsi taarruzda birlikler blytk kayiplar vermistir?.
Bundan sonra bu bdlgede 1915 Agustos'una yani,
birazdan anlatilacak olan Suvla bdlgesi muharebe-
lerine kadar cephe duragan kalmistir.

6 Agustos'ta sahile cikan iki yeni timenle takviye
edilerek Kanli Sirt yoninde baslayan ANZAK taar-
ruzlarinin amaci, Conkbayiri ve Kocacimen Tepe'yi
ele gecirerek Akbas Limani'na kadar olan bolgeye
hakim olmakti. Bes giin devam eden muharebeler-
de Turk birlikleri 9200 kayip vermistir.

6 Agustos ¢ikarmasina Canakkale savaslarinin ikinci
asamasi da denir (Karal,1996,465). Bu cikarmadan
bir glin 6nce Almanlar Rusya’ya karsi savastiklari
Lehistan'da (Polonya) Warshova'ya girmisti. Ingiliz-
ler bu nedenle Rus destedini alamadilar. Savasin
Avrupa'da sonuclanacagdini dusinen Fransa ise, Al-
manlarin savasi Fransiz topraklarina kaydirmalari
nedeniyle, birinci dncelikleri kendi topraklarinin sa-
vunulmas! oldugundan, Canakkale'ye kuvvet ayira-
mamistir.

Bu muharebeler devam ederken Albay Mustafa Ke-
mal, Anafartalar Grup Komutanlidi'na atanmis ve
bolgedeki bltln kuvvetler emrine verilmistir.

Suvla Bélgesindeki Muharebeler (I. ve Il. Anafartalar
Muharebeleri) (9-27 AGustos 1915):

Suvla  bolgesine  ¢ikarma  gorevi,  General
Stamport'un iki timenden olusan (9'uncu) kolor-
dusuna verilmistir. 7 Agustos gecesi ge¢ saatlerde
kiytya ¢ikan birlikler ilerlemelerine ragmen kiyi koru-
ma mufrezelerimiz tarafindan bulyuk kayiplara ugra-
tilmistir. Bolge baslangi¢ta (Alman) Yarbay Wilmer'in
komuta ettigi U¢ tabur ile Bursa Jandarma Taburu
tarafindan 3000 kisilik kuvvetle tutulmaktayken, In-
giliz Kolordusu'nun 27.000 kisilik kuvvetine karsi ba-
sariyla direnmis , Ingilizler bolgeyi takviyeye devam
etmelerine ragmen kiyidan ancak 800 m. iceriye ka-
dar ilerleyebilmislerdir.

2 Bu muharebede Tiirk tarafinin genel zayiati; 3420 sehit, 6064 yarali, 486 kayip olmak izere 9970'dir.
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Birinci Anafartalar Muharebeleri (9-10 Agustos 1915);

Ingilizler, ANZAK Kolordularini Suvla bélgesine ¢i-
kardiklariiki timenle (53 ve 54'Gnct Tumenler) daha
takviye etmislerdir. Anafartalar bolgesi komutani-
nin bolgeye acele takviye istemesi Uzerine 7'nci ve
12'nci TUmenler 8 AJustos'ta bolgeye gdonderilmis,
Albay Mustafa Kemal de Anafartalar Grup Komutani
olarak ayni tarihte bdlgeye gelerek iki timenle 9-10
Agustos tarihinde yapilan karsi taarruzla disman
ilerlemesi durdurulmustur. Tdrk tarafinin 3000 zayiat
verdigi bu muharebede Ingilizler 18000 kayip ver-
mislerdir.

Ikinci Anafartalar Muharebeleri (21-27 Adustos 1915);

General Hamilton, Seddulbahir bélgesindeki bir tu-
gay ile Misir'dan génderilen bir timeni Suvla bol-
gesine gonderdi. Aldiklar bu takviye Uzerine 21
Agustos'ta tekrar taarruza gecen Ingilizler yine ba-
sarl saglayamamislardir. 27 Agustos'ta Kayacik Agil
(Bomba Tepe) muharebeleri de sonucu degistirme-
mis, iki tarafta mevzilerinde savunma onlemlerini
artirmaya devam etmislerdir.

Suvla bolgesindeki 9 -27 AJustos tarihinde cereyan
eden muharebelerde Turk birlikleri 5000'den faz-
la zayiat vermislerdir. 57'nci Alay Komutani Yarbay
Avni (Ariburnu) Birinci Anafartalar Muharebesi'nde,
16'nci Alay Komutani Yarbay Hakki Ikinci Anafartalar
Muharebesi'nde, Gelibolu Jandarma Tabur Komuta-
ni Ylzbasi Kadri ise Kirectepe Muharebelerinde se-
hit olmuslardir.

Bu muharebeler sirasinda  General Hamilton,
17 Agustos tarihinde (Ingiliz Savas Bakani) Lord
Kitchener'e gonderdigi bir telgrafta, Gelibolu
Yarimadasi'na elli bin kisilik taze kuvvet gonderildi-
gi takdirde kesin zaferi kazanacagini bildirmisti. Bu
talebe Kitchener, 25 Eylul 1915'de cevap vererek;
Birinci DUnya Savasimin Avrupa cephesinde Rusla-
rin ¢ozilmesi, Balkanlar'da Itilaf Devletleri aleyhine
bunalimlarin artmasi Uzerine Canakkale bdlgesinde
umutsuzluklar artmis olmasi nedeniyle bolgede
bulunan iki Ingiliz ve bir Fransiz timeninin Selanik
cephesine nakledilmesini istemislerdir. Bu telgrafta
ayrica General Hamilton'un Suvla boélgesindeki bir-
liklerini tahliyesi isteniyordu. Bu telgraf Canakkale
seferinin sona ermekte oldugunun bir isaretiydi.
General Hamilton, elinde kalan birliklerle Canak-

kale bolgesinde tutunmayi teklif etmisse de ltilaf
Devletleri'nin hem Canakkale hem de Avrupa cep-
helerini besleyebilecek glicte olmamalari nedeniyle
bu teklifi kabul edilmemistir. Boylece Itilaf Devletleri
Ganakkale'de bir zafer umutlarinin kalmadigini anla-
mis oldular.

itilaf Kuvvetlerinin Gelibolu Yarimadasini terk etmeleri:

Savas bolgesine yonelik denetleme gezisi yaparak
bu bolgedeki Tirk savunmasinin kirllamayacagini
anlayan Ingiltere Savas Bakani Lord Kitchener, Av-
rupa cephesindeki savas kosullarini da dustnerek
bu bolgeye gayret ayirmanin bir sonug getirmeye-
cegini anlamistir. Londra ve Mondros'ta alternatif
planlar Uzerinde calisiimis hatta Bogaz'in donanma
ile zorlanarak gecilmesine yonelik “Keyes Plani” nin
uygulanmasi dahi ihtimal dahiline alinmistir. So-
nucta Canakkale cephesinin bosaltilmasi kararinda
birlesilmis ve plan, 19/20 Aralik 1915 gecesi uygu-
lanmaya baslamistir. 8 — 20 Aralik 1915'de Anafar-
talar ve Ariburnu bolgesini; 28 Aralik 1915 — 9 Ocak
1916'da Seddilbahir bolgesini tahliye etmislerdir.
Itilaf Devletleri hava sartlarinin da yardimiyla tahliye
harekatini basariyla uygulayabilmistir.

5'inci Ordu Komutanhginin savas sonunda Basko-
mutanlik Vekaleti'ne sundugu raporlardan derlenen
bilgilere gore, TUrklerin genel zayiati (sehit, yarall,
kayip, esir, hasta) toplami 213. 882 kisi olarak tespit
edilmistir, bunun 57.263'U sehittir. Canakkale mu-
harebelerinde Ingilizlerin genel zayiati 205.000 kisi,
Fransizlarin ise 47.000 kisi olarak verilmistir.

Gelibolu Yarimadasi'nda Ingiliz Uluslar Toplulugu'na
ait anit mezarlardaki 61U sayisi 35.900, Fransiz me-
zarhginda ise 14.3854dir.

Savasta, siperlerdeki yasantidan da s6z edersek?;

tilaf kuvvetleri ile Turk ordusu arasindaki sayisal
esitsizligin yani sira sadece silah teknolojisindeki
esitsizlik degil; her alanda birinciler lehinde bir du-
rum s6z konusuydu. Ornegin Ingiliz birliklerinin tel
engelleri ve kum torbalarinin ¢cok ve cesitli olusu,
gerek siperlerin glvenligi gerekse mevzilerde yasa-
mi kolaylastiracak imkanlar sagliyordu. TUrk siperleri
ise bu imkanlardan mahrum olundugu icin 90 cm.
derinligi gecmemekle beraber, 6zellikle yagmur
yagdiginda barinmaya degdil bogulmalara neden ol-
masl! ylztnden tehlike bile yaratmaktayd.

* Hiilya Sahin. (2007).Silahli Kuvvetler Dergisi. s. 33-43. Ankara: Genkur. ATASE Bsk.Iigi Yayinlari.
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Cephane darligi, ilk ginlerde
muharebelerin  yogunlugu ne-
deniyle cok harcanan cephane,
Romanya'nin  Almanyadan gon-
derilen ikmale izin vermemesi,
Marmara'ya giren Ingiliz denizal-
tilarinin ticari ve ikmal gemileri-
ni batirmasi buyuk bir cephane
sikintisina yol agmistir. Bu durum
yaraticl kabiliyeti ytksek Turk as-
kerini degisik careler bulmaya
itmistir. Bir ornek, Kerevizdere
muharebelerinde bir boltk ko-
mutani hatiralarinda, boligine
mensup Sadik isimli bir erin, gtn-
dlz didsman tarafindan atip da
patlamayan bombalari gece ka-
ranligindan yararlanarak disman
mevzileri 6nldne kadar tasimasi,
gunduz catismalar baslayinca bu
bombalara nisan alip ates ederek
dusmana buyuk kayip verdirdigi-
ni yazmaktadir.

Piyadelerin elinde 16 cesit tlfek
bulunmaktaydi. Silah cesitliligi,
zaten az olan cephanenin ikma-
lini ve dagitilmasini guglestiriyor-
du.

Ulastirmada Turkler, gerek yiyecek
gerekse cephane ikmalini karsila-
yamamaktadir.

Deniz ulastirmasi az 6nce anla-
tilan nedenlerden dolay! yapila-
madigindan, ikmal ilkel araclar ve
yetersiz yol sebekesi ile (demir-
yolu yoktur) guglikle yapilmaya
cahsiimistir.
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Siperler, ayni zamanda ates hat-
tindaki insanlarin yasam alanidir.
Turk siperleri, daraciktir, askerler
ayakta, tUfeginin basinda uyu-
maktadirlar. Burada yemek vye-
mekte, burada mektubunu yaz-
makta ve okumakta, tuvalet ihti-
yacini en ilkel sekilde burada gi-
dermektedir. Siper ancak ¢ok agir
yara alindiginda terk edilmekte,
sargl yerlerine (revire) ancak agir
yaralilar getirilmekte, hafif yaralar
siperlerde sarilmakta, kanama-
yI durdurmak i¢in yaralara tatin
veya toprak basilmakta, ot veya
caput tepilmekte, kanama din-
dirilince carpismaya devam edil-
mektedir.

Sicak ve nemsiz yaz, askerlerin
saglik durumunu olumsuz etkile-
mistir. Toz ve kum bulutlari dost-
disman butdn birliklerin Uzerini
kaplamistir. ~ Sinekler, askerleri
gece gunduz rahat birakmamak-
tadirlar, olumsuz hijyen sartlari
sinekleri daha da ciretkar yap-
maktadir. Az olan akarsularin ku-
rumasi ya da kimisinin kirlenmesi,
bulasici hastaliklarin yayilmasina
neden olmustur. Itilaf askerlerinin
cibinlikleri ve sinekten koruyucu
torbalari  bulunmaktadir. Icecek
su da bir sorun teskil etmektedir.
Turk askerine esek ve katirlarla
su tasinmasina calisilirken, Itilaf
askerleri giinde 4,5 litre su hakki
kullaniyorlardi  (Bugtn gelismis
Ulkeler icin barns zamani bir bi-
reye gunlik dusen su miktar 8
litredir). Ayrica kullandiklar su
temizlenmektedir. Gerektiginde
denizden de su tabletleri ile tatl
su elde ettikleri gibi denizde yU-
zerek yikanma imkanlari da bu-
lunmaktaydi. Tark birlikleri butin
bu imkanlardan yoksundu.

Beslenme konusunu da g6z
onlne almaliyiz. Erlerin gunlik

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

yiyecek hakki (istihkaki) Tayinat
ve Yem Kanunu'na gore dizen-
lenmektedir. Bu kanuna gore, bir
erin gunludk payi, 600 gr. un, 250
gr. et veya 125 gr. kavurma, pas-
tirma, sucuk veya konserve et, 86
gr. piring, 10 gr. yag, 20 gr. sogan
ve tuzdan ibarettir. Canakkale
cephesinde bunlar saglanamadi-
gindan, et 6énce 62 grama, sonra
31 grama kadar indirilmistir. Ye-
mekler o giintin kosullarina gore
cogunlukla bakliyata dayanmis ve
siperlerde pisirme imkani olmadi-
gindan siperlere pisirilmis olarak
goturdlmustar. Ekmek, yarisi un,
diger yarisi kirintilardan olusan
peksimet seklinde verilebilmistir.
Taze sebze hic verilemediginden
vitamin eksikligi nedeniyle erler
arasinda dis eti kanamasiyla be-
lirti gosteren iskorbit hastalg
baslamistir. Cephede seyyar mut-
faklar bulunmamaktadir. Geride
pisirilen yemekler, karavanalara
konularak gizli yollardan ve irtibat
hendeklerinden bin bir glclukle,
cogunlukla sogumus olarak er-
lere ulastinimaktadir. Siperlerde
dusman etkisi nedeniyle ates yak-
ma imkani olmadigindan yemek-
ler bu sekilde yenilebilmektedir.
Itilaf kuvvetlerinin ise sigir kavur-
ma, peksimet, ekmek, recel, jam-
bon, peynir, cay ve seker gibi yi-
yecekleri bol miktardadir. Askerin
yakindigi tek sey hep ayni seyleri
yemekte olduklaridir. Ornegin cok
bol verilen ama artik nefret ettik-
lerini mektuplarinda belirttikleri
kayisi receli kutularini siperlerine
esik yapmaktadirlar.

Canakkale Kara Savaslari'nin so-
nuclari:

Nisan 1915'de 6 timen olan Turk
kuvvetlerinin muharebe gucu, bir
ay sonra Mayis 1915de 10 time-
ne, bundan sonra Ekim 1915%



kadar da surekli takviye edilerek 17 timene kadar ¢ikmistir. Bu
Canakkale'de yasanan kara savaslarinin ne kadar ¢etin gectiginin
genel bir gostergesidir. Baslangicta yeterli gortlen kuvvetin ¢
katina kadar ¢ikilmistir.

Canakkale Savaslari'nin genel sonuclari dikkate alindiginda,

Canakkale Savasi ile Osmanl Imparatorlugu'nun savaslar zinciri
kopmus ve yurt savunmasidevriaciimis oluyordu (Karal,1996,457).

Dinya, Canakkale savasina kadar Turkleri fetih savaslariyla tani-
mistl. Yurt savunmasinda ise gUclerinin ne kadar oldugunu (Ka-
ral,1996,441) iyice anlamis oldular.

Tarihi Fransiz cesareti ile Ingiliz sogukkanlihgi, Turkin alcak gonul-
[0 kahramanlidi karsisinda vermis oldugu sinavda (Karal,1996,441)
sinifta kalmistir.

25 Nisan 1915 -9 Ocak 1916 tarihleri arasinda 8 ay 14 gtin (259 gtin)
stiren kara savaslari agisindan ele alindiginda ise su sonuclari ¢ikar-
mak mimkindr:

1. Canakkale savasl, Turklerin kahramanlik destanlarindan birinin
daha dinya tarihine armaganidir. Canakkale'de Itilaf Devletleri'nin
denizden ve karadan yaptiklari saldirilara genelde kara savaslari
ile karsi konulmustur.

2. Bu harpte, Mehmetcigin kahramanhginin, mertliginin, daya-
nikhhginin yani sira insancilligi ve sempatikligine de bir kez daha
dUnya tarafindan sahit olunmustur.

3. Konu yurt savunmasi olunca, vatan sevgisi yaninda, sayisal ya
da teknolojik Gstdnligun 6nemli olmadigi ortaya ¢ikmistir; ancak
bu Ustlnlidgad olmayanlarin da savasi ¢cok zor kosullar altinda ya-
pabilmeleri unutulmamalidir.
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Sicak ve nemsiz yaz,

askerlerin saghk
durumunu olumsuz
etkilemistir. Toz ve kum
bulutlari dost-diisman
bitiin birliklerin tizerini
kaplamistir.

ooooooooooo
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Universitemnizin -~ ortaklanndan  oldugu
"Health and Safety at Work in Relation
with Productivity - is Sadlig ve Glven-
ligi ve Verimlilik” isimli projenin detay-
lanni; Yrd. Dog. Dr. Murat Saran, Ogr.
GOr. Dr. Benhur Satir ve Uzman Burgin
Tuna'dan aldik.

HESAPRO nedir?

HESAPRO, aslinda Ulusal Ajans araciligi ile Avrupa
Birligi tarafindan desteklenen bir Leonardo Da Vinci
Projesi Ortaklik Projesi’'nin kisaltilmis adidir. Tam adi
“Health and Safety at Work in Relation with Produc-
tivity - Is Saghgi ve Guvenligi ve Verimlilik'dir. Proje-
nin ydratdcdliginde Verimlilik Genel Madurlagu
ve Turkiye'den de sadece Universitemiz var. Proje
ortaklarinin cogunlugu Avrupa Ulusal Verimlilik Mer-
kezleri Birligi (EANPC) Uyesi ve bu ortaklar; is yasami-
nin iyilestiriimesi, is saghgr ve gUvenligi alanlarinda
calismalar yarUtdyor. Bunlar arasinda; Finlandiyadan
Is Verimliligi Enstittst (TTS), Slovakyadan Slovak
Verimlilik Merkezi (SLCP), Fransadan Calisma Kosul-
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larinin lyilestirilmesi Fransiz Ulusal Ajansi (ANACT),
Belcikadan Is Saghgr ve Guvenligi Enstitist (PRE-
VENT) isimli kuruluslar sayabiliriz. 5 Ulkeden 6 or-
takla yUrutdlecek proje, iki yil sirecek ve 2013 yili-
nin Aralik ayinda sona erecek. Proje slresince bir
egitim kiti gelistirilecek. Bu egitim kitinin; is saglhg
ve isci gUvenligi konusu ve bu kavramlarin verim-
lilikle iliskisine dair bir arka plan arastirmasi, isci ve
isverenler icin ayri ayri hazirlanacak ve onlari hak ve
sorumluluklari hakkinda bilinglendirmeyi amaglayan
toplantilar, rehberlik calismalari ve gerceklestirilecek
saha ziyaretlerinde gorilecek iyi uygulamalara yer
veren bir sunum ile bir de degerlendirme anketin-
den olusmasi planlaniyor. Ortaklik yapisi gliclu bir
projenin icinde var oluyoruz ve calistigimiz her ortak




konusunda uzman bir kurulus. Proje,
Ulusal Ajans tarafindan fon destegini
aliyor ve Avrupa Birligi Leonardo Da
Vinci Programi cercevesinde yer alan
"Hayat Boyu Ogrenme” projesinin
kapsaminda yurattlayor. Projenin asil
amaci, ortaklar arasi isbirligini sag-
layarak verimli bir ¢ikti elde etmek.
Projede hareketlilik destekleniyor. 25-
26 Nisan 2012 tarihlerinde bu proje
kapsaminda Belcika'ya gidecegiz ve
orada 2. toplantimizi yapacagiz.

Cankaya Universitesi olarak ne-
den bu projeye dahil olduk?

Verimlilik Genel Mudurlugd ve Uni-
versitemiz arasinda gectigimiz yilda
yapilan bir protokol var. Bu protokol
kapsaminda, Genel Mudurlik, pro-
je ortaklarindan biri olmamiz icin
bize geldi ve Universite Yonetimimiz
bunu kabul etti. Bunun Turkiye'de
sadece bize teklif edilmesi de guzel
bir gelisme. Boylece Universitemiz
UcldncU Leonardo Da Vinci Projesi'ni
hayata geciriyor. Diger iki proje (KO-
Bikime ve KOBIag), Yenilik Transfe-
ri Projesi idi. KOBlkime Projesi'nde
Universitemiz “kontrat sahibi” iken
KOBIlag Projesi'nde ‘“ortak” sifatiyla
yer aldi. Her ikisinin altindan da ba-
sariyla kalktik ve bunlar da bizim igin
onemli birer referans elbette.

Universite olarak Projedeki rolii-
miiz nedir?

Biz, dncelikle bir degerlendirme an-
keti hazirlayacagiz ve bu anketin
uygulamasini ¢evrimici ortamda ya-
pacagiz. Universite sistemimiz Uze-
rinden, bizim altyapimizi kullanarak
gerceklestirecediz bunu. Sonrasinda
bir egitim seti hayata gececek ve bu-
nun testini de biz yapacagiz. Bu egi-
tim setini projeye dahil olan tUm or-
taklar Ulkelerinde yayginlastirilacak.
Projenin amaci daha cok hareketlilik
oldugu icin ¢ok fazla bir is yuki bek-
lenmiyor. Buradaki beklenti, bu ko-

nunun farkindaligini saglayarak bir
egitim seti olusturmak. Biz, bu ekipte
yer alarak kendimize bir ek is yUku
getiriyoruz; ama bu, gondllik esasi-
na dayanan bir is. Bu projede Univer-
sitemizden (g kisi gorevliyiz. Endist-
ri Muhendisligi Bolumumuzden Ogr.
Gor. Dr. Benhur Satir, "kontak kisi”; Bil-
gisayar Mihendisligi BolumU Basgkan
Vekilimiz Yrd. Do¢. Dr. Murat Saran,
"vayginlastirici” ve Bilgi Islem Dairesi
MUdUrltgu Miadirimz Burgin Tuna
ise "teknik destek” sifatlariyla projede
yer aliyor. Tabi resmi temsilcimiz Rek-
térdmuz Prof. Dr. Ziya Burhanettin
Guvenc.

Universite olarak bu projeden ne
bekliyoruz?

Biz Universite olarak, is saghgr ko-
nusunda gelmek istedigimiz yerde
degiliz. Bu alanda biraz daha yol
kat etmemiz gerekiyor. Bu konudaki
egitimleri siklastirmali ve egitimlere
daha fazla kiginin katihmini saglama-
liyiz. Su ana kadar Universitemizde
yapilan egitimler yeterli derecede
degil. Biz bir egitim kurumuyuz. Do-
laysiyla bizdeki egitimleri, bunlarin
cok Ust dlzeyde olmasini bekleme-
mekle birlikte, kendimiz ve perso-
nelimiz icin gergeklestirmeliyiz. Bir
diger hedefimiz de uluslararasi or-
tamda mimkudn oldugunca ¢alisarak
adimizi duyurmak; ama en 6nemli
hedefimiz, elbette insanhga faydali
bir seyler yapabilmek.

is saghg! ve giivenligi konusu-
nun 6nemi nedir?

Simdi, burada énce kendi Universi-
temizi ve daha sonrasinda imalat ya-
pan fabrikalari disinmek gereklidir.
Bizim, bilindigi tizere, OSTIM OSB ile
bir protokolimdiz var. Bizim bu pro-
jeyi Ostim'de de yayginlastirmamiz
lazim. Kimelesme calismalarimiz
dogrultusunda ISIM ve AKIP kiime-
lerinin firmalarina da bu konuda yar-
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dim etmek istiyoruz. Ortaya ¢ikacak egitim setini de
bu firmalarimizla paylasip onlari bu konuda daha da
bilinglendirmek amaclarimizdan biri. Gorlyoruz ki
bazi firmalarda bu konuda cok ciddi sikintilar var.

Universitede is glvenligi ve saghgi konusunda da
bazi sikintilar var. Kapal ortamda oldugumuzdan
dolayr hastalik bulasma riski cok fazla, stresli bir
isimiz var ve o ylUzden mental yorgunluk, psikolo-
jik bozulmalar yasanabiliyor. Imalat yapan firmalar-
da riskler daha fazla elbette... Bu tip isletmelerde
uzuvlarin yaralanmasi, kaybi s6z konusu olabilir. Bu
tarz tehlikeli durumlar Universitede yok.

Bu tlr calismalarin amaclarindan biri de diger l-
kelerdeki uygulamalari goérip o uygulamalarin bize
uyan taraflarini alip faaliyete gecirebilmeyi becere-
bilmektir. Bu projede de ayni seyi yapabilecegiz. Di-
ger ilkelerin is saghgi ve gUvenligi konusundaki iyi
uygulamalarini alip bize adapte edebilecegiz.

Su ana kadar ne yapildi?

Verimlilik Genel MUdurldgu'ndn ev sahipliginde bir
baslangi¢ toplantisi yapildi. Benhir Satir, Universite-
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miz ve projeye yaklasimimiz ile ilgili burada bir su-
num yapti. Ayrica Rektérimiz de gelip bir konusma
yapti ve bizler de bu projeden beklentilerimizi anlat-
tik. Toplantidan sonra Is Saghgi ve Guvenligi Merkezi
(ISGUM) ziyaret edilerek planlarimiz anlatildi. Onlar
bu isin elbette uzmani, ileride onlarla bir ortaklik
saglayabiliriz. Daha sonra Termikel fabrikasini ziya-
ret ettik. Orada calisan bir Endustri Mihendisligi bo-
limU mezunumuz Oner Ozturkoglu bize fabrikay
gezdirdi. Batlin bu ¢alismalar, projenin ilerleyisinin
yaninda, Universitemizin resmi ve 6zel kurumlarla
iliskilerini de glclendirmis oluyor.

Universite olarak projede su ana kadar ne yap-
tk?

KOBIag Projesinde uygulamaya aldigimiz Dosya
Paneli'ni ortaklarimizla paylastik. Bu sayede verimli
bir sekilde ortaklar arasinda veri paylasimi saglani-
yor. Yine KOBIag Projesi'nde gerceklestirilen Konfe-
rans Gortsme Sistemi kullanilarak ortaklar arasinda-
ki video konferans hizmetini de biz saglyoruz.




HALLAC®

Savurdu elindeki uzun ve sert sopayi
Harabata dismUs kan revan icindeki bedeni
Bir kili bile kipirdamadi, vermezdi kamclyi

Hallag bu, bir sillede dagitir ben-i ademi.

Vaktiyle sirlara hakim bir meczup idi
Cok uzakti ibadet kapisi, gonll ah ederken
Ruhlar siradaydi, Yusuf'un kuyuda bekledigi gibi

Hakikat denizine agilan yelken gégus gererken.

Nihayet hak tecelli eder ylirek gelir galebe
Kor eyler bir ask, puta benzeyen bu nefsi
O adil kudretin her bir ani gelecege gebe

Daha nice korkarsin, alti UstU karinca cesareti.

Okutman Kerem GUn

*lIhan Irem'in Samanyolu / Bazi Aksamiar adli sarkisi esliginde.
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«HEPINIZ
VAN’DA

IDINIZ »

Emrah YAYLI

10.09.2004, Seyhan Levent tarafindan hazirlanip sunulan, Sayin Levent’in 15 yil bo-
yunca emek verdigi Aksama Dogru programi yayindan kaldinldi. Onun icin Uzdcu bir
gundu. Sizin icin nasil bir gundu, hatirllyor musunuz?

Benim icin nasil bir gun oldugunu anlatmak istiyorum sizlere, 10.09.2004, Cankaya
Universitesi Elektronik ve Haberlesme Mihendislidi bolimune 6drenci kaydimi yaptir-
digim gundu. Sizce benim icin nasil bir gun, tahmin edebilir misiniz? Aradan gecen
8 yil, su an en cok doénus yapmak istedigim, tekrar ve tekrar yasamak istedigim tek
tarih. Yasanan mukemmel ve unutulmaz 5 yil.

12.06.2009, GzUcU bir tarih. Neden mi? Mezun ol-
dum. Seref 6grencisi yaziyor Gzerinde. Ne yazarsa
yazsin, elimde diploma fotokopisi, askerlik subesinin
yolunu tuttugumda gercek hayata ayak bastigimi
fark ettim. Ilk yolculuk Tunceli. 5 ay carsi izinsiz, ¢a-
tismali, bol ndbetli kisa donem askerlik. Bu cimlem-
den dolayi okulu uzatmayi distinen erkek arkadas-
larimiz insallah olmaz. Peki, bunu da hallettik dedik,
simdi ne yapacagim derken Erzurum'da GSM sekto-
rintn onde gelen kuruluslarinin birinde ise basla-
dim. Her gtin 08.00'da ofistesin, aksam 17.00 normal
calisanlaricin cikis saati. Calisma arkadaslarin islerini
toparlamis cikarken sen 21.00'da ofisin lambalarini
kapatiyorsun. Amerikan filmlerinde karizma yapan
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calisanlar gibi dursa da tamamiyla tecrtbesizlikle
alakali beceriksizlik gdstergesi aslinda. Klasik olacak
beni bagislaymn litfen ama o gin, staj ddneminin ne
kadar 6nemli bir stire¢ oldugunu anlamis oldum. 2
ay, 3 ay derken ofisten ¢ikma saatim gittikce daha
erkene yaklasti. Erzurum'dayiz ya, kisi dort gozle
bekliyoruz. Kayak yapacagiz, sucuk ekmek vs. Snow-
fest hayalleri falan... Hop, terfiyi aldik Van Bolge'ye
transfer olduk ve 80 kisilik kocaman bir taseron sir-
keti yonetmeye calisirken buldum kendimi. Her sey
yolunda.

23.09.2011 tarihinde ne oldugunu biliyor muyuz
peki? Eminim biliyoruzdur ama bizi derinden etkile-
yen ortak nokta yoksa hepimiz icin sadece tarihten



ibarettir. Ama Van halki icin bu bir tarih degil, bu bir
dondm noktasi oldu. 23.09.2011 tarihini kafalarina
kazirlarken Ustine bir de 09.10.2011 tarihindeki
ikinci bir aci daha geldi. Ikinci bir deprem. Hepimiz
biliyoruzdur, énce 7.2 sonra 5.6 buyukliginde iki
biyik felaket yasandi. Medya kuruluslarinda, sos-
yal paylasim sitelerinde glinlerce gindem maddesi
olarak kaldi ve sonrasinda giindem degisti. Gindem
maddesi nasil dedismesin ki Van'da hayat bu kadar
degismisken. 1000'e yakin insan 6ldu. Peki ya sim-
di? Uzerinden gecen 5 aylik stirede 1000'in Gizerinde
dogum gergeklesti, yaralar sarilmaya calisiliyor, Gl-
kenin dort bir yanindan yardimlar geliyor, konteynir
kentler kuruluyor, seyyar as evleri yemekler dagiti-
yor, yikim karari ¢ikan binalar yikiliyor, evler bosal-
tiliyor, baska sehirlerde yasamlar kurulmaya calisili-
yor. Bu dizene ayak uydurmaya calisilirken Van iline
ve bolgesine katkida bulunmak icin okudugumu
fark ettim. 5 yil okudum, okurken bolimim me-
zunlarinin nerelerde is bulabilecedine dair bir kere
olsun arastirma yapmadim. Cep telefonum olma-
dan evden ¢ikmadim, hala da ¢ikmiyorum. Simdi
Turkcell'de tesis operasyon sorumlusu olarak calisi-
yorum. Deprem sonrasi en dnemli ihtiyag iletisimdi
yani baz istasyonlari ve biz bu iletisimi saglamak icin
3 gln boyunca uyumadik. Uykumuz bile gelmedi,
goclk altinda kalan insanlarin haberlesme ile kurtu-
labilecegdi distncesiyle tim glcimuzle ¢ahstik. On-
larca insanin bu sayede kurtulduguna birebir sahit
oldum. Depremi birebir yasamis olmama ragmen
insanlara yardim etmeye calisirken depremi yasadi-
gimi unuttum.

Gelelim Universitemize. Yanlis bilmiyorsam Univer-
siteler ranking siralamalarinda yayim sayilarina ba-
karak siralaniyorlar. Bence bir tniversitenin ranking
siralamasl, yayim sayisindan ¢ok topluma kazandir-
digi gencleri ne kadar bilinclendirebildigi ve nasil
bireyler yetistirebildigiyle alakali olmali. O glnlerde
bana glg katan sey hocalarimin bana vermis oldu-

%% TURKCELL
. yeN J-J.'

12.06.2009, iiziicii bir tarih.
Neden mi? Mezun oldum. $eref
ogrencisi yaziyor iizerinde. Ne
yazarsa yazsin, elimde diploma

fotokopisi, askerlik subesinin

yolunu tuttugumda gercek
hayata ayak bastigimi fark ettim.

gu cok degerli hayat deneyimleri ve davranis mo-
delleriydi. Elbette ki Universite yillarinda almis ol-
dugum teknik egitimler is hayatina adim attigimda
dengede durmami sagladi. Okulumun bana kattigi
bilgi, tecrlbe, hayat anlayisi, davranis modelini ta-
nimlamam mimkun degil.

Peki, bu yazi nedendir diye gectiniz mi aklinizdan?

Cevap veriyorum; elimden geldigi kadariyla gun-
dem dergimizi takip etmeye, yazi dizilerinizi okuma-
ya ¢alisiyorum. Ocak sayimizi okuyan oldu mu? Ocak
sayimizda Van depremine ve depremden 6tUrl oku-
lumuzun yapmis oldugu yardimlara 2 sayfa ayrildi.
Sizin sayenizde o yazilar hazirlandi. Bu organizas-
yonlari dizenleyen ve Van halkina yardim goénde-
ren tUm arkadaslarimi génulden kutluyor ve tesek-
kir ediyorum. Bu yazi sizler icin ve bir de Cankaya
Universitesinin yetistirdigi, topluma kazandirdigi
depremzede Cankaya Universitesi mezunu Emrah
Yayli igin.

Yaklasik 1 ay 6nce yasadigim kucUk bir hikayemi
de okumanizi rica ediyorum. Turkcell-Ttrk Telekom
arasinda olusan mail ortaminda, Tirk Telekom'da
calisan bir Cankaya Universitesi mezunu bir bayan-
la mail vesilesi ile tanismis olduk ve bayan arkadasa
Cankaya Universitesinden mezun oldugumu ispat-
lamak zorunda kaldim. inanmadi. inandiramadim.
Sordugu soru; Cankaya Universitesinden mezun
olduktan sonra Van'da? Nasil ya? Aaaa vs vs derken
cumleyi bir tirld toparlayamiyor. Ogrenmis oldu,
dgretecek oldu, Cankaya Universitesinde yetismis
bireyler her yerde. Her yerdeyiz. Deprem acisini ya-
sarken gonderdiginiz kolilerle, yardimlarla aslinda
hepiniz Van'daydiniz. Hepinize tesekkir ederim, el-
lerinize saglik.

Kucak dolusu Sevgi ve Saygilarimla,
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" BILGISAYAR VE ™
GOZ SORUNLARI

Dr. Kutlu KOSTERIT
Cankaya Universitesi
Saglik Merkezi

Sayllan bu belirtilerden bazilarinin, bilgisayar karsi-
sinda calisirken yasaniyor olmasi, bilgisayara bagh
g6z yorgunlugunun isareti olabilir. Belirtilerin goral-
me sikligr ve siddeti, kisiye bagh sebepler disinda,
calisma ortaminin sekline ve kisinin aliskanliklarina
gore de degisiklikler gosterecektir.

Bahsedilen yorgunluk belirtilerini kendisinde hisse-
den kisi ilk olarak muayenesini yaptirip, goz saglg
hakkinda bilgi edinmelidir; ¢iink bu belirtilerin en

blyuk nedeni, gbzlerdeki kirma kusurudur (gozlik
veya lens takmayi gerektirecek numara bozuklugu).
Miyopi, hipermetropi, astigmatizma gibi kirma ku-
surlarinin olup olmadigi saptanarak bunlarin gozlUk
cami veya lenslerle dUzeltilmesi, bu konudaki ilk
asamadir. Ayrica halen kullanilan gozIUk cami veya
lenslerin numaralarinin yetersiz kalmasi da géz yor-
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ilgisayar kullanimina bagl olarak, goziin kendisinde ya da gor-

me kalitesinde birtakim problemlerin meydana gelmesi, g6z yor-

gunlugu hali olarak yorumlanmaktadir. Siklikla goriilen belirtileri
soyle siralanabilir: Yorgun ve agrili gozler, gozlerde yanma ve batma,
bulanik gorme, kuruluk hissi, sulanma, kasinti, kizariklik, gozleri kisa-
rak bakmak, odaklama zorlugu, cift gdorme, yazi karakterlerinin veya
grafiklerin etrafinda i1sik hareleri ya da sagilmalar gérmek, 1s1da karsi
hassasiyet, bas agrisi, boyun, sirt ve omuz agrisi.

gunluguna sebep olabilecektir. Burada, halk arasin-
da yayginca inanilan yanlis bir gortise deginmek ve
dogrusunu anlatmak yerinde olacaktir: Bilgisayar
kullanimi insanlarin goézlerini bozmaz; ancak bilgi-
sayarin sik kullanimi, mevcut olan ve kisinin o ana
kadar 6nemsemedigi veya bilmedigi bir kirma ku-
surunun, belirtileriyle ortaya ¢ikmasina aracilik eder.
Galisma kosullari ¢cok asirlya kagmadik¢a normal bir
g6z bilgisayar karsisinda bozulmaz.

Yakin objelere bakarken gozlerde meydana gelen
uyum dedgisiklikleri, tip dilinde akomodasyon olarak
adlandirilir. Uzaktaki cisimden yakin bir cisme bakil-
diginda, gozlerdeki bir takim kucUk kaslar kasilarak,
kristal lens dedigimiz gdz icindeki mercedin capini
degistirir, boylece gdzler yakina uyum saglamis olur.
Farkli uzakliktaki objelerin her an net gortlebilmesi,




ancak bu bahsettigimiz akomodasyon mekanizmasinin sorunsuz calisabilmesiyle
mimkindur. Mekanizmada yetersizlik olusursa, bilgisayar monitérindeki objelere
ve/veya uzaktaki cisimlere bakarken kisa veya uzun streli gecici bir bulanik gérme
hali olusur. Normal sartlarda gozler, yakindan uzada ( veya uzaktan yakina) yarim
saniye icerisinde uyum saglar, yani yakin objeye bakarken birden uzaktaki cismi
secmek ve onu net algilamak bu streyi gecmemelidir. Eger bu sire uzarsa uyum
mekanizmasinda yetersizlik s6z konusudur. Bu durum, géz yorgunlugu ve bas agri-
sina yol acacaktir. Bu sorunun tedavisinde gozlikler kullaniimaktadir.

Akomodasyon (uyum) mekanizmasi, 40 yasindan sonra insanlarda dogal bir stre¢
olarak yetersiz olmaya baslar ve 60 yaslarinda tam yetersizlik gelisir. Bu duruma,
presbiyopi (yasa bagl yakin gérme bozuklugu) adi verilir. Tedavisi yakin okuma
gozligudur ve genellikle 35-40 cm'lik yakin okuma mesafesine gore ayarlanarak
verilir; ancak bilgisayar karsisinda calisirken monitorler genellikle 70- 75 cm uzak-
ta bulunur. Bu mesafeyi net gérmek icin ikinci bir yakin gozlik edinmek yararli
olacaktir; ciinkl esas yakin gozliguyle monitére bakmak, mesafe uygunsuzlugu
nedeniyle gozleri yoracaktir.

Bilgisayarlardaki ekran &zellikleri, gozleri etkileyen diger bir dénemli faktérdir. Ca-
lismalar sonucu anlasilmistir ki gézler monitore baktiginda tam bir kilitlenme (yani
tam bir ekrana uyum) saglanamamakta, yukarda bahsettigimiz kicik goz kaslari
strekli kasihp gevsemekte ve kristal goz mercegi devamli sekil degistirmektedir.
Bunun anlami, gozlerin ekrana tam odaklanamamasidir. Tabii ki bu strecin sonu-
cunda g6z yorgunlugu sikayetleri baslayacaktir. Bu sebeple, g6z sagligi acisindan,
kullanilan ekranlar ylksek ¢ozUnurlt ve dustk parlaklik oranli olmalidir. Buyuk ve
daha gelismis teknoloji Griint ekranlar (LCD) en sorunsuz ekran tipleridir. Koruyucu
filtre kullanilmasi hem yansimayi azaltir hem dislk bir oranda da olsa monitdrden
yayllan radyasyonu sizer. Teknik bir bilgi olarak, 14" baytklugtindeki monitorlerin,
yeni teknoloji Grinl dustk radyasyonlu blytk monitérlere oranla on kat daha fazla
radyasyon yaydigini burada vurgulayalim.

Calismalar sonucu

anlasilmistir ki
gozler monitore
CELULILTERED
bir kilitlenme
(yani tam bir
ekrana uyum)
saglanamamakta,
yukarda
bahsettigimiz
kuciik goz kaslari
siirekli kasilip
gevsemekte ve
kristal g6z mercegi
devaml sekil

degistirmektedir.

Gozlerdeki kuruma hissi, bilgisayar kullanicilarinin
en sik karsilastigl sorundur. Bu durum kendini yan-
ma, batma, kasinma, gbz yasarmasi ve kizarma ile
belli eder. Bu durum kontakt lens kullananlarda daha
belirginlesir, sebebi de lensin dogdalligini koruyan
gbzyasl tabiatinin monitor karsisinda degismeye
baslamasidir. Gézdeki kuruma hissinin en buytk se-
bebi, monitdre bakarken normalin 1/3'Gne inen g6z
kirpmalaridir; ¢ciinkl insan yakindaki bir objeye dik-
katini verdiginde refleks olarak daha az g6z kirpmaya
baslar. G6z kapaklari her kiromada gézyasini kornea
dedigimiz saydam tabakaya yayip oksijenlenmesini,
nemlenmesini ve beslenmesini sagladiklari icin goz-
ler az kirpildiginda kuru kalacak ve batmaya baslaya-
caktir. Diger bir sebep, monitdriin géz hizasinin Uze-
rinde bulunmasidir. Bu durumda goézler yukari dogru
bakacagindan kapaklar daha acilmis kalacak, bu da
gbzyasinin buharlagsmasini artirarak kurumaya yol
acacaktir. Ayrica, calisma ortamindaki havalandirma-

gunbem 141




142  giinbem

nin, nem oraninin yuksek olmasi ve havalandirmanin direkt goéze dogru gelmesi de
gozlerde kurumaya yol acabilecektir. Bilgisayar kullanirken sayilan bu etkenlerden
dolayi gozlerin kurumasini dnlemek icin, goéz kirpma sayisini bilin¢li olarak artir-
mak ve belirli araliklarla uzaga bakarak gz kirpma refleksini normale déndirmek
alinacak 6nlemler arasindadir. Monitort g6z hizasinin altina yerlestirmek gerekir,
bunun ayari, monitorin Ust kenarinin goz seviyesinin biraz altinda kalmasini sagla-
yarak yapilabilir. Bu 6nlemlerle gegmeyen gz kurumasl, suni gézyasi damlalariyla
tedavi edilmek durumundadir.

Gozlerimizde, fazla 1s1gin iceri girmesini ve g6zU rahatsiz etmesini engelleyen bir
mekanizma bulunmaktadir. Asiri parlak bir 1sik, bu mekanizmayi otomatik olarak
devreye sokar ve gbzin daha fazla calisarak efor sarf etmesine neden olur. Bunun
uzun sUrmesi durumunda gozler yorulacak, bu asiri 1sikl ortamdan rahatsiz oldu-
gunu, yorgunluk belirtilerini ortaya ¢ikararak anlatmaya ¢alisacaktir. Calisma orta-
minda direkt goze gelen bir 151k kaynagini ortadan kaldirmak gerekir. Pencereden
sizan 1s1gin arkaya alinmasi da gozleri rahatlatacaktir. Kullanilacak 1sik kaynaginin,
arkadan, omuz hizasindan monitdre veya calisma masasina disecek sekilde ayar-
lanmasi gerekir. Ayrica monitorin kontrast ve parlaklik ayarinin da uygun bir sekil-
de ayarlanmasi yerinde olacaktir. Ekran zemin renginin acik, yazi karakterlerinin ise
koyu renklerde tercih edilmesi, gozlerin zorlanmasini dnleyecektir.

Bilgisayar karsisinda ¢alisirken g6z saghgini korumanin en gizel yolu, onlar sik
sik dinlendirmektir. Her yarim saatte bir ara vermek, birkag¢ saniye kapali tuttuktan
sonra uzaktaki bir objeye bakip gozleri rahatlatmak yeterlidir. Calisma masasi ve
sandalyesinin ergonomi kurallarina uygunlugu vicudu da rahatlatacaktir. Uzun
sUreli calismalarda, saat basi yapilacak basit vicut egzersizleri, diri kalmaya yar-
dimci olacaktir.
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“Avrupa
Insan Haklar
Mahkemesi
Ictihatlanna
Gore
Tutuklama”
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Cankaya Universitesi Hukuk Fakiltesi - Hukuk Arastirma, Da-
nisma ve Uygulama Merkezi (HADUM) tarafindan 7 Mart 2012
tarihinde dizenlenen, "Avrupa Insan Haklari Mahkemesi Icti-
hatlarina Gore Tutuklama” konulu panele, panelist olarak Di-
sisleri Bakanhgi Emekli Hukuk Musaviri Minci Ozmen katildi.
Hukuk Fakultesi 6grencilerimizin ilgi gosterdigi panel ¢ok fay-
dali gecti.




Cankaya Universitesi Kariyer Yonlendirme ve Gelistirme Merkezi tarafindan,
Bed e n 24 Subat 2012 tarihinde, “Beden Dili"isimli bir seminer gerceklestirildi. Semi-
neri Izgéren Akademi Egitim ve Danismanlik’tan Bilent Yerlikaya verdi. Yeni
mgm Kampls Mavi Salonda gerceklesen etkinlikte oturacak yer bulmakta gtcluk
D I I ceken 6grencilerimiz, merdivenlere oturarak semineri takip etti. Son gunlerin
glncel konusun beden dili hakkinda bilinmesi gerekenleri gorsellerle des-
tekleyerek anlatan Yerlikaya, seminerin gordtgu ilgiden hayli memnundu.
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Canakkale
Savasi
Kara Savaslari

Cankaya Universitesi Atatirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Aras-

tirma ve Uygulama Merkezi (AAUM) tarafindan yeni kam-
pUsimuz Kirmizi salonda gerceklestirilen “Canakkale Sa-
vaslarl — Kara Savaslari” isimli organizasyon 20 Mart 2012
Sali giinu gercgeklesti. Organizasyon tarihimizin sanli bir
donemine 1sik tutmasl agisindan son derece faydalydi.
Ortak Dersler, Ogr. Goér. Dr. Tuzel Atici tarafindan Canak-
kale Zaferinde, kara savaslarinin &nemine deginildi ve son
derece genis bir sekilde, neler yasandigi anlatildi. Konfe-
ransin sonunda kirsUye ¢ikan MUtevelli Heyeti Baskanimiz
Sayin Sitki Alp, Canakkale Savaslarinin tarihimiz ve milleti-

miz icin ne kadar Gnemli oldugunu vurguladi.




Cizgide Dusunmek
Cizgi lle
Dusunmek

Universitemiz Ic Mimarlik Bolim tara-
findan, 100. yil kampusimiiz, ic Mimarlik bolim ka-
tinda, “Cizgide Dusinmek — Cizgiyle DUustnmek” isimli bir sergi ger-
ceklesti. Serginin Acilisini Mitevelli Heyet Uyemiz Sayin Erol Ugurlu ve Rektérimiiz
Prof. Dr. Ziya Burhanettin Glveng yaparken, sergilenen eserleri tek tek incelediler.
Rektor Yardimcimiz Prof. Dr. Sayin Alaeddin Tileylioglu ve Genel Sekreterimiz Yrd. Dog.
Dr. Sayin Cem Karadeli'nin de ilgiyle gezdigi sergi, Universitemizin emege ve sanata
verdigi degeri bir kez daha gosterdi.
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Ilc Mekan )
ve Insan .

Universitemiz I¢ Mimarlik Bolim tarafindan
duzenlenen “ic Mekan ve Insan” konulu yaris-
manin 6dul téreni 13 Subat 2012 glnt 100. yil
Kampulsimuzde gerceklesti. Saat 14.00"de ki
toren yogun katilimcr ilgisiyle karsilasti. Toren-
de 6dul alan fotograflar sergilendi. Yarismada
birinciligi, Tuba Kapusizoglu, ikinciligi Ufuk
Kosmaz, Gclnciligu Alperen Alkan kazandi.

Cankaya Universitesi Insan Kaynaklari Daire Baskanlidi tarafindan verilen
hizmet ici egitim kapsaminda dizenlenen seminer ve toplantilarin bir
tanesi daha 12 Mart 2012'de Yeni Kampts Mavi Salon'da gerceklestirildi.
“Is Etigi” konusunda katilimcilari bilgilendiren Daire Baskanimiz A. Turan
Ozturk, bir is yerindeki etik davranislarin nasil olmasi gerektigini anlatt.

Liderlik

Cankaya Universitesi Kariyer Yonlendirme ve
Gelistirme Merkezi tarafindan, 6 Mart 2012
tarihinde, “Liderlik” konulu bir seminer gercek-
lestirildi. Yeni KampUs Kirmizi Salon'da gercek-
lestirilen etkinlige Izgéren Akademi Egitim ve
Danismanlhk Genel MUdUrl Umut Sav katildr.
Ogrencilerimizin liderlik becerilerini gelistir-
meyi hedefleyen etkinlik, bu konuya ilgi du-
yan ogrencilerimizin yogun ilgisiyle karsilasti.
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Izmir Iktisat Kongresi
ve A’rq’rijl_rk Doneminde
Izlenen lktisat Politikalari

Cankaya Universitesi Ataturk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi (AAUM) tarafindan duzen-
lenen “Izmir Iktisat Kongresi ve Atatirk Doneminde Izle-
nen Iktisat Politikalar”isimli panel, 8 Mart 2012 tarihinde
Yeni KampuUs Kirmizi Salon'da gerceklestirildi. Yoneticiligini Ortak Dersler Koordinatorligumuz-
den Ogr. Gor. Dr. Tuzel Atici’ nin yaptigi ve panelist olarak Prof. Dr. Omer Faruk Colak ve Ulusla-
raras! Ticaret BolUm Baskan Vekilimiz Prof. Dr. Sayin Nahit Tore'nin katildigi panel saat 14.00°de
basladi ve iki saat strdd. Ogrencilerimizin de interaktif olarak katildigi panel cok verimli gecti.

Politikada ve
Afetlerde
Kadinlar

Cankaya Universitesi Kadin Calismalarn Arastirma ve Uygulama Neyl

Merkezi (KADUM) tarafindan 8 Mart Dinya Emekg¢i Kadinlar GUnU ~ 1 1 ih
kapsaminda, “Politikada ve Afetlerde Kadinlar Neyi Degistirebilir?” Degl§1.| rebl I I r?
isimli bir panel dizenlendi. Yeni KampuUs Kirmizi Salonda 14 Mart

2012'de gerceklesen panelde konusmaci olarak KA.DER Genel

Baskani Sayin Cigdem Aydin ve VAKAD Yonetim Kurulu Baskani Sa-

yin Zozan Ozgokge katildi. Yogun égrenci ilgisiyle karsilasan panel,

ozellikle kadin bilinglenmesi yoniinden ¢ok faydali oldu.
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KADUM
Plastik Sanatlar
Sergisi
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Cankaya Universitesi Kadin Calisma-
lari Arastirma ve Uygulama Merkezi
(KADUM) tarafindan dizenlenen et-
kinlikler kapsaminda, Ortak Dersler
Ogretim Gorevlisi Dr. Olgu Stimen-
gen Berker ve Plastik Sanatlar Birimi-
miz 6grencileri tarafindan hazirlanan
“Plastik Sanatlar Sergisi” Yeni KampuUs
Ortak Alani'nda gerceklestirildi. 13
Mart 2012'de acilisi Rektér Yardim-
cimiz Prof. Dr. Sayin Alaeddin Tileyli-
oglu, Genel Sekreterimiz Yrd. Doc. Dr.
Sayin Cem Karadeli ve KADUM MdU-
ramdz Dog. Dr. Sayin Filiz Kardam ta-
rafindan yapilan sergi, G¢ giin boyun-
ca aclk kaldi. Yogun ilgiyle karsilasan
sergi, seramik ve cam alti calismalar-
dan olusmaktayd.



Sigarayi Birakma

Rektorimz Prof. Dr. Ziya Burhanettin Glveng'in dnder-
liginde, tim Universitemiz binyesinde baslatilan sigarayi
birakma kampanyasi son derece hizli basladi. Yeni Kam-
pls Ortak Alanda kurulan ¢adirda, kampanya tanitilmaya
baslandi. Cadirda bulunan gorevliler tarafinda, sigara icen
tim 6grenci ve personelimizin sigarayi birakmasi igin ¢e-
sitli calismalar yapiyorlar. Oncelikle gonullik esasina gore,
tim sigara icenlere bir s6zlesme imzalatiliyor ve sozles-
mede bireylerin kendi kendilerine s6z vermesi isteniyor,
sigarayl birakmak isteyen 6grenci ve personelimize, bunu
nasil yapmalar gerektigini anlatan brosUrler dagitiliyor,
Uzman doktoralarin verecegi semi-

Universitemizde sekreter olarak gérev
yapan personelimizin egitimi icin, 1 — 2
Mart 2012 gUnleri Yeni KampUsimuUz
Mavi Salonda bir egitim gerceklesti. Egi-
timi deneyimli calisanlarimizdan Mirvet
Ozyurt ve Isik Talu verdi. Iki gtin stiren ve
tim sekreter arkadagslarimizin katildig
egitimler son derece verimli gecti.

Kampanyasi

nerlere davet ediliyor ve sigaradan
uzaklastiriimaya calisiliyor.

Sigarayl birakmaya séz verenler
arasinda vyapilacak cekilisler bir-
cok dnemli hediyede sahiplerini
bulacak, Gundem dergisi olarak
bu kampanyaya son derece dnem
veriyor ve destekliyoruz. Saglkli
ve basarili toplumlaricin, titln ve
dumansiz yasamanin dnemini bili-
yor, bu kampanyada emegi gecen,
Basta Kultlr Hizmetleri Midur-
[GgUmUz ve Kariyer Yonlendirme
ve Gelistirme Merkezimize bir kez
daha tesekkir ediyoruz.




w 1 ) H ic Mimarlik Bdlimi, 6 Mart
Tu rklye de MOdernlzm 2012'de, 100. Yil KampUstd Mavi
= - u . o Salon'da “Turkiye'de Modernizm
Ve Toprak IImI Ku rsusu ve Toprak IImi Kirsust - Ziya Ta-
nali” isimli bir panel dizenledi.
Panele konusmaci olarak Bilge

Kose katild.

ic Mimarlik BlimU tarafindan dizenlenen “Urlin Tasar- g es®
minda Mekan - Insan lliskisinin Rol(” isimli seminer 21 Su- Urun quqr" I "ndq
bat 2012'de 100. Yil KampisU Mavi Salon'da gerceklestirildi.

Saat 12.30°da baslayan semineri, Tasarimci Ece Selamoglu Mekqn - Insqn

Yalim ve Tasarimci Oguz Yalim verdi. Bolum 6grencilerimi- gy = - E = e
zin katihmiyla gerceklesen seminer, buyUk ilgi gorda. "I§kISInIn ROIU

Yanlis Cinsel inanglarin
Aktif Cinsel Yasam
Uzerine Yansimalari

Cankaya Universitesi Psikoloji bolumu tarafindan 28 Mart 2012
guind, Yeni Kampts Mavi Salonda “Yanhs Cinsel Inanclarin Aktif
Cinsel Yasam Uzerine Etkileri” konulu bir seminer diizenlendi.
Semineri, Ankara Numune Hastanesi Psikiyatri Uzmani ve Psiko-
terapist Dog. Dr. Cebrail Kisa verdi. Ogrenci ve personelimizin
katilimiyla gerceklesen seminer yaklasik 2 saat strdU

Yer Ic Mimarlik Bolimd tarafindan, 13 Mart 2012'de, 100. Yil Kampisi Mavi
Salon'da “Yer Olmayanlar” isimli bir seminer dizenlendi. Semineri Seb-

OImqu N Iqr nem Ozdemir verdi.

Islam Kalkinma Bankasi Yurtdisi Burs Direktord Lakd-

qudhqr KQdkdd| har Kadkadi, Enstitd Mudurt Prof. Dr. Taner ALTUNOK

ve Genel Sekreterimiz Yrd. Dog. Dr. Cem KARADELI ile

Reki‘orumuzu birlikte burslar ve Islam Kalkinma Bankasindan burs

alarak Universitemizde egitim goren dgrenci hakkinda

Z|yqre‘|' E‘l“l" gorismek Uzere RektérlimUz Prof. Dr. Ziya Burhanettin

GUVENC'i ziyaret ettiler.
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KULTUR HiZMETLERIi MUDURLUGU

Kdltar Hizmetleri MUdurltgu olarak 5 Mart 2012 tarihinde Yeni KampUs Mavi
Salon'da Rektorimiz Prof. Dr. Ziya Burhanettin Guvenc'in katiimiyla Ogren-
ci Topluluklar Toplantisi dizenlendi. Toplantida Bahar Donemi'nde yapila-
cak topluluk etkinlikleri ve 6grenci topluluklarinin Bahar Senlikleri Gzerine
gelistirdigi oneriler gérusuldu. Ayrica sigara ile nasil micadele edebiliriz,
sigara icenlerin sigaray! birakmasi icin ne gibi ¢alismalar yapabiliriz vb. soru-
lara yanitlar arandi. Dumansiz bir Cankaya Universitesi Gizerine cesitli fikirler
gelistirildi. Rektdrimiz bu hususta her tlrlt destedi verecegini dile getirdi.

Melis FIRAT
Cankaya Universitesi
Kiiltir Hizmetleri Miiddiri

YARDIM KAMPANYALARI

Kaltdr Hizmetleri MGdarligu olarak baslattigimiz yardim kampanyamiz asa-
gida adi gecen okullara ulastirildr:

Feride Ahmet Sener Ilkogretim Okulu, Tonya, TRABZON
Tutak Lisesi, AGRI
Abdulkadir Konukoglu Lisesi, Sehitkamil, GAZIANTEP

GUz Dénemi'nde baslatmis oldugumuz kampanya, gelen yardimlar ve ihtiyac-
lar dogrultusunda Madurligumiz tarafindan dézenle hazirlanarak kutulandi.

Kampanyamiza destek veren tim akademik ve idari personelimize ve 83-
rencilerimize ¢ok tesekkir ediyoruz.
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Cankaya Universitesi Kulttr Hizmetleri Mudurltgd, Universitemize gelen yardim istekleri dogrultusun-
da, kitap, yeni kirtasiye malzemeleri (defter, kalem vb.), kullanilmamis giyim esyasi, bilgisayar, projeksi-
yon cihazi vb. ara¢ gereclerin toplanmasi icin Universitemiz égrencileri, akademik ve idari personeline
gerekli duyurulari yaparak toplanan yardimlari ihtiyag sahiplerine ulastirmaktadir.

Kampanyalarimiz yil boyunca devam ettiginden, yardim etmek isteyen égrencilerimizin, akademik
ve idari personelimizin yil icinde istedikleri bir zaman diliminde Mudurligimuzle iletisime ge¢cmeleri
gerekmektedir.

Yardima muhtag 6grencilerin egitim hayatini biraz olsun kolaylastirabilmek icin yardim gdénderecegi-
miz okullara vereceginiz destek ve ilgiden dolayr simdiden tesekkir ederiz.

Mavi Kapak Toplama Kampanyasi ve Mevlana Evi
PLASTIK KAPAK, PET SiSE

Gankaya Geng Tema Toplulugu, Toplumsal Dayanisma Toplulugu ve Cankaya Bilingli Gencler Toplulugu yak-
lasik 250 kg plastik kapak ile 1 adet tekerlekli sandalye almaya yonelik “Mavi Kapak Toplama Kampanyasi”
ve Kizilay isbirligi ile ylratulecek olan afetzedelere ydnelik pet siselerden ev yapim malzemesi saglayan
"Mevlana Evi” isimli yardim kampanyalarini 16 Ocak - 15 Mayis 2012 tarihleri arasinda Universitemizde ger-
ceklestirmektedir.

e Cankaya Universitesi Amatér Doga Sporlar Toplu-

Amqtor lugu, 14 Mart 2012 tarihinde kuruldu. Toplulugun

o amaci; dagailk, yartyus, kampcilik, tirmanis, orien-
Dogq sporla rl tering (yon bulma), izcilik, kayak, parasit, bisiklet,
madaracilik, dag maratonu vb. doga sporlarini ta-

nitmak ve ayni zamanda doga sporlarinin teknikle-

To pl u I u g u rini 6grenmektir.

ATAK (Ataturk iikeleri, Tarih, Arastirma ve Kultar Toplulugu)
& TURK TARIH PLATFORMU TOPLULUGU & HUKUK VE ILETISIM
TOPLULUGU

Cankaya Universitesi Ataturk Ilkeleri, Tarih, Aras-
tirma ve Kultdr Toplulugu (ATAK), Turk Tarih Plat-
formu Toplulugu ve Hukuk ve lletisim Toplulu-
gu ile birlikte 9-11 Mart 2012 tarihleri arasinda
Canakkale Sehitleri'ni anmak Gzere Canakkale
Sehitlikleri'ne bir gezi dizenledi. Ankara'dan
iki otobUsle hareket eden topluluk, kahvaltinin
ardindan Guney Cephesini gezdi, daha sonra
feribotla Kuzey Cephesine giden topluluk ayni
glntn aksaminda Ankara'ya dogru hareket etti.
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Cankaya Universitesi Amatér Film ve Fotografcilik Toplulu-
gu, 21-22 Mart 2012 tarihlerinde gerceklestirdigi “Doga Icin
Pedalla” adli etkinlik ile 6grencilerimize, hayallerimize ulas-
mak icin dnlimulze ¢ikan engellerle nasil micadele edebi-
lecegimizi gosterdi. 21 Mart 2012 tarihinde Girkan Geng'in
Turkiye'den Japonya'ya kadar siren bisikletli serlveninin
dort bir yanindan kareler sunuldugu fotograflarini sergileyen
topluluk, 22 Subat 2012 tarihinde de Sayin Geng'in katilimiy-
la bir soylesi gerceklestirdi. Soyleside yol hikayelerinin yani
sira, hayallerin pesinden kosmanin altini cizen Gurkan Geng,
dgrencilerimize gelecekteki dlinya turu projesinden de bah-
setti. Yogun ilgiyle karsilanan etkinlik, 6grencilerimiz tarafin-
dan begeniyle karsiland1.

Topluluk, ayrica 28 Subat 2012 tarihinde “Deli Deli Olma” adli
filmi gosterime sundu. 6-7 Mart 2012 tarihinde dizenledi-
gi etkinliklerini duyuran topluluk, 7 Mart'ta “Deli Deli Olma’,
“Yangin Var”, “120" ve "72. Kogus” gibi filmlerin yonetme-
ni Murat Saracoglu'nu Universitemize davet etti. Topluluk
Uyeleri tarafindan gekilen “Suskun Sokak’, “Sedef”, “Bir Saat”,
“Aska Kustim” ve “Sessiz” adli kisa film gdsterimiyle baslayan
etkinlik, Sayin Saracoglu ile yapilan “21.Ylzyil Tark Sinema-
si ve Turk Halkinin Sinemaya Bakisi” adli sdylesiyle sona erdi.
Ogrencilerimiz tarafindan yogun ilgiyle karsilanan etkinlik,
ogrencilerimizin farkl bir bakis acisi gelistirmesine katkida
bulundu.

Topluluk ayrica 14 Mart 2012 tarihinde Tim Burton'in yonet-
menligindeki 2007 ABD yapimi “Sweeney Todd” adl filmi,
Yeni KampUs Mavi Salon'da gdsterime sundu.

Amator

Film ve
Fotografcilik
Toplulugu

gunbem | 155



T
Bilgisayar Muhendisligi

Toblulugu

Cankaya Universitesi Bilgisayar Toplulugu, 12-13 Mart 2012
tarihlerinde “I. Yazilim ve Teknoloji Gunleri” etkinligini Yeni
Kampils Konferans Salonu'nda gerceklestirdi. Etkinlige
konusmaci olarak Ericsson Servis Mihendisi Ozgtr Umut
Vurgun “Veri Tabanlari ve Yonetimi’, Robot Okulu'ndan Ma-
kine Yiksek MUhendisi Mustafa Sirin “Robot Dinyasi’, eski
mezunlarimizdan Mobiliz Yazilim Yazilim Mdhendisi Volkan
Tokmak “Android ve Mobil Dinya’, EMO Ankara Sempozyum/Organizasyon Sekreteri Bilgisayar MUhendisi Ok-
tay Dursun “Bilgisayar MUhendisligi Odasi Kurulum Calismalan” konularindaki sunumlariyla katildi. Etkinligin
ikinci gindnde ise Bemar Kariyer'in sunumu sonrasi, TAl Yaziim Dogrulama Muhendislerinden Esma Gl ve
Cagn Ozcicek Aviyonik Sistemler ve Tarkiye'nin ilk insansiz hava araci olan ANKAnin yazilim mimarisi hakkinda
teknik bilgiler sundu. Prosesim'den Yasin Kahramer'in turkiye.gov.tr ve proje yonetimi hakkindaki sunumu ve
ardindan UDEMY Inc. Turkiye R&D Yoneticisi Mustafa Demir ve Yazilim Gelistirici Burak Oguz'un “Model Driven
Development” ve "Ozgtr Web Teknolojileri” baslikli sunumlarinin yer aldigi teknik oturumlar gerceklestirildi.
Bilgisayar MUuhendisligi Toplulugu tarafindan organize edilen 1.Yazilim ve Teknoloji Glnleri, 300 kisiyi asan kati-
limiyla, 9 oturumda 8 farkli sirketin yer aldigi, yazilim alanindaki son gelismelerin ve teknik ¢alismalarin incelen-
digi iki gnltk verimli bir etkinlik oldu.
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Bilgisayar Muhendisligi Toplulugu &
Bilisim Teknolojileri Toplulugu & Yapay Zeka ve

Robotik Toplulugu

Cankaya Universitesi Bilgisayar Miihendisligi Toplulugu, Bilisim Teknolojileri Toplulugu ve Yapay Zeka ve
Robotik Toplulugu'nun 28 Aralik 2011 tarihinde dizenledigi “Bilgi Glvenligi ve Parmak Izi ile Ytz Tanima”
adl seminerde 6grencilerimizin parmak izi ile yiz tanima projesi hakkinda bilgilenmesi saglandi. Bilgi
guvenligi hakkinda uygulamali drneklerin yer aldigi seminere, konusmaci olarak Prof. Dr. Seref Sagiroglu
katildi. Seminer, 6grencilerimiz tarafindan yogun ilgiyle karsiland.

Cankaya Gen¢ Tema Toplulugu & Bilin¢li Gencler
Toplulugu & Toplumsal Dayanisma Toplulugu

Topluluklarimiz, 16 Ocak-15 Mayis 2012 tarihleri arasin-
da gerceklestirecekleri “Mavi Kapak Toplama Kampan-
yasl” ve “Mevlana Evleri Projesi” icin ¢alismalara bas-
ladi. Kizilay catisi altinda yUrUtilecek olan “Mevlana
Evleri” adli projede, afetzedelere ev imkani saglamak
icin pet siselerin ev yapim malzemesi olarak kullanil-
masl yoninde calismalara baslandi. 3000 adet, 1,5 lit-

Cankaya Elektronik
Tasarm Toplulugu

relik pet siseden bir Mevlana Evi yapilmasi planlanan
projede, acil barinma icin %100 geri donlUsime sahip
pet siseler tercih edildi. Universitemizin de destegiyle
topluluklarimiz, afetzedelerin barinma ihtiyacini kar-
silamak icin bu projeye dahil oldu. 15 Mayis'a kadar
stirecek olan proje, Universitemiz calisanlarinin ve 6g-
rencilerinin yardimlarini beklemektedir.

Gankaya Elektronik Tasarim Toplulugu 28 Aralik
2011 tarihinde dizenledigi “FEMTO" adli konferans-
ta Alcatel-Lucent Sirketi'nden (Small Cell GPS Engi-
neer at Alcatel-Lucent) Burak Can Yildinm’i agirladi.
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Girisimcilik ve Inovasyon Toplulugu

Cankaya Universitesi Girisimcilik ve Ino-
vasyon Toplulugu, ESR kodlu derslerinin
kapsaminda Girsimcilik ve inovasyon Aras-
tirma ve Uygulama Merkezi ile birlikte 26
Aralik 2011 tarihinde “Yoksullugun Onurlu
Bir Sekilde Azaltilmasi” konulu bir seminer
dUzenledi. Seminere konusmaci olarak
Prof.Dr. Aziz Akgul katildl.

Mekatronik
Toplulugu

4 Akaryakith araclarin elektrikli araca donus-
tartlmesi ile ilgili 23 Subat 2012 tarihinde
duzenledigi etkinlikte Sayin Ozer Arslan’i
agirlayan Cankaya Universitesi Mekatro-
nik Toplulugu, elektrikli araclarin tanitimi,
elektrikli araclarin verimliligi ve kazanclar
konusu Uzerinde durdu.

Mekatron Muhendislik'in Kurucusu Ozer Arslan, éncelikle elektrikli araca dontstim strecini anlatti. Sayin
Arslan, akaryakitli araclardan sokilen parcalan gostererek onlarin yerine kullandiklari alternatif parcalari
tanittl. Elektrikli motor tiplerinden bahsederek hangi motor tipini sectiklerini ve sebebini acikladl. Bu sek-
torde kullanilan gtc¢ kaynaklarini tanitti ve hangisini kullandiklarindan bahsetti. Bu dontsimdn maliyeti
ve Urettikleri arac hakkinda da konusan Arslan, aracin menzilinden, sarj stresinden, musteri odaklarindan
bahsetti. Seminerin son kisminda ise katilmcilar Ozer Arslan’a sorularini yoneltti. Seminer bitiminde Me-
katronik Mihendisligi bolimi 6gretim Gyelerinden Yrd. Dog. Dr. Ulas Beldek, Ozer Arslan’a plaketini takdim
etti. Seminer bittikten sonra Universitemizin otoparkinda bulunan elektrikli arac incelendi. Daha sonra da
katihmcilar ile test strisU yapildi.
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Cankaya Universitesi Minazara Toplulugu, 24-25-26
Aralik 2011 tarihlerinde Bogazici Universitesi tarafin-
dan dizenlenen “Geleneksel Bogazici Universitesi
Munazara Turnuvasi’na 7 Uyesi ile birlikte katild. Et-
kinlige 3 takim ve 1 juri Gyesi seklinde katilan toplu-
lugumuz, turnuvada juri olarak bulunan Gyemiz Akin
Yicel'le ceyrek final basarisi gosterdi. Toplam 6 macta,
2 takimimiz 8 puan ve 1 takimimiz da 7 puan alma
basarisi gostermistir.

ODTU tarafindan 25-26 Subat 2012 tarihlerinde di-
zenlenen “Turkiye Ulusal MUnazara Konseyi’ne toplu-
lugumuzun Uyelerinden A. Artung Usluoglu ve Resat
Onur Er katildl.

2-3-4 Mart 2012 tarihlerinde diizenlenen “Kog¢ Univer-
sitesi MUnazara Turnuvasi'na toplulugumuzdan Ar-
tung Usluoglu, Hazal Arikan, Ceren Damar, Akin Yicel
ve Resat Onur Er katildi. 2 takim ve 1 jUri Gyesi seklinde
etkinlige katilan toplulugumuz, CANKAYA A takimiyla

Toplumsal Cinsiyet ve
Kadin Calismalar Toplulugu

Cankaya Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Toplulugu, 15 Mart
2012 tarihinde “Meme Kanseri ve Rahim Agzi Kanseri” baslikli bir bilinglendirme
paneli dizenledi. Panele konusmaci olarak Gazi Universitesi Tip Fakltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali ve Farkindalik Dernedi Baskani Prof. Dr. Erciment Hayri
Tekin, Baskent Universitesi Tip Fakultesi Anabilim Dal’'ndan Doc¢.Dr. Polat Dur-
sun katild. Etkinlikte meme kanserinden korunmanin yollari, erken tani ve teshis
yontemleri ve meme anatomisi hakkinda bilgi verildi. Pembe kurdele takarak
meme kanseri farkindaligr mesaji vurgulandi. Ayrica HPV virlst ve asilari tanitildi,
Serviks kanserinin onlenmesi ile ilgili bilgiler verildi. Pap Testi'nin dnemi belir-
tildi. Carpici reklam ve afislerle farkindalik yaratiimaya ve halki bilin¢lendirme

calismalarindan bahsedildi.

Munazara
Toplulugu

aldigr 9 puan ve CANKAYA B takimiyla aldigi 8 puan
esliginde turnuvada buyUk basar gosterdi.

Topluluk ayrica 10-11-12 Mart 2012 tarihlerinde SU-
leyman Demirel Universitesi tarafindan dizenlenen
mdnazara turnuvasina da Resat Onur Er, Sena Akkisla,
Asli Selvi, Elif Kumru Paksoy, Elif Tuncay, Mehmet Al
Ayhan, Gizem Dogan ve Necmiye Aydin ile katildi. 3
takim ve 2 juri Uyesi seklinde etkinlige katilan toplu-
lugumuzdan Resat Onur Er “tap salon juriligi” yapmis
ve takimimiz ceyrek final ve yari finale ¢cikma basarisini
gostermistir. Bununla birlikte CANKAYA A 7, CANKAYA
B ve CANKAYA C takimlarimiz da 6'sar puan alarak Uni-
versitemizi turnuvada basari ile temsil etmistir.
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Cankaya Universitesi Turk Japon Toplulugu, 23 Subat 2012 tarihinde bir Aiki-
Jq pon do semineri dizenledi. Seminerde savunma sanati olan Aikido'nun felsefesi
tanitildi. Aikido Egitmeni Sevkan Sarisaltukoglu'nun katilimiyla gerceklesen

TOp I U I ug U etkinlik, Aikido seven tim ogrencilerimiz tarafindan ilgiyle karsiland..

Tark Halk
Muzigi
Toplulugu

Cankaya Universitesi Turk Halk Muzigi Toplulugu, Sef Serdar Yasun yéne-
aNiava INIVER _ Il timinde, 17 Subat 2012 tarihinde gerceklestirdigi “Ask Olsun Anadolu” adli

konserde seslendirdikleri birbirinden glzel ezgilerle izleyicilere keyifli da-
kikalar yasattl. Siir, halk danslari ve oyunlarla ayri bir anlam kazanan etkin-
likte topluluga Tubil Halk Danslar Toplulugu da eslik etti.

Konserden énce Tubil Halk Danslari Toplulugu tarafindan dizenlenen ser-
gide Anadolu'nun dedisik yerlerinde cekilen yoresel fotograflar sergilendi.
Konsere gelen davetliler, konserden dnce sergilenen fotograflari gezerek
konser salonuna gecti. Birbirinden hos dakikalarin, hiizinlt anlarin ve ne-
seli zamanlarin yasandigi konser seyircilerin begenisiyle karsilandi.

Uygulamali Matematik ve
Bilgisayar Bilimi Toplulugu

Cankaya Universitesi Uygulamali Matematik Bilgisayar Bilimi Toplulugu,
9 Mart 2012 tarihinde “Android” konulu bir seminer dizenledi. Seminere
konusmaci olarak Matematik Bilgisayar Bolimud 2011 mezunlarimizdan
Basak ZUlfikar ve Sevgi Canpolat katildi. Etkinlikte, Android isletim siste-
minin genel isleyisi ve kodlama yapisi gosterildi. Ayrica mezunlanimiz bitirme projesi olarak, Universitemiz icin
gelistirmis olduklar IMobileAcademy adli cep telefonu uygulamasinin nasil ¢alistigini ve uygulamanin hangi
sUreglerde yaratildigini anlatti. Sohbet asamasinda, yeni mezunlarimiz, mezun olduktan sonraki stirecte yakala-
diklari firsatlari, mesleki ve teknik deneyimlerini Matematik-Bilgisayar ve Bilgisayar Mihendisligi Bolimlerimiz-
den yogun katilim gosteren arkadaslarimizla paylast.
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Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler
Boliimii ikinci sinif 6grencilerimizden,
Emre Gercek Yilbasinda ziyaret ettigi
Moskova'dan kareleri bizimle paylasti
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ESKISEHIR Sanayi Odasi, Ankara OSTIM
Organize Sanay Bolges: Yonetim Kurulu Uye-
lent, Cankaya Universilesi Rekibril ve OS5A
Savunma ve Havacihk Kiimes: Uyeleri'm agr-
ladh. ESO Meclis Salonu'nda gergeklesen pi-
rissmede, ESO Bagkam Savas M. Ozaydemir,
Eskisehir Sanayi Odast'min projelen ve sehir
sanayisi hakkinda katilimeilara bilg verdi. Bu-
giin Eskigehir sanayisinin ve sanayicilerinin iil-
kemuade biiyitk L;ll.-l hagarmus olduguna dikkat
geken Ozavdemir, tim ¢abalarinin sehri daha
tlen noktalara asimak olduguna saret et Bu
kapsamda oda olarak vaptiklan ¢alismalarda
Eskigehir sanayisinin ilenide fne gikacak sek-
tirlen belirlediklen ve bunlara yinelik tizel
gabgmalar yapuklanm anlatan Ovzaydemir,
“Seramik, makine, havacibk ve rayh sistemnler
sehrimizin gelecefinde de Sne gikacak sekiir-
lerdir. Kurulmasma dnciilik ettifimiz kiimler
yofun olarak cahsmalanm siirdiirmekiedir
dedi. Eskisehir'n Geellikle havacihk alamnda
sahip oldugu vilksek iiretim kapasitesi ve ger-
ceklestirdin projelerle Gnemb bir havacihk
kenti olduguna vurgu yapan Ozaydemir, bu
alanda her tirli shirdigine agik oldukbarm vur-
guladi. Ozaydemir, “Eskisehir ve Ankara ara-
sinda bir havacilik vadisi olugturahing. Sizler
Ankara'da ugak givdes: liretirken biz burada
ugak motoru ve pargalan konusunda firetim
gerceklestinyoruz. Gelin bir sinerji olusturalim
ve bu iki schnmiz flkemuzn havacilik alanin-
da en iistlere tasivalim. Bunu yapahilecek kabi-
liyete sahibiz™ diye konugiu,
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Olay -09.01.12

Sabah Ankara - 16.01.12

Ogrencilerden
Gokgek’e zlyaret

ELd Buyukgehrr
Belediye Baska-
m Melih Gok-
¢ek, Cankaya
Universitasi Si-
yaset Bilimi ve
Ulusiararas: ilis-
kiter Bélimi &g-
rancilerinin siya-
sel, blrokrasi ve
Ankara'ya iliskin
sorularim  ce-
vaplandirdi, gQ&-
riglerini aldi. 99

Tiirkiye Ankara - 09.01.12

[IEY 18 ) \il LI

ANKARA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI MELIH GOKCEK:

Turizm bily(k oranda canlandiniacak

Zaman - 13.01.12

Uyesi Dogent Dol"' Eran Ayuin,
“Burguras” dersi kapsamnda dgren-
tileriyie bisfice daha dnce bivgok ba-
kan, biwokrat ve shasstciys bir ae-
¥a peidikéerind ve yorel yineSmier ko-
PecsLin dn B yiiknshe Flaled e -
ke Melih Gokgek'n deneyimienin-
den laydatanmiak igin bu Syare g
gefdestindiderini sliviedl Tharetie An-
kamn hizm -:nm? ne iigiin
Ler 00y dverine Bagian Gikpek, “An-

kara'yi bir Oniversite gehii yapmak -

gin da Emidmiknn bir hadef koymustk

2 anda Ankara'da 14 ane Cniver-
sl var. Yendennin aCimas in de
Galsmalar siriyor. Bunlarm depnda
desandan gelecek turiomi biyik o
randa czrlandiracak i dromib cas-
rriadan hirl termal difen da sadk -
rinmi, Andary'ran 8 tane termal kay-
riaga bukeran Bgesi var, Bu lanmaklar
degerendinacafis Sadl turimi igin
fe yeri hastanelar insa edilyor. Bin
Ethss dieri Blkentle. Toplam 3 bin
vatashi i dev hasune de Bagient
Asiara'ya kamandedscak ©

Egltlmuler Yuksel Sarlkaya Vi ylhn okulu secti-

OiST : 7 Cl k a x;a
laboratuvarn oldu’

TURKIYE Gonalla Egimmeiler Demegi
(TOGED), “Yihn Enleri"ni odillendisdis
wrenlerin ucincisving Anksra'ds gergekles-
tirdi. Gonullu egitimeiler tarafindan ydm rek-
vorit secilen Cankaye Universitesi Rekrori
Prof. Dr. Ziya Burhanettin Givens, kencdile-
rinin de OSTIM O8B ile birlikte bilgese! kal
orma gomilliong clduklarm sivled:. Gaven,
acik hava lnbosatuvan haline gelen OSTIM in
kumelenmede de armek olduguno vurgulst

“KOBI'LERE ULASTIK"

Egmm ve kislwir odullen alannda ywhn rek-
il secilen Guveng, Cankaya Universitesi
olarak dnversite-sanayi isbirlif projelerine
itk onem verdiklering belirmi. Oniversitele-

rinin dunarkanm yik-

TUGED, uklarm ve OSTIM
Organize Sana-

m vi Bivlgesi'ne Bay-
o kan Orhan Aydin’s
RektON  giderek disiinceler-

| Haber Morkeal ANKARA vt bunu byl oranda basarok Prof. Dr. Ziva ﬂwil?t
| W Ganksya Oniversies) Syaset Bil- Burhanettin tden Livens, “Uni-
| mi ve Ubsliars liskdier Ogretim CALISMALARIMIZ SORUYOR versile, her zaman

Glvenc’| "Yilin  kositerin vanin-
Rektond” sect  da olmak onnds-
dhr. Herhesgi bir kar-
gelik beklemeksiin bunu vapmak sorundadar,
giknki KOBIler bilgiye ascte”™ dedi. OSTIM
Baskam Orhan Avchin'm da kendilerine given-
digini belirten Giuvend, govle devam et
“OSTIM su ands {anioays Universiles sgin
e agik hava laboratuvarning déndigtd. Orada
en modern yerel kalkinma yomemlerinden
kumelesmey: ortuya koyduk. OSTIM voncu-
mi ba calismalara sahip gikn ve Uﬁ'ﬂM firma-
lars brirlskne gal bayuk Gmydasm gosdin,
OSTIM de atibun bu tohum vth. ek oldu,
Anadolu’ya vavilmaya bagladh. Anasdol’mn
yaklagik 10 finde kimeler olusmaya basla-
dh ve bu kilmeler biv araya geberek Anadolu
Kumelen Isbirligs Platforma nu kurdu. B de
OSTIM yonetrm ile bortikre gonilli olarak bu
alands mesai harcwvorue ™

ke R Ik g Uil b e Yawas i Vil Koot
dost s Audeem b e bk ekt WNRMEL TAMA
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Baskent Gazetesi - 13.01.12

‘Yilin Enleri’ belli oldu

urkive Conclli E&timciler Do
Tm-ﬁi TUGED:, “Yilm Cnleri'ni

odillendirdigi torenlenin Ggun-
Ankam'la  pergoklosticdi
Gonalli egitmciler taralindan yilm
vkl seclen Cankaya Universibesi
Rekedrd Prod. D, Ziva Burhanettin

LSyt

Giveng, kendilerinin de OSTIM
Q58 ile beraber béilgesel alkinma
gonullusy alduklanm sayledi.

Tirkive Comiillu Ftimeiler Dier
negl (TUGED), bu wil Gohnetsan
dizenledigi Yl Enleri” dodlleri ie
editim ve kaltir alaminda basarh ca-
lgrmalar vapan kigi, kurum ve kurs-
luglan svik etmeyi  amagliyor,
lowende sivaset, yonetcl, medya
eitrtim e kidltir alandarnda socilen
yilmn kigifesine Gelillerd verildl. Ta
renie sivaset, bhirokrasi i3 vor mesdva
dinyasimn dnde gelen simler ka-
talich,

Tiremin  agihpnda  kanusan
TUGED Baskam Ynd. Dog. D lhra-
him Fredogian, TUGED nlamk bhuo
gune kadar yetim ve yoksul alan
hinlerce Ofrencive efitim destedi
saflachklarmi, veren el ile alan o
bulusturan hir aracs kurum ghrevi
ghecdiikderini belirtt. Crdofan avnca
2003 yilinda baglachklar vart (i ve
yurt digi efitim faalivetien netice-
sinde, 2007 vilinea icigleri Hakanlh
@'nm iznivle “Tirkive™ kelimesini
kullanma iznini aldiklanm sty leye-
rek; “Bir calganimiz vo bir
gimillimizle uluslararass platio
larda ulkemzi temsil etmeve devam
etrnekbiyir” deedi

Egitim we kiltlr Sdiilleri ala
minida vibio rebadel secilen Cankava

"-

Universitesi Rektind Prof. Dr. Ziva
Burhanettin Giveng, Cankava Uni
versibesi olarak Bniversite - sanavi

ishirhiy projelenne  universitenin
arveyal aorurmlulugu nlarak poeckike
levini belirt. Kalturdmiazon Gzin
den gelen komsusu acken ok yatan
higden dofildic’ steindeki achik

MCILER vERMNI

kavranmumin artik bir tas codbadan
il nim.ucl._{;.u badirten Giivaeng
bu yizvilda achfiin bilgive duyulan
ibtivac oldufiunu sévledi Bu nokta.
dan bakildgmda dniversitelenn ne
kackw biivik bir sorumiuluk alnnda
oldufunun  girildiiiind belirten
Civeng, bu seprle Onivers iteler
nin  duvadanm  vikiaklarnm  ve
CBTIM Organize Sanayi Bolgesi‘ne,
S Basgkoan Ohan Aydin’s gidesek
bu digincelerini anlattiklann soy
lesci.
Caliveng
elurdii: “Univesrsite

soglerini  soyle  sin-
KOENienn ya-

ninda odlmak Forandader. Herhangi
hir karsihik beklemeksizin bunu vap-
sowunddadie, ¢linkii KOS lor bil-
58

mak
give actr. Sawn  OSTIM

Bagkam Orhan Aydin da bize j
vendi ve 05T su anda Cankaya
Ulnivesrcitesi icin hir acik Tava Lk
ratuvarma rlon ishi. Oirarka en mo
dern vered kalkinma yOntemlerinden
kumetesme modeling oetava kowelak
OSTIM  viinetimi bu  galigmalara
sahip qikti we OSTIM firmalan bir-
likte calymanm ¢ok da fvdasim
pordi.  Anadole'non yaklagk 10
ilinde kiitmeler ohesmava Inrl.l.a-'iq v
bu kimeber bir arave gelerck Ana-
dlidu Kumeden Bhirigi Plationmi m
kurdular, Biz de OSTIM winetimi ile

birlikte ghndlli olaak bu alanda
mesal  harmwworuz, balgesel kal-
kma gimallisuvie.”  (Baskent)

Sabah Ankara - 13.01.12

Odiil
alan

'ye “Yilin Televizyonu” Odula

Milliyet Ankara - 13.01.12

'OSTIM'de atilan tohum yeserdi

e Aoty Prod O Gdveng, “OSTIV die ev modierm pend kallinma pomiembennden Kamesesme
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Altepe’ye yilin baskani

L] mE Bursa Biylksshir Beledive Baskan Recep Altape, 2011 yiinda edtim
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Diinya - 16.01.12
AB'nin halleri, '‘Duyun-u
Umumiye'ye benziyor

Prof, Dy, Murstin BILICH

Gomrvbcrn | vt bk Lk Kty

r——— .
ilsiphet bk GO0
U b
R—

Winl biv yie AL st ADID mono
Trasire paliees (AR SR boryE e [Taes TuEy
Agafeiobi Ebkoos In
Yar durys inglam e
sevltn AL wi AT pumlanren mrshy
e v

AB'nin diinya l:bwrnlml-lli
payinda aralma

1000 e
Svy Mranibs (LR 129
ARIT - ne
. oA Wi
loplam [TH] ]

Waprats 010, “Sstsrrammmnal Irese Siamsius - 81
i ar Dlieps Capeted, 10 Ease 23770

Saki vori AED vo A
2 (3asren) yiwiageh (F Dol
X0 V) Sy
Jew A

A vy

e kAT v T T

droul iy e O
wok gl O e vl ogres 9 A
Gt Avriagn Brveriovade Advapinm v Frac

Sl WA n81 VAR RILMETETY
i et Cirestis sy s
FLIRAATY L ST o8 SOACIAN T (T A
T

VBN Bl
5. LT P T
.-, Srpot gteb e Bugs
o Hiwt s v ) v Al
AR ) PRI NS T
R ——

- ik i TR SRR
W L L e
v e gkt |y eprdien Y var WM
Fiatint gl Debrbermonk sdor o e
T e LI P e e Tl

e chadel

B, Ambonia, v 30070 konaber Daklabeis

il Gazetesi Ankara - 16.01.12

feroribent

[T T
L T ——
Vi e TR (1 e
ol ol v el i b e
wiyd Tarkoye | onalin Lo

v, bt b, T14-010
Viongloma. Tred, B Bir. Buiies Favbs
A S
e vy Fsl
s g] e T 1T
[ TR ——
W g ekl Bkt
L Ty e e

T e =l e e e LA
o kb b 3 L

WMIIML'I-H‘U! D
e e

¢ hilligpe moa S CRTING |

-
kel . . ki

et ek wkeivk; ‘1l fabe

P o Yk

larares sl s
romeye v it Al

[IVERSITEMIZDN
DU AHLARING TIETIE,
ECEFLERE ULAYTIE

[F
b pr e e
et 'lllll

i sdas w1

b
warpabeir [hriurg lir barpld

e bep ek v

Hiirriyet Turuncu - 16.01.12

me b s b .—-—'i-m-—-u.-—--

Py
e e e e

Yarin - 16.01.12

Tiirkiye Goniillii Egitimciler Dernegi’nin
“Yihin en”leri Gdiilleri torenle dagrtilch

Tiirkiye Ganiillid Egitimciler Demeginee diizenlenen “Yihn enleri™ Goiil

“Yelmn Haber Afornsa’ Goliiliing ald.
————————

Idlrﬂlim!! Alndniu Aforesa,

l.allw'kiu'b-'n-bl

bornmar; Darach,

== REE
Erdogan ki Ve

e Ao T

s A Hishar
Alxberrion eers
B —
o~k

e
Keeval Cirmwt
it Bt TR

Tt Furs e
tinds Rirvaiat Thewtde

Yi r Hamu
B * ulilind)
Tirs by, we

el
Aciaiven Wonplm by (TIRAL sk O
[y, v e o TR Fasghaurs Serrehow Care
rhetar, el

[rr—

’ B tir B
btk yapteeish i

Baar byt

Trdogan
ool rwraders wgtan de
ol e ki ol Bk

ot
ekl arskary Moty

Wil Bor Brledmersi ¥ eremushule
Pk s
W

[P -
whiirn v
istar: Erdofian.  ar
e N )
Ll b, hushy orves

T b e ke ke
)

e s bk N

b s et TEMM
Mogloars Ciorrdl e s Bk
v Slivier Var
sl sk

il Hhare milen A s
Scmpnl Prigthale Baba
Spdie, 1 S
Vot Bk ¥ arero.
Aiar akch

Ve U abors e bir ok

vl cobew; roremar ik e e

tay, whraer hagte it egerd
ptrwes Hemliman anaSics ankar
i ol

oy
Auar. Ten de v
oy o el ik ol Ml

i Hutwr

S

Beah peew e e
sl swa
ey o v
] =
- -
i L |
s ey a r—
e )" g o
i ——-pm
b £ e
e e
R Sau—— e
e
S * T S————
" . -
[Py wam e
[——— e e
- e
- Rt @ m  arm—
[ —
it g iy v
Barrae e
s - amaa
e s
e T
T, e
e
o
S G ——
B —
e N -
A SIS
e e
—— et —
= et b
—_—— - e asem—
1 o et S
e ]
oyl -
T |
by -
ey o
e el
D
vy T Rk
Sk rrmere T -
o emhdhs vl )
e

gunpem | 169



@) CANKAYA UNIVERSITESI

Olay - 17.01.12

Kalenin Sesi - 17.01.12

Iste Tiirkiye'nin En lyi Universiteleri

- “OSTIM 0SB‘yle holgesel
kalkmma gonullusﬁyiiz”

l '“lUIhI-i‘I rEme-.—-—

Umiversitesi Rektirii Prof. Dr. Ziya Burhanettin Giivenc:

SO KL WILILEN SIALAS Y
s(RrPaiol in (IT)

TR ALASIS T BRSO (ST
AR TS

’ ‘|$TE, TURKIYE'NII}\ =i rkiye Gondts € N i
EN iYi UNIVERSITELER| St T

fimgiier Dernegi (TU
GEDY), ‘Yuin Enlerini &
dodfendirdidy torenle- '
rin dgdncdsang Anka-
ra'da gerpeklestirgi
Gandild edi e fa-
rahndan yilin rekiord
secien Cankaya Uni-
varsitesi Rektdrd Prof. . o e g A
Dr. Ziya Burhanefin ' o e -
Giivang, kendilgrinin . ' . i

de OSTIM O3B ile be- [ - i '

raber bolgese! kalkin- — - — .
ma gdniiisd oldukia- reaind -
i sopled.

Sflin s W0 mhethe il oo
T

hUH LK
UL ASTIR

Sabah Ankara - 19.01.12 - .

AR E SIE RS

OLUSTURDUGU sckaore] kimeler. iimi-
versite sanayi ishirliklen ve sosyal sorum-
luluk projeleriyle Gnoi olan OSTIM, yine-
tim gekliyle de model haline geldi OSTIM
Yaonetim Kurubu, projelenm ve icraatlarm
her il bilgedeki kurulusbann temsilcileri-
ni de igcine alan 40 kisilik heyetle istisare
edivor. Kurul, OSB'nin 2011 faalivetleri-
ni miszakere etmek, 2012 calismalan hak-
kmda da elestiri, gorissve veni dnerilerini
degerlendirmek dzere opland:

GENIS KATILIM

Toplantiva, OSTIM Bagkam Orhan
Aydin, Bagkan Yardimcs Sitks Oztuna,
Balge Mudird Adem Anci ve yonetim
kurule tvelerinin vam sira Cankaya Uni-
versitesi Rekioru Prod. Dr. Ziva Burhanct-
tin Ciiveng, Fatih Universites: Meslek Yik-
sek Okulu Muduri Emrah Uriin, OSTIM

Ciazi Meslek Yuksek Okulu Mudir Beh-
get Gileng, ORSIAD Bagkam Owzcan Ulge-
ner, OSIAD Baskan Yardimesi Ahmet
Kuet, Ciraklik Egitim ve Ogretim Vakh
Baskam Ibrahim Karakog, kiigiik sanayi
sitederi temsibeilen e sektorel kiimelerin
yuritme kurullan katibds,

“SEFFAF MODEL OLDUK"

Toplantaun sglsnda komesan Baskan
Orhan Aydin, “Burada yonetim olarak siz-
dhen ovgii dhegil, tam tersine degiir elestiriler
ve oneriler beklivoruz” dedi. Turkive deki
diger OSBlerde buna benzer genis kats
Iimd bir istigare kunshe olmadsgimna man
digim belirten Aydin, sovle devam et

“ B yonetim ankays dasanonm OSTIM ¢
ozgu bir modeldir, Bz sanayi bolgemuzin
yonctim modeline paydaglanmuz, 50 bin
caligam temsil eden kurum ve kuruluslinm

soneticilering, universite ve meslek vilksek
okullarimz, sivil toplum kuraluslarnm-
o chahil entik. Sefiaf, hesap verebilir, eles-
tirtye agik bir yinetim anlaysimz var. Bu
vapiv desteklemendn istivoruze”

CESITLI ONERILER

Toxplaniticka, 200 1 walmka cevie ve given-
lik, clekirik, dogalgaz, imar, wdari ve mali
igher, kavsat-rubsat, basm ve halkla iliskiler
komularmdaki calisma raporian sunubdu,
Bistgede ks sektdne] kimelenme, mesicks efi-
tirmy, istihckam, sosyal sorumbnluk konesunda-
ki ¢nlsmualor ve gelecek domemde vapalacak
tsher hakboda bilgaler vernildi. Daha sonra
katlimcikanm goois ve dnerileri dmlends.
Sow alan Lomusmacilar, vasifly eleman temi-
i konusanda daba ctkin olmmass, KOS-
GEB destcklering ilgi gosterilmesd, proje
merkezi aciimas pibi dnerilerde bulundu,
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Baskent Gazetesi - 19.01.12

OSTIM 08B'de genig tabanh yinetim

Diinya Ek - 20.01.12

Kiimelerde isbirligi arayisi

% Ankara OSTIM Organize
Sanayi Bolgesi (OSB)
Yonetim Kurulu Uyeleri,
Cankaya Universitesi
Rektirl Prof. Dr. ZTiya
Guveng ve 055A Savunma
ve Havacihik Kimesi uyeler
Eskisehir Sanayi Odasi'm
(ESD) ziyaret etti,

ctcevesinde oyl i

Eskizedn
b bur mray s g len hevet, s
havaculd alennda yapilanls

Mabkon
da bilgi abli ESO Meclhs Sabone'mla
perpckbeson panigmede. ESD Bagka
i Savay Ouavdemis, progeler ve ehis
anavisi hakkimla kanbmcilara bilg
verdi, Oraydemir, Eskigehir deki sams
W iberan Iulurn.il.nuui ipket -
digam helirborek, tam \nh.lnrm- i
-'lh- e modktalara tasemak ukluhmn
Feildirdh

Bu kapsamsla ES0 olaak vapisklar
walyymalonda sk g -.l-'l_lmnm il
iwle Gne gikacak sebibelari belinledik
ken ve banlana yimelik deel ¢aloynaslar
vapiklarina anlstan Ovaydemir, *"Se
vasmik, making, havacilh ve myh sis-
wemder sehremirin pelocepinds de one
vikacak sckbvlendin, Kusulmasms om
vl citsgmnor kimclor yofun darak
o iy mabarng sondiemekuedin” did
Uiranademir, Eskigehir'm doellskle ha
vacthik alanmda sabvip oldufu viksek
firchun kapesitest v gesgokbegandif
proselerle onemli bir bavaibk kesti o
wa Delivierek. ba alands ber tilebi
thirfdine agok abduk baren vurguilad

Eskmpeher ve Ankara arssimda hava
cilik vaidis olu gunslahilecsfine™”
el eden Cheavdemin, *"Sieler Ankars da
iak phviles) aretirmen e bursda egal
mistesry we pargalan kovosonds Uretim
gergckboptmvonae.  Caelim b
olugturalin ve bu ki gehrmos Ulke
miemn havacilih slmnds en dstlere @
giyalim. Banu vapabiloock kahalipete
sahifie™" dive honugiu

T

“Iybirligine haomre™

DSTIM OSB Baghan Orhan Avdm
da Eskagehar OSE v vakanidan tanubik
larisi ve Bursds yapslanbarn aladiee
sayan oldugune, ok Fals ortak voule-
rinan Blundg e soyledi

Kurum olarsk havacihik ve savumma

lanenda her varli eybarligine ok ok
duklarma da ipeet eden Awden, 1y
burligi igimnde her virkd rekabese agrgie
Kendi  wgagmin oreime  bonssumin
Kol b g lerde birl ki vaps
Iilove fomee oyl illers sle bu o weus
don wbshilire. Aynea verll metro ve

‘m ESKISEHIR SANAY

tren wretimi gk konslenda da b smya
prlmey baganrsak giee] progelen ha-
vila gegrrmemia ron defil” ded

Falpehiir Havacaldh Kiimesi Haghans
Ak Damar ds Eskigehir'deki hava
wilik fanleber hakkanda helgi vendi
Kimenm Uyesi Keman gk ise Eski
sehir Havao ik Kilmesi nin ivelerimin
kakilivetlern ve Gretimleri konusunda
sunumn gevyckle gandi

Topluntive  Camkavas  Universisesi
Rebttwdi Prod. Dy, Ziya Chliveny, Anado
i Ui rsatess Rebois Yasdomcona Prol
. Mustafa Cavear, DS5A Havacili
Kimwesi Baghan Mathat Erug. OSTIM
ERH ve FS0 Yanetinn Kuraba iiyvelen
wanay icaler (be skademsyenier Ran ids

Heyet ivelen deha sonrn  Ansdob

miversitesingde Mihendishi Fakidhe
w yimetolen. Sevamik Aragtirmaslan

Morkersi. Havaoilik, Uy ve Deprem
womnalatda val gsan bdumbenle inceke
meler yapip. bilgiler aldilae

Milliyet Ankara - 20.01.12

OSTIMIN s
YONETIMI DE
MODEL OLDU

Selrddrel e rmarn i sandg dbelie
e syl sonurubat pvogeken de modd ol
OSTI, yasa, (258 yiinetimunie sagkee [ kil
o et Lt petirh demeune
vagrmeen, A0 ol b et (hrak,
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Arti Egitim - 23.01.12

vakif iniversiteleri

ENSTITULERI ILE LiSANSUSTU EGITIMDE
" KARIYER GELISIMINI DESTEKLIYOR

Altmaak

C

-
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Diinya Ek - 20.01.12

Prof. Guvenc yilin goniillia egitimcisi

% Tiirkiye Goniillu Egitimciler Dernegi (TUGED), “Yilin
Enlerini Sdilendirdigi tirenlberin Goiincdsiani Ankara'da

gerceklegtirdl. Gonulld egitimciler tarafimdan yilin rekban

Burhanattin visneg, amdilarinin d
ikE
I
] n
Irwabers I'ms 15
w k '
[ i br
" L at K
o v, AN v
k v whine" b
sk £k 1t

Anayurt - 23.01.12

Iniversitesi Rektdri Prof. Dr. Ziys

s artamn fah i ok o st g

Spam——

Trooml sy
ok, lm Habars
i Prof. T, Nas
Ykl
My

0STiN'de herkese soz hakk

OSTIM OSB, tiniversite ve meslek yliksek okullar, meslek érgitleri, vakiflar
ve SIAD'lann da temsil edildigi 40 kisilik bir istisare heyeti olusturdu.

TIM Chrgassior Sa-
vt Bolpesi nin
POSHE) yonetim aday i da
mdel” pldu. Yasa OSH
yimrtem ambece T ki
Tk B -
yeserli den, OSTIM
S baminls Balike bl
godekl lniversne ve mes
ok yolsok ol oflan, mes

du,
i;

ek diepillen. vakiflar
SLAD lann da semall adl-
i 40 kinilil bir istigare
Bevetl olustuniu
Olstundedy sl
Llmeder, dimverule wanay)
shartiklent ve wonval wr
rumiluluk projelen il mo-
el olan OSTIM. yonetin seib de de adets yem
tar mded odidu. Chsiin Yiinetim Kuruls peojele
i ve wcrastiares bed vil Bolpadeki bomubhslann
emsiicilering de kome sl 40 kisilik heyerle is-
tisare cdiyor. Korul som toplanmass 0S8 nin
2001 calmmalanm micakore cimek., 242 cals
1% ¢ yoni e
ek eene hplandy
STIM Yonesim Kuraks Baskani
Otan Awdin, Raskan Yandescs Seho Cnna
Bolge Mudors Ademn Anc ve 053 Yonstim

Belde - 23.01.12

Kursls Uyelerinin yam ures Canlays Usivond-

fest Belwwtl Prol, D, Zyva Bashewmn G-

veng, Fatil Universitea Meslek Yiksek (s

Mbiiord Ermrah Uiin, O Gl Meslek Yk

sk Diulu Mudan Bebget Glleng, ORSIAD
Mk Chrcan Ulgener, [IEAL Hany

i Yar

e Abmes Kor, Cimddikc Flines ve Ogfre

tim Vakfs Baskan Meshin Karakes, Batibent
Teknik ve Ercintsi Mealch Loy Mibing
Aibesen O, Chatimn Miesbeks Eitim (Ohata
Mty Bavyardmmons S8kcyman Tmean, KOS

LN Uhstmmy Mikdaril Msture
| Teeyetiy. Kiglik Sanayi Smclen
icrmakileri ile sckibec] kifme-
crin yisnitme kurslan da La-
1ikds

Raisare woplantsmm sl
wnala komonan Y m Kurila
Raskars Chian Awdin, “Bura-
ol yiiwtinn olarak sindon o g
deil, 1 tersine rpin clewtl-
riller ve dnenler heklyyons
akeadi. Asahin, Tidkaye deki b
Per OS5 lende buana henser ge-
g b Bar istisars kurulu
ol i beline-
ek, e et

i yineto ankayms da s
i OSTIM e fergil bir ma
deldie Bir wanayi bolgemisin yinctim maodline
paydaslanmezs, 40 bin calean el oden Lu-
nam ve kursleskann yoneiicokening, Universte ve
mieslek yiiksek chullarmmin, sivil iplem burs
Tslermmen dabul otk b wrechahe
eleptinye aoli bir voncten anlsygimir vr, Ba
yapiyl destekbemeniss mniyonss . Baren hasin
urerinden haksiz elestiriler yapiliyo, can
yanye, Ascah yapidirme calwmalar ivlenere
herads cleytiriler v dneriler yliriendine dile
getirilirse b yarin oder” {Huber Merbezi

Arti Egitim - 23.01.12

Arti Egitim - 23.01.12

wol Gniveraiteler

Ostim OSB

y HABER MERKEZ})-
OSTIM OSB bblgedeki Univer
sfie ve meslek ylksek okullan
meskek orguiler, valofiar ve
SIAD lann da lemsil adildigi 40
kigilik bir istisare heyeti
olusturdu. Olusturdugu sektbrel
kumeder, Universile sanayi Shir
likieri ve sosyal sorumiuluk pro-
jeleri ile model olan OSTIM, yonetim
sakli ile da adeta yeni bir modal oldu
Dstim Yonelim Kurulu projelerini ve
icraatianm har yil boigadeaki

istisare heyeti olusturdu

kuruluglann lemslicilerini de icine alan 40
kigilik hayotle istisare adiyor Kurul 850
toplaniising 0SB nin 2011 calegmalanni
muzakene etmek, 2012 cahsmalan
hakkinda da elestir, gbris ve yeni Sneri-
lerini degedendirmek uzere lopland
Toplantrya OSTIM Yonetim Kurubu
Baskarm Orhan Aydin, Baskan
Yardimcis: Setha Ortuna, Boige MOdGrd
Adem Arnci ve 058 Yonetim Kurulu
Uyslarinin yam sra Cankaya Universitesi
Rekidrl Prof. Dr. 2

Givand, Fatih Universitesi Meslak

Yoksek Okulu Midind Emrah Urdn
Ostimn Gazi Meslek Yuksek Dkulu Moduru
Bahcel Gllenc, ORSIAD Baskan Ozcan
Uigener, OSIAD Baskan Yardwmcis
Anmet Kurt, Ciraklik Eg Ofretim
vVakh Baskam Brahim Karakog, Bahkent
Teknlk ve Endlstri Meskek Lisasi MOdlrd
Adem Oksiuz, Ostim Mesleki Egitim
Okulu Midir Bagyardimces: Sdleyman
Tascan, KOSGER Ostim MGdira Mehmat
Tazyetls, Kichk Sanayl Shedar tamsilci-
leri e sekidrel kimelerin yaritme
kurullan da katibdh
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Sanayi - 23.01.12

Kiimelenme’de OSTIM OSB érnek oldu

8 TURKIYE Gonalki Egtimciler Demegi (TUGELD),
*Yilin Enkenni  Odifllendand sivenlerin  Oglnciisin
Ankara'da gerpeklestindi, Gonulla egitimciler tarafindan
wilkin ekl segiben Cankaya Universitesi Rekitei Prof. Dy.
Liya Burhanettm Giiveng, kendilerinin de OSTIM OSE ile
beraber balgesel kallknma gonilbisi olduklanm stvledi.
Giibveng séelerind givle sirdidic “Universite KOG lermn
vanmnda olmak ronandadar. Herhangi bir karsilik bekbemek-
sizm bunu va rorundadir, glinkd KO ler bilgrye
agtir. OSTIM OSB Bagkana Orban Aydin da bize gitvendi

Olay - 23.01.12

o)

Baskent Gazetesi - 24.01.12

“Teknoloji tufani

ol

ESAS BAKIF TC SINIRLARI
EHSIND

v handel| rotirm v

we OSTIM su anda Canbaya Universitest igin bar agik hava
laboratuvanna donisti. Ovada en modemn verel kalkinma
yontemlerinden kiimebsgme modeling ortaya koyduk, 05-
Tid yonetimi bu galigmalars sship gk ve OSTIM firma-
lan birdikte galgmann gok da faydasim géedii OSTIM de
atilan bu tohum yegerdi, Smek oldu, Anadolu®ya yayilmaya
bagladh. Anadola'nun vaklagnik 10 ilnde kimmeler olugmaya
baglach ve bu kilmeler bir araya gelerck * Anadoba Kameleri
Ighirkig Matformu’mu kurdular. Biz de OSTIM yooctimi ile
barlikte gooilli olarak ba alanda mesai harcryonz.™

Ostim OSB Yonetimi istisare heyeti olusturdu

geliyor, KUME kurun’

am bir verit

USR] T

Aminine 5

wrw #fyarel wibeevk papiidk b
rheein veri deti
e bl £
e e

Boir v Roarm gtk
sy il pelary
[e—

Arti Egitim - 23.01.12

wakf (iniversitelar

Anayurt - 25.01.12

ufan
geliyor,
KUME
la@isin!

H -
NKRARA (ANAYURT)- Cankaya
Universitesi Rekton) Prof, Ziva
Burhanctiin Gdvens sanayl Grctiminde
nanoteinodof donemane grildiging, ba

sl dilsya Kin adeta bir “ebnoloj

tulam” cldutune sivieds. Proll, Glveng
sl KORD lesin eortikh almalsmn
isseyverek. “Huehea bir araya gelip kil
melenin, ortak satm akln, maliyetleri

asaf) cekin, ortak peirol ahn, hangi &né-

nii beraber uncichilirsiniz onu tarisp,
iipetin™ dexfi

OSTIM Organiee Sanayi Bdlges:
Faalivetlerinin gorasuldige genigletiy-
iy istisare toplantisena kablan Canka-
ya Universitesi Reloort Prof. Dr.
Liva Ranrhenettin Givens, dnieniladeki
brksg sene igmnde seiadeien icknoloji
tufarann bekladigin hasrimarak sana-
yacilert uyande Givens “Teknologi nufe-
s Tuskiye nim dibine peldsfi zaman
hachir KORI nen vasssna sam yok™
deddy,

L

OS B lerin gbirevinin sadoce belodi-
yecilik hemetl obmadfin hatwlssn
Prof. Griivens, biilpe yosetiminan bame-
lenme progeleri ile dogra yolda oldugs-
mu, ancak KOBI lerin bir araya gelme
ve ortakhk kuliiry konusunda hill ek-
siklon balundugam belirmi. Giiveng
sunlan styleds

“OSTIM in ana hedefi Oretim yap-
mak. Creellidle whalatin dnlind kesici,
thracan armiracak her ol arind dreir
hale gelmektir. Ba hedeflere dofra da
daha hazh yol alabilmek icin sekiorel
s kiimnelenme silvecine girikli Can-
el ek basiniza son Urind retmeniz
imkansizdir. Oysa bizlm dzgin, Lamws
deferi vilksek driinkere shiivacumas var.
Ben 8 wildar sty luvorum. Heg bisiniz di-
Povinkin rakitn defil. Sizin e rakip-
lernee TC swurlan diginda.  Siz barbin-
nire muhcacumnee. Bir arsda obdofurus
zaman ancak disanya kars ayaiia olma.
jansaniz var~ (Haber Merkeni)
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iI Gazetesi Ankara - 25.01.12

Tufan geliyor ,
kume kurun

T F.'D\IIE TOM
Edasena
-m ¢]mll

n_"ra'm a4 KM ESAE
SR R
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T SINTRLART (M50
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CANEATA Universilesi Rekidr
Prod. Zys Rurtoiwtiom D sins-
¥i tiretiminede ranoteknolog dinemi
e it by dusissn iy ician

skt bar ‘tekndog ol olduganma
sl Pyl Given: fana KO
Bern hanrhkh olmalanm sceye

ek, “Thizdin lir apna gelip ke
nin, netnk sanm s mahyeren sah
ool oftak petrol abin, hargi @rini
twsrmbeer (rvietsilimsinie o Larmsip
Teettin”™ desli. (5T  rgariae Sepayi
Holgrsi Tasdiyetlennin grrtsdldigi
pemmletinns ey glanisra G
tdan Uankya [ nhersitesi Relisici
f D Zive Burhar
beki burkag sepe
i dshimnisde g Dl bebidiatiging
hatirlatarak sanawicderi wrard. Gi- |
veng “Telowdaji ulins Tarkbe'nin |
libine gl zamran bickar KR nin
Yo s ok il & Hile

Kalkinmada Anahtar - 26.01.12

Bilim, 5anay ve Texnoloji Bakanhg ve-

rimlilik Genel MbdurBglnun (VGM|
koordinattlilglndes ylritilecek olan
“Health and Saflety at Work In Relation
wilth Productivity” - *I§ Sad s - Guaven-
ligyl e Vierienhlii " (HESAPAID) acl ulusla-
raras paojenin sgl loplanie 19 Arahk
2011 waribingte Verimiilik Gorel Mudie
hsfpu Krferans Salonyndas yapddy Agr
I konwsrrasen Yermiilik Genel Mudur
Wekill Amil Yibmaz i yaprdp toplantya;
proge ortaldarinan yoneticlen ve yethil
leri katidchlar

vermiilik Uzrman: liknur Frolet tarafn-
dan yapdan surumda HESAPRD Proje-
s tanitid . Blim, Sarayi ve Teknoloji Ba
kanlg: Venmlilik Genel Muduriugu ko-
ordinatodugunde  yunutulecek  olan
progenin ortakdan, amagian ve stranejile-
rinin de anlatlelad suneme devamen
da, Tarkiyeteki iy saghg w guvenligi
konusunds yapilanlar ve VGM taraln-
dan i3 saflagi ve guvenligi konusunda
gerpelegtinken galpmalar anlatld

Gankaya Undversites) Rekidrl Prod. Dy,
Ziya Burhanettin Glveng e boy
le Snemi bir projeyi hayata geginecek
olap tm proje ortaklanm tebeik ede

Kalkinmada Anahtar - 26.01.12

rek, bagaril bar galgma sured temenni-
sinde bulundy

Toplanurn devamnda proge artaklan
temeiboilen kunarmlsmes Lanitan sunum-
larm gerpeklegtndiler. Bu kapsamda,
Cankays Universites nden Dr. Benhiir
Sater, Caligma Kovaallanrum lyilegtinime
o Framsiz Ulusal Alansindan [ANACT)
Julien Pelletier. Selgika |5 Saghiy ve
Givenligl  Enstitd sinden  (PREVENT)
Veronkgue De Broeck Finlardiga b5
Verimliligh Enstitfsdmden (TTS Vell-
Matti Tuure ve Aila-Peippo Pasuri we
Sovak Verimlilik Merkezinden (SLCP)
Eubeslay Dulina #e Zuzana Sigovd
kurumilarme ve iy safhd ve giivenligi
hakkmnda yuruttakles: (algmalan anla-
tan Dered sunum yaptlar

Toplentimin Sgleden sonrald ikinc bd-
limiinde projenin web artaminda da
payloslacak olan giktilan dzerinde de
ilk galagmanin gergeidesuribdig oturum-
da, ormak kunuluglar, proge olknlanmin bir
Uynuilama Kin formunda sle slvmas
nin uygun olacaden dederlendircder
Proje ile ortak ulkelerdekd ipgi haklan ve
ijwerenin coreviennn mevzuat e belr-
lenen ssaslannn yam wira, wygulamaya

Is Saghgl - Guvenllgl ve Verlmlmk Projesi (HESAPRO)

yonelik olarsk gesith dmeldenin ve iglet-
meder tarafindan kullanalabilecek arag
larim sz konusy Uygulama Kiti ile yay
Geniashinimas: amadlaniy o,

Toplanumin kinci gindnde ise Proge
kapsaminda daha once plankanan saka
siyaretlor kaprarmina by Sadhds ve Gli
verligi Merkes Mo GG 1SGIM) ve
TERMISEL ASdle nyaretier gereklest-
rild ISGUMde gergeklesan zyareme 15
GUM Merkezi Midien Cipdem Unalin
agry konugmasnm ardindan, Verimlilik
Genel Muduriugu Uzman Fatma il
tarafmdan HESAPRD Projesi haklanca
ks hilgl verldl, Archindan [SGLM Lz
manlanndan Nurdan Kibg I5G0M ca-
hgrnalan ve hizmethen hakkinga bir su-
T yapl ve daha sonrm (se IBGOM Hig
yen Laboratuadas gezilerek gigim ya

pan cihazlar hakkanda bilgi verildi. 15

GUM zryaretinen arcindhan, Sincan Ox-
ganize Sanay Bolgesi'nde fasiyet gos-
teren we solo ve ankastre model eleka

rik, LPG v codjalgaz ile galgan hey tirll
fwin, ocak ve aspirator Ureticis TERMI

KEL A5, zwyaret edilerei. fabnkarin ure-
tim yapilan balumben gezilerel, i3 sadh
& we givventii uygulamalan hakdanda
biibyi exfniicli,

Ayrupa ve Turkiyeden alarinca uzman
kurubugiardan olugan bir ortakhk yapise
na sahip olan Progenin orakian hakken
daki Gzt bilgiler e ke

ANACT - Cahgma Kogullsrman |lyi-
legtiriimesi Fransz Ulusal Ajansu
ANACT 1973 wihinda, calpma kogulla
n we bletme etkinbginin iyilegtinime
5, degigim metotiannm Denimsetime-
5 ve cahganiada dgill alaniarda yendk-
¢l prajelerin hayata gecirimes misyo-
nu & kundrmugtue. Mevout duremoda
300 galgan ve 26 bolgesel birim e wk
da bin 500 gletmeye wasmasta ve yica
yaklagih 300 faslivet coganize etmekte
we yayin Gaksmaker sOnddrmekiedir,
AMNALT, igveren Gegther, gl Dagutlen
we deviet temmlcilerinden clusan 3 ta
raifly bir ynetm yapeing sahiptis,

The Kick-Off Meeting of The HESAPRO Project Was Held

The Kick-Off Meeting of HESAPRO Project - Heaith and Safety at Work in Relation with Productivity - which has been ca-
ordinatad by Ministry of Science. Industry and Technology, Cirectarate General for Productivity was heid on 19 Decem-

ber 2011

The participants were the experts of Diestonate General for Productivity and representativoss from the Project partners:
Ganb.aya University from, Work Eficiency Institute from Finland (TTS). Slovak Productivity Centre [SLCP], National Agency
for the Improvement of Working Conditions (ANACT) from France, and nstitute for Occupations| Safety and Health
|PREVENT) from Belgium. The Project which is planned 1o be completed with six panners from five countries is gaing 10

last v years

After the apening speech of Director General for Productivity Anal Yilmaz, Productivity Expent ilknur Frolet made a pre-
sentation about HESAPRO Project; giving information on the praject; also the studiies continuing about health and safety
tssues in Turkey. In addition, she talked about the structure. functions and goals of Direciorate General for Productivity. Al-
ter her presentation, the Rector of Cankaya University Ziya Burhanettin Gliveng also mace a brief speech expressing his
good wishes for the sucoess of the Project Partnen, Subsequently the representatives of thee project partners also made
presentations about their organizations and studies.
O the following day, two field visits were made by the project team; firstly ISGUM {Dcoupational Health and Salety Cen-
tor), seenndly TERMIKEL A5, was visited. After sharing information sbout the srganizations and the pragects, [SGUM Hyge-
et Laborataries were visited and the machines and the equipments used for measuring and analysing the chemicals. Fol-
lowing ISGLUM visit, TEAMIKEL A5, producer of ovens chimney hoods and aspirators located in Sincan Organized indust-
rial Zone was also visited and the project t=2am was informed about health and safety issues.

174 ginbem
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ANKARA - Cankava Universi
tesi Rektdra Prof. Ziva Burhaner-
tin Giivenc i
naoteknolo)l dénemine giriidsging,
bu durumun dinya icin adeta bir
‘teknolol oldudunu styledi
Praf. € are tufana KOB! berin
hazirhkh olmalarim isteyerek,

Huzhea bir arava gelip kimelenin
ortak satin alin, maliyetberl asag
cekin, ortak petrol alin, hangi Grid
nil beraber dratebilirsiniz onu tart-
sip, Oretin.” dadi,

OSTIM Organize Sanayi Bal

: kerinin gorOsildngh ge
is istisare toplantisma ki
nlan Cankava Uiniversitesi Rekiés
Prof. Dr. Ziva Burhanettin GO
venc, dnlimibzdeki birkac sene
icinde sektdrleri teknoloji tulammm
i Im |rL| arak il
T. k

tufam

digi zaman
hichir KOBl nin vasama sans
yok™. dedl
OSH'lerin girevinin sadece be-

lediyecilik hizmeti olmadsiin hatir
latan Prof. Givenc, hrnlg. yineti-
minin kiimelenme projeleri ile
sy olda oldudunu, ancak KO-
in bir araya gelme ve }

1 konusunda halh eksi

hitlndirid
bl undlmllnll belirtti. Gilveng, sun-
lari si H

|1H¢‘ it h.ﬂlhlln anind
arttiracak her tirli
stir hale gelmekilr. Bu
dogru da daha hizh yol
kgin s cI ha?da kil
melenme slrecine . Cinkil
tek basimza son firtin ._rLI|||L. 1+
imkansazchr, Oysa bicim
katma degeri vilksek Urlin lere ihitl
yacimiz var. Ben 5 wildir sy~
rum. Hig biriniz digerinizin rakibi
chedil. Sizin esas rakipberiniz TC s
rurlan disinda. Siz birbirinize muh
tegsmz, Bir ‘r‘l(.. 2 oldugunuz za-
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olma sansimz var, (’CHA]

Giinboyu - 27.01.12

Cankaya Universitesi Rekidrii Prof, Giveng ‘teknolojik kiyamet' vyarsinda bulindu:

Tufan geliyor, birlesin!

Cankaya Universitesi Rektoril Prof. Ziya Burhanettin Giiveng sanayi (retiminde n

nanoteknoloji dbnemine

giildigini, bu durumun dinya i¢in adeta bir ‘teknoloji tufam’ oldugunu W@ﬂi 2 yilina dikkat gekti

Makina Parki - 26.01.12
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ni” oldugums syl Prof Ciwns tufing
KOB1 lenin hazrhlls clmadanm seyerek,
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Belde - 27.01.12 Giinboyu - 27.01.12
Cankaya Universitesi Rekidni Prof. Giveng'ten KOBI lere tavsiye:

Cankaya Universitesi Rektgri Prof. Guvem; "teknolojik kly\umef uyunsmda bulundu:

“Tuf liyor, KUME kurun!”

uran geiyor, urun: '
Carkoys Universitesi Rekidrl Prol. Ziys Burhanetlin Givenc sanay netiminds

nancieknoloji dénemine geidigini. bu duremun dunya igin adela bir teknoloji tu-

far’ cldugunu sdyledi. Prol. Guveng tufana KOBTlenn hazirhkh olmalanm isteye-

ek, “Hizhca bir araya gelip kismelenin, criak satin alin, maliyetien asag cekin,
ortak pelrol ahn, kangl uriny beraber urelebilirsiniz onw hﬂl'lp iretin™ dedi.

n MmmamL

Gankaya Oniversitesi Rektoru Prof. Ziya Burhanettin Guvenc sanayi uretiminde nanoteknolofl donemine
glﬂldlgl".l bu durumun diinya icin adeta bir teknoloji tufani Dldugunu syledi 2012 yibna dikkat ceti
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Diinya - 13.02.12
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Gozlem - 08.02.12

Giivenc’ten
KOBPlere
‘kiimelenin’
tavsiyesi

onkarya Universitesd
Rekedell Prof Ziya
Hurhaneitin - Cdi-
veng, sanayl dretimingke
mmolckmiogl  dinembne:
girdldiging, bu duwumian
diiya igin adeta bir ‘wek-
bl twfam’ addogumn
siwliedl. Prod. Guveng -
fung KOBerin haeslikh
olmalunm Sweyerck, “Lhe-
aca bir oruya pelip Kilne
lenin, onak sanin alie, ma-
Hyetor msad pekin, crtak
petnd b, gl Grind
bereber Grctehilirsiniz onu
trtigap, {notin® dodi
OSTIM Depanize Sa-
nayi Hilpesi faaliyetler-
min porisUMOgl genigle-
by isare foplatisu
katiloa {;mku].'arll."r:'-.mi
i Rekided Prof, De. Ziya
Burtumeitin Gilveng, bail-
mikadeki birkag sene in-
e seltinherd eknolof
Eunamin bekbodifind batirda-
mruk sanayicilerd uyaed:.
Celiveng “Teknolofi talam
Turkiye'nin dibine gebdigi
ruman highir KOB['nin
yayama pans yok' diye
kobugin,  Prof Dy
Burhanenin Gikveng, hil-
ge yhnetiminin kiimelen-
me propelen dle dofina yol
da ehlufumu, ancak KO
B erin bir nenyn pelme ve
ortakhk kiltid koawsan
i Bl ehsibier! hudundu-
Suna belirttl.

Milliyet Ankara - 07.02.12
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Hiirriyet Ankara - 15.02.12

Eapumzoglu.
hobim ve her zman da oyle ul‘.lclk dedi

Milliyet Ankara - 15.02.12

e clacak™ et 18 METIN

Aksiyon -20.02.12

SIKE DUZEM EMESL YEXL ATLMLAR, IC TUZUK vE 20N
DLARAK WIT YASASNOAL] DESISWLMTE YASAMAN
UDLASWA-AYRISMA TABLOLARL, “B¥ MECLES TEN ANATASA
CINMAZ! " BARANSAZLIGN GO EMDIRITON.

lim, veri toplama ve degerlend:rme alarak
ilk azamay misan somunda tamamlamay)
planhyor Sonraunda s anaymsa icin
tarihl siirec bashyor. 2000 nin yeni ana
yasa yih olacagm soyleyenler de var, bu
sivlemin daha cok poniillere seslendiini
dibstivender de... Bir kesim urnutla anava
samin cikacaim, bir kesim ise karamsarlik
la b isin olmayacagy gérisinde. Umut
edenin de karamsann da ortak fikri su

Dharbye rabvumun siray gl anavasadan
kurtulalem.” Peld ama nasd? Anayasa ke
musunda iimit ve karamsarhk ikileminde
olanlara kulik verclim istedik, Hem ge
rekoelenng hem de siirece kata saplaya
cak igine dnerilering dinledik.

Oy birligi degil, oy coklugu

Sche dikzenlemesd, vekil aviiklan, ic tizik
we son olarak MIT yasasindaki degisik
likte yagsanan uzlasma ayngma tablolan
Bu Meclisten anayasa cikmaz!” karam-
sarlypren giclendirivor. En basit koaular
da bile uelasamayan Meclis'tn anayvasay
perceklestirmes  kimilerine gire haval.
Binle disunenlerden biri, eski Anavasa
Mahkemesi Raportori ve Cankava Uni
versitesi Hukuk Fakiiltest Ogretim Uyesi
Prof. Dy. Mehmet Turhan. Turhan, ana
yasa yapimun destelliyor ancak bu gart
larda anayasarun yagulamayacagun disi
nisyoe. “Komisyon, 6l dogmug bir bebek.
Oy birlign sari komusvondan bir metin
clmayacajin gisteriyor” diven meshek
tas1 Ergun Orbudun'a katylsyor. Ov birlign
mantfumn vanhs olduguou dile getiren
Turhan, oy coklugu hkrini savuouyor
“Biz anavasa hukukculan olasak Meclis'e
davet edildigimizde cogumuz oy birligi
mantynen yanhs oldugume svundu, Oy
cokbugru olmaliyds, Clinkii BDP ve MHP.
vogu koouwds oy birligini saglayamaya
cakl lkincisi, gercekten anayasa yapma
konusunda bir istek var om? AK Parti bu
komuda ne kadar sumimi bilemiyorum
Bana gore partilerde yok; ama toplumda
brikyiik bir beldenti alusm” Turhan, CHI
ve AK Parti'min anayasa konusunda ortak
bir masada bululasabilecegi porusinde
Ancak MHF ve BDPnin Kint meselesi,
vatandashk o gibd netameli konasla
da tikarup kalacag hikrinde

Sabano Universstesi Ogretm  Géney
lisi Pyol. Dy, Cemil Kocak da anayasa icin

umitvar degil “Mecliswehi hamisyondan
karar cikernass. Barlegmis Milletler Ganvens
lik Konseyinden hassas bir komuda kasar
crkman kadar mubternel” divor: ~Koumis
yon, beklemek yerine bunca zamandur
sedendirilmis olan talepleri nternet or
tarmnda saptamant tercih etmiy olsayd,
hem vakit kazanmis hem de gereksiz yere
kimnseyi mesgul etmemas olurdu. Zaen ke
muwyonun her adsmin yavas cekiim misali
atryor olmass, hichir beyecan vericl scikia
macda balurumamass, bizzat kendisinin bis
metin hanrdamaya kallagmamas, en azn
dhan bir ilkebes bisbiind koesenda dabi g0
rusmekerin \.qﬂnql.q,!ni".m it dhanEin
LT TR R F R TR T ] actkca PO TE T |

Kocak, “Eper yeni anayasa yapEn

mwibmekiin olmacss eski metinde restores

yon yamlabilic™ Gnerisini getiriyor. En
wpdan AKX Partimin CHP ve MHPy
yanma alarak bunu denemesing istiyor
Anayasa konusunda, her parti ayn bir
hibomidl savunacalonr; fakat buna ragrmen
bazr maddeler icin welagma saglanabilir.
Mesela, Genellurmay'n Milli Savanma
ﬁ.mm-.;u A hq,:l.mm.mr.a CHP de, MHP
de destek werehilin. MGKnm tunamen
Lgrvedilmesine ve givenlikle dgli konu
larn  hikiimetin indsiyatifine  borakelma
una MHP de CHFP de ses qikarmayabilir,
Yine yibsekigrevm kammdaryda gl
iillumiber, daellikle YOK, anayasa bidkomii
olmakian kelayea cikanlabdlis. Aske i
e ikl veni dizenlemse gindeme geurile

178 | glinbem
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Diinya Ek - 20.02.12
Canbarva U niversitesi Rektdri Prol. Gliveng ten avan:

“Tufan gelivor, KUME kurun!™

tutans KOBT Serin harsii olmalanns mboyerok, ~Hobsa bie arays geip iimesemin, orlak selu sk,
malrpetion agads colin. ortak pebrol shin, hangl rinil b eeetebidiesing on Tartnsi, deetin” dedi,
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ISIM kiimesinin
“Verimli” bulusmasi

I5IM Kiimesinin geleneksellesen kabvaltil bu-
hesmalan bu kez calistay seklinde Bilim, Sana-
vive Teknoloji Bakanh® Verimlilik Genel Mii
diirfiigi ev sahiplifinde gerceklestirildi. “Ve-
rimlbilik, Temiz Uretim ve Kimeletune Calista-
wi'nda bir armya gelen OSTIM 0SB Yonetimi,
15IM kiimesi tivesi sanayicilen ve Cankaya Uni-
versitesi akademisvenberd her alanda verimlili
g st ve kimelenme calsmakan bak-
kmeka fikir alisverisinde bahmdular. * fda

Ig.lm kiimesinin “Verimli” bulusmasi

i v, Reiie Vanderori Aladse
Ty lenpiu, (ETIM Orparear Sameys Bolpe-
w0 Yemeien Kersls Hayhan Ovban Syt
Rayhs Ll Simcraders Diermegi Cemed Sk
roert Ak ol "o vanenda bukankits g
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2023 hedefinin sart1 verim ekonomisi’
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il Gazetesi - 23.02.12 Milliyet Ankara - 23.02.12

€ ISIM kiimesinin “Venimli" hulusmas|
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BASINDA

Arti Egitim - 02.03.12

Cankava | niversites bumelensse maded ile
sanavicimn rekabet
MLasim \“Lq'lll'!lll

Trabzon Ticaret Gazetesi - 07.03.12
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Star Pazar - 12.03.12
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Diinya Ek - 23.03.12

ISIM kiimesinin “VERIMLI” bulusmasi
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Haber Vaktim - 26.03.12

Bilent Aring: Tandogan'daki grup
Kargalar

Bagbakan "Farmmcm B
lent Anng, CHP'nin, Tando-
gan Meydani'nda
toplantising Mechis Igti-
ZURD gerefl yapamayaca-
gin belirterek, buna
kargalann gilecedini soy-
ledi. Aring, Cankaya Uni-
versitesi Siyvaset Bilimi ve
Ulustararass liskiler 68-
rencilerini Bagbakanhk
yeni binada kabul etti.
Basbakan Yardimcisi Bl-
lent Anng, Gniversite 6g-
rencilering siyasi hayatin
anlatth. Kendisinin mek-
tepli degil alayh oldugunu
dile getiren Anng, siyaseti
yagayarak Ggrendi@ini .
itade etti. Garip bir tesa
diifle 28 Subat sonras:
partisinin kapatidigin be-
lirten Aring, daha sonra
partisinin yine kapatild:-

gini anlatarak "Ya bizde
bir kbl var ya da bu
darbeleri yapip kapatan-
larda.” ifadesini kulland.

Toplumun nabzimn tu-
tuldugiu, demakrasinin ku-
rallanna sahip grluldig
sirece baganlannin
devam edecegini dile geti-
ren Anng, gecmisin hata-
lannin tekrarlanmadiin
ifade etti. Cumhurbagkan-
@ segimierinde dnlerine
konan engellerin ve 27
Misan bildirisinin bu so-
nuglar Gzerinde biyik et-
kisi oldugunu vurgulayan
Anng, kargi bildirinin
okunmasinin AK Parti'nin
oylanm artirdiini dile ge-
tirdi. Siyasetin yapay bir is
oldufunu, sosyolajik ok
madigini anlatan Anng,
darbe sonras evet oylan-
min fazla gikti@in hatirlata-
rak, bunda birgok etkenin
olduunu kaydett.

Anng, ictlizik gereg|
Parlamento disinda grup
toplantsinim yapilamaya-
cagim sdyledi.
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Aydinlik Gazetesi - 26.03.12

Baskent Gazetesi - 26.03.12
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Birgiin - 26.03.12

‘Dindar degil inangll!'

DASBARAM Lirdimosa Bulear

Cumhuriyet - 26.03.12

ARINC'TAN CHPYE:

Anayasaya

biz de halka gidecegiz’, yi, cak

lands ve ginterd yaparsmee”™ dedi

Lagn vol scm. [lmhakon

stnasep habwwkom i ol
miyoram. Demediratih o
b marsale etk s

Aning, Bagbakan Erdodan’in “dindar nesil”
demekten kastinin “inanch bir nesil
yetistirmek” oldu§unu digindigund sdyledi

B ARING, “Deviemm dadar nrsd

o-wen e mpnigfgern g i
pepuidum™ dips copn apts »Tea

Cumhuriyet Ankara - 26.03.12

Bursa Hayat - 26.03.12

duymasm

Bursa Hayat - 26.03.12

Tapbaban Yarcavaye Fbke
A LI e s v Tardogen
Meyibans rmda grap hﬂ-liju "y
T TR

Riisgdarogho, Saym Uined Trkin
Tarigdies (i g ingadarivid Yl

T tigtierne gibi bir rolil olrmak s - areer. S T da niss e
Reliani ve Ulnbazarass lrplhiler TusEsy sotan Gfvendive. “Bs soni- ity yaparer. foplasn m ges
Baghakcardh Vel Riss Eon-  ren covabun Tayrip bey duvme da- bt e b i ks it sk

ferams Salons'nda bir aewye grid = b- e T Sagt 19.00'day l"‘lﬂl:.:ﬁr'!jﬂhh e
Satlertt A, e e sstelibs bt et @ Giiney Koneye et v, g

i yomie silaprnn gsiToong shan
larvla v apdandy rnteg wpaleled
le” el

et Arws; € shaya Dervevsd
e st Bt 1 | earares
[t ————
Takanleh Vv P A hatwd prd
A, gy hasmaspmsda, ©
o taplantrers Tarndoden da v
o gk LTt e, 1P

V] Pusghaes e s, Tis o
lanniman el g T S Vi
muywabs T mevilemsrads
vt iy bl Tk i
[y, diyos ki, ‘st sk

iyhin, e

Aring Grup degil
miting yaparlar

-.-rwpu rpelah
AHCAK Mnm vmls-lmi

P i, b
sy Ry b
* Mg eyt Py e Do

Partisd che vugan, “wgieie

o . e e v il
T

stybrditiorionist arnk biswe dimbe- o e -
e, e, Mo T T e e
tirmek gibd bir ok, Aama il s ey o O b ) g dedl e e TH
wnﬁln [P Iy — VN AT T P i e s 3y
rdel rivet B marnt duaruds yepuenacsares” 30 rrprss s sirin japiagn g
Cardays Universtios Syast Bl v AM “‘““. e rnle by It st derlen S
hmbararuss |Likdier s i wuj - &mhn'fud.lmmm ‘rntmrlt:uana*
* Anaryma pra whywsd e
h:“#n-* it Bar o pdemsaly MG‘T’M"""‘M& o v sk LD oy p-qvql.nmu;um_u-snu S
I s ran [Ty e—— s ctmich amacry la vl pulvpralatyeden sevde’ v Tl ol rivisiug b ve
vk By ey deba waw ) Tan- dodumudmakh Lapuar gindady’  panang. oplan v gl vapar
M*mmm_ qu Inp!-ul’.-'l.- hye= Aren, we Sk whvmi gt mar b i v ot
AN sy s T ;t?. lb1¢-dl-|mlu-h-udr i Brprisde vy g sl Py
e e hl‘ G‘t“ s sapaRBIE  virutaer, s e vl
..-..ﬂ' ...q‘,'q,. Universitess Smm bl ve o e s i ) g e s
& S— Ulm" ﬂ.lthﬂ‘ H"Imuﬁ' r dusm;'d;adu‘:r ikl I\-!'Vlll:-‘:t‘f _:r"ﬁ“l-,-!l[-
l-'; P Hﬁ. rencilering h]‘uw‘ch-lﬂu:nm Et?.!mﬁ:.-‘ﬂn1-1.rn e .,“:‘:.n-fhmgm Taruk i{u.
i sesil ilericktes Listimin e ani Tam il . s Calthnienl ke Hilhassn B4t e sheind
1”"‘“"" yupma ra tepi posteneck bl v 3wt P ie . vl A, merRsleriS gl e s kel Al G el i
k ik iy S - - o kel el sna e e, mdler wir g
. : “Diyoriar ki, ‘Mecks e anik soy Pt | o i L8 £ b o Luurdariran, ros rkal o e fean Yo b n
ATEISTLER DE OLACAK . bediklerimizi kimse dinlemiyor, e P v biroa we whiotliewiody yupdoin e

o s olablocegin Ml ghizel ama snayasay biliyorsa- Gimsa Haber - 26.03.12

.im;,'_m-- miz, gtiniga bilivorsani ske -

o BT e | R vates desen et Ankarali ulqldlu vluslararas: M liyor
T O e v imemcader; ﬂhhilhlllni n.nnc.lymsm *Nﬂhﬂﬂ“ bpuchwrion Doy (ASAD) Bagary

- wrtatier e chicalk daha Bace RDP'nin de Dvyarka

‘hh";m”__ Mﬁ "“'T'"-‘ kar'ds yapaigeny, onlan da u)td‘a-
[ Y s — . fana belinerek “Siz Tandofan'ds

:’Lin-& : data fan dununlﬂunpmlup-

]mla'nt;:i-plihﬂ—hhlb’u
owungl ik, e b el onocr yurt
1 sl b ke eyl ek

184 ginbem



9)CANKAYA UNIVERSITESI
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Haber Ekspres - 26.03.12
Tandogan'da grup toplantisi Anayasa ya aykin

mada CH nin, Tand
mevdanar 151

Devirlie gt Sogil

Anng, kabulde va

Habertiirk - 26.03.12

‘Devietin dindar

Hiirriyet - 26.03.12
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Ortadogu - 26.03.12
Arwng: Devlirtin dindar nesil yetigtiomed pibs bie gl yul
"TAYYIP BEY DUYMASIN'

-

e
Totatins dey o1 sl aminle b

[EOSEE R p——
e b sk s 136 v T

Aﬂh@: Meydanda
grup toplantisi olmaz

BASBAKAN Yardunos Bulest Anng, CHFnia
sl ginnis grup oplanteon Tandogan Mopdam nida
sapacagma yvonchk soklamalars ilskin - Ansyasan
bilvorsamaz, ot gu bilrmsane s "grup toplaniss’

e e, P it diniile y i

[ umis” Jodh. Cankava Universites: Seasct

"I - Bilimmi ve Ulusdsraras Nakiler Balima

’ agrencilerivie Bashakanbik Yent Bina Kon-

é ferams Salkonins 'nda bui afava pelen Armg,

wole komugiu: "By Sayin Kshadaroghu, oy

Sne Craireed Tekin, siz Tandogen 'da grup

Tonplanitim yapuaimassnsr, s | andogpas ds
wlsa odss miting yeparans ”

Tiirksesi - 26.03.12

Babakar Yordmens Bilers Anng,

OHFren 'lwm* q:uﬂunu o

q-wqimi:mmwnl ehuohnmg
yoporurz” ded

Posta Ankara - 26.03.12

Tirkive Kadinlar Bazketbal 2
Ligi*'nde mucadele eden Nesibe
Aydin Genglik ve Spor Kulisbd,
Edremit Beledivesi'ni 92 50'uk
skorla venerek bitime bir hafta
kala Cankaya Universitesi'nin
ardindan ikinci siraya yikseldi.
Ankaral taraMarlarin da yodun ilgi
gisterdi@i macta Nesibe Avdin Spor
Kuliihii, maman saman skor olarak
gertyve disse de taraftar destedi ile
stinliguni mac bovunca korudu.
Oniimilzdeki hafta deplasmanda
Burhanive Beledivesi ile
karsilasacak olan Nesibe Avdin, bu
mag kazanirsa ligl ikinct bitirerek
play offlarda avantajh eslesmeler
vapabilecek.

Sozcii - 26.03.12
Erdogan’dan sonra gelen
partiyi daha ileri gotiirir

ﬂ-n-l-nu e erh e Vs v 8 — il
BASBAKAN Yardumowa Bulent Anng.

Posta - 26.03.12
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Taraf - 26.03.12

oyle hir strateji

Hilkiimetin Ocalan ve PHE'1 devre digi irakip BDP'yi muhatap alacafina iliskin yeni
strateji hazwladig iddialanna iliskin Anne, "Boyle bir stratejiden haberim Wl'( dedi

Ankars'daki Cankaya Universitesi Ofren- aghabean Yardmes ve
ciberivle bir araya geldi. Anng’a vinelik | Hilkimet Steciisd Bilent
sorulardan bini de Hay- Aning, Kiirt sonmmmun ghzimil
bakan Tayyip Erdo- konusunda san giinlerde gindeme
e sactenne . | Flen yeni sumtefden habeinin
iligkon z . Ogrenciler- almadsgim siyledi. Gida, Tanm we
den biri “Devletin din- Hayvancilik Bakan Mehudi Eier ke,
i geligmalere bafh olarak bir takam
mii dive tktik degisikliler olabilecegini
belirtti.
. Hileiimetin K sorunan
‘ i dolil wai? B izlimi igin PAK ve Abdullah
mm....-.;.“ﬂ',.a.n oCaney |  Ocalan' devcis berakop, BOFY:
wamdurduhutdedutuh mubatap alacagna iligkn yeni bir
konugurdum” diyerek espri yapt. stratefl lizerinde calsti haberleri
w nesiller daha faydal diin hiikiimet kansdmdan
Anng, “Devletin, Mishuman dindorye- | PlTIAN Sl Canlaza
tigtirmek gibi bir gorevi yok. Ama ina- Siyaset Bilired ve
nan, § wesiller bu Glkeye daba fay- Uuslararas liskiler Bolami
dah olacakiar” dedi Arng, © AKE Bagha- igrencileriyle Bagbakanlk
kan Erdogan sonras: aym kasrur Konferans Salonu'neda biraraya
mul” sorusuna e su cevabs verdic “Kigi- eben Hilidimet Stieciisi Arr, Kiirt
ve daval bar sivasi milimiin degil P i
Yeni gelen, partivi hep venileyecek, daha sorunwyla ik yeustraleft
iheriye gotirecek diye disiiniyoruz * haberler komusunds, “Byle

Star - 26.03.12

bilmiyomm

strateiyi bifmiyonm.
Demokratik agilam devam
ediyor, Terfire

nﬁhdelehlim-ﬂ

b

yend durumlar orteya qkar
veo yenl durumlars giee stz
de tutam abrsne™ dedi. Soru
itzerine Eker, bir stratajilerinin
chdaguny, bunun da
hrthbumhn

Tandogan'da grup toplantlsma kargalar bile goler
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ademon hullasds CHF e Mo s G Toplan fuas
Tandogan Meydan 'tela vapacgrs hanrtaran '.u..
ITuzLk o Paramento Sifinda pIup o
Fapiamman abro diyisdl. svmem BT
b= hanristan Ay ancak buean kil e
i v Mechin e griip W T kb e p0t L ip
toplicytan: dajel cnuiticng, boplants rapu sl dik
BrRinem AR, AMmd grup Ioplnte vaplece derd
e o ein gulscsgind kavderri. Slvasetginin syvie
peori wiai 1y hire perebmigind wargulayan Aneg
b amianes admiad@nn sulerine eibedl. AN
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Sok - 26.03.12

el

\.7 "BEY DUYMASIN!

Universite ogrencileriyle bir araya gelen Basbakan Yardimcisi Bilent
Aninc, ‘Devietin M [

Vatan - 26.03.12

“Terorle miicadelede yeni yol

haritasindan haberim yok’ ;

BASBAKAN Yardimasn Bilent Anng,
Cankaya Universitesi shyaset bilimi ve
uhislsranas diskiler & Basha-
kanhik Yeni Bina'da kabul et Anng ko-
nuummmhtﬂdluﬂ'ﬁnnﬁgﬁni
Tandogan Meydantnda yapocagy grup
toplavtoayla dgili olarak
bulundu. Anng, "Grop Inplmhnyuplu-
o’ dirseniz millet skoe giler, Styasetyl
sivbeveced siz ivi bilecek. Bo séiriin Ana-
vasa, thmka‘.iym Partiler Yasasi' nca

nna “Bentm bﬁyhbh' mqldm habertm
ok, Kimisgi belli clmayan biris bir agk-
lama yapms. Bu aqilamaya pine

BDF nin yeri surasiym, Kandil'in yeri
busasiyies. Beridm bivie bir strategiden
Taberim vok* diye komustu

Yeni Safak - 26.03.12

T

Dindarisfn sadece Maslimanlara ait
i vasf odmadspin, herkesin kendi inan-
olabilecegini belirten Anng,
stiyle devam etrl: “Bir insan inanryorsa, o
nanciny samami olarak yerne gebirmesi,
L SAVIERITAS, OnL Yasemas onen din-
arfgchr, Bl.mnlnp]u]a.unuda da herkas
Inandspim soiyler. Elbette atetstler de ols-
calk, bumu ifade eden insanlar da olacak.
Yagam tarm olarak farkh dasinceler,
inanglan bendmseyen insanlar
il odacak. Demokrast bir arada o
yazama sanatichr. Evet devie-
iy, Mikabliman dindar yetis-
tirmek gibx bir ghrevd yok
Mikshirman Hristiyan ye-
tistirmmek: gibi bir gonevi ™9

Tandogan meydan savasl

e e L
B e et i
| edorras. Saskict grerakerin
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Yeni Akt Ek - 26.03.12
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Yeni Giin izmir - 26.03.12

27 PaGueing fu i e st

“Tandogan'da grup toplantist olmaz”

e
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Anngc: Siyasete

Bagbakan
Yardirmcrs:
ik geneg vekil

Yeni Safak Ek - 26.03.12
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aren balagacgdn. 28 Suber sicivie igl ghar wen
A SEvClgn sorustunra bendetiehes Cwran, 77 Yo
e I vt ouma savoigdn Bunucia gl de (e soan
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Zaman - 26.03.12 Hiirriyet izmir Tagra - 27.03.12 Anadolu Vakit - 27.03.12

Bu donemin sonunda Bu danemin sonunda siyasetten uzak kalmay tercih ederim

‘artlk VEter' devip i ot L | g Y S w1 adt (b o
siyasetten cekﬂeceglm e gt

e

Baghuban Yardimos Wlent A, Snasmides
yomsr dorernincke kil svas beakacag =
s vl Cardana L niveerdtiesl Sivaeat Bl we s
s [kt ofvnicibering Pasdab b ¥ eod P d
kbl eden Anre, bu domemden s stvasett bealop

masin
evletin
dindar
tlstlrme
revi yok

AFBANAN Teedunns Bilert Anng, “Deviens,
Miskiman Andar petigtmes gk b poeet
yoi” dedi. Cankaya Uriversitesi Sfrencleriyle

st v Ama i da ki
Ju bar marhr A facs drysewr s
vans hryowm (dir Yarm »

dda bt st S beeties
b, sl e Mafuion b e
e el v Yo T
i

tin Qe u\.ll P e L
i gk, onklan sorma o
Atk veter demek. Hem ik
dowerniik vasak. hem de armk

; erbiml Lo s Bagbakaeiic's ks asyys geien Arse, "Devieiin dessdar
Yapacagam her sevi yaplim ] ptigtinne ph birmold olmsk =™ sorusenu soon
wr e oy oF S e ifrenciye. “Ba soranum orvabem Tayyip Bey deymas
fivn. Burclan soea Firar dab daha byl cht dajl eal) Soruyu 19.00°an sonu somay

d.n.n(‘nmk‘..iewmd‘ndn’ﬁ.r ahatiity

bophana gooe

k e’ i ,. (=0 npﬂmﬁm:lhl bir efitim

g weak lalmayy terclh edivorom.” Bllent ir-b-mr fasde e s, Erdoga'in “dinda nest™

Ang, Kt sowumnda gl yeni # haberion demeiten kavorn nanch ned yetiytrmel” cidofunu

de valanlach “Bovle stratsivd bilmive ditpindtiingd ibyied, Anms, jovie devas ot “Bet
clirplaghol sarrsies iyt anlurosds sopliporem. Br isan

railk a0l Hat wdivor. Tesdele macadeke

LSS © AL UL RTINS QIO 00 TIATAS

n Haas wers be
s b

L TR TREN E T LN

Wi Pailasrnitn o g 4 Lu... it ; ""‘ﬂmﬂ Oy .
acaguns kaydett lIﬂuL.MHItAI ANE AR, L] e s * Il ANEARA

Gaziantep Giines - 27.03.12 Habertiirk Ankara - 27.03.12
Gaziantep'teki katiplik
sinavi incelenecek

Baghalcan Yandimas Billent Anng, 'Gaodaniep'e zabt katipligi
imtibarmnd yolauk yapilchd iccialaem inceeeceding sivlodi
Basghakan Yardimas Billent Anng, Cankeaya Universitesi Sivasct Bilimi
v Ulludarars Miskilor Bedirmii ¢ prencilering Bashakanlik Yoni Binada
katbal etti. Arang, Sffpenlerin sorulanm cevapla, Bir égrendnin,
Crinedaribey e eabat Katipligi imlamnds yobsuahuk yapldg’ ve anada
gk iyd puankar alan vatandaglann nilakatia sorulan sopulsan
mantksh nedenkyie milakat pegemenet’ kkdsanda bulinmasna
iliskin Anmnig, bu kormamn pessine dilsecegine isinet eodende, “Ba
ikt sacra cipan sorular sonskhiys bum afftmennok beam
Yaphdnesa bunu takipsiz berakornanmak lany” dedi IHA

Star Agik Gorilg - 04.04.12

Istiklal - 27.03.12

‘Meclis disinda yapilamaz’

Baghakan Yardimcis: Biilent Anng, CHP'nin, Tandogan Meydan‘nda toplantisini
CHP’nin . Meslls Ictizigi geregi mmr::aglm u'fn'hm. m:. htnh:u I

*

egitim havarileri

b akeg s bk
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BASINDA

Milliyet izmir Tagra - 27.03.12

ARINGC: SIYASETE

YETER DIYECEGIM

Basbakan Yardimecs Bilent Anng, Ak Farti tiiziginde yer alan hikiim
geredi dnumiizaeki genel segimde milletvekili adayr olma yacagini ifade
ederek, “Yapacagim her seyi yaptim, soy}eyecegrm her seyi soyledim” ded

ANKARA Miliyer

ashabsn Yardenons Hi-

ket Anec, diin yenl By

takanitk hingeunda Canla-
va Unnerstes Siyanct Dilimi ve
Ukndaratars [inkilor Bk ndm
B o i ol i s,
exrencaberin sonudan arpeds w
ercenbary verde

W I7 NISAN BLIMRISE 2%
Suabat wircdi Lartiena guadosanc
girdl 27 Nisan belclirii die [ 2007 -
anchaks comehurbughoanlsg) seamie-
ot sk & mernin Ceznedlummen
i ¥ Piyikand tindmdan
THK tunc bdin vaymlanmas|
tarbgilacak. I7 Mo bokdirm oyls-
rmen yukose Ini. 4 Nisan'ds 12 Eylil
wken darbesi nedeniyle Kenan Evren ile i
b aadan nanm ik dunmnas vapsdacsl.
== jubul wiroonde Bl wlkaved Wnne way-
ik oraprurma baglam. 27 Nesan B gl o
lexvet clera savoibd bummls da dgili b e
rusturmi yapabila.

B ERGENERS, BALVOE DAVASL
Yatgsnen Ao e st e clendck dinaben bi-
irgp bu konulands olemiy soonclar orava
boyrmasm beblena, (lumiunun ae seiilde
voreyan edecefy de butun delilisrm toplan
e v herbean whiliaba karmanc hewg
Larurmn St komeliTE e,

BIEVLETIN GOSEVT DG {Diev-

Subcon Turkey - 27.03.12

IS5IM Kumesinin "VERIN

:rultr-n hrk werdigi Armid. S
:?:bdmlmﬂaﬂfn Arata D
halk hm-&- dedi

letmm, Flaghabon'm dedid) dindar nesdi yels
tirme gits bar rolis ol mu T sonmana va
i) Bagbakanomims dindar nolsdon ks
e inanch bir pesi] yenstimek okduguey
doinivoram. Inanch bar genclifin slkes)
ne, vatanma, ke silesine. Lemdnine daha
firpikal bar takam argmankik dodckionmes
iz v, kbl Mhindilruantann vl p-
i Hristaaniann, Musevilerin de dincdarks-
ivarder. Ever devietin, Misbiman dindar ye-
tigtirmnek g b govesd ok, Misbussas Hirs
trymn yeingrmek g b g wik. Auma
nam, manch scaller bu dllicye il Ll
olacaknr, Dolevesyis o seallerin bu ismek-

e — TUGL] b Pt v g yoerem

e e

kcriran, bu isthacianmmn larglanemes
dosbrinder. Burms siwlipoma bu mlon
ot g bl Blabvakoon'm onl s
cunm s olduighanii dilepadvorae
W STYASETE S0%: Shuseme
pocmisie yasaman lecribelerden
o eakarak, olgarylk b yap ohaye
st i Ak Parti liafinde 3
e sprmovics liseniesne vap
k. Benim bieis Gmedim, om-
riim olurs bo &inemin someeu
pormek. Omdan wora da anik
ket iy hemn s, dionorh e
hem de arik ¥ Enemims -
mamiaden, wepacjem her oy
yapum, siyleyvooedim her geyi
srdedim. Bundan sonra biraz
oo keradirrmne ve ophea lar-
s b yonne petiehes Gy e
s iien nnklul.uml tevcih ;\Lﬂ»- wLm
B TERGEDE YEN! YOL HARITASE
[inden itibharen kimiigs el obmayan b
o b agkloms vepms Acklamaa pive
B rin el sieraavimie, Bl i yein b
rmaymis | Penim boyle be stndejulen ha
bacwim yok. Kendamize ke pousemis var. o
roseyt o sl ki yuriimcy: qalisnon.
Stireg oldegu o dofiskbde ubravabile
Dogru povdightimire devam eden. Neties
alamadsmedan vargegeric. Tenle mi-
cadelenin metidian var. Yerne gone aker,
yerme ploc poin, yorine pitc lenied oava
o sehepler Wierm: durtham [aom.

Star Ak Goriis - 04.04.12

CHP'nin egitim
huvariler

“Tiort oy o W, avsmboruene
R R S N P [T

“Taanciop Tuter ¥akspasr

Once Vatan - 27.03.12

Hiirriyet Ankara - 30.03.12

“Grup toplantisi
denen seyi,
parlamento diginda
yapamazsiniz"

senlidin yasi on ii¢
hedefi hilimsel gii¢

AR Oloallananen dizenbedsdi *13 Bilim Jenbij” per
peklegtirildi. Ozel An Anadoiu ve Fen Lisesinde 1617
Mart 3012, beel ikogretim okulunda 23-24 Mart 2012
tarthierinde gergekleghnden genlikberde ebiinden

deperh Eﬂhlﬂ‘ sergilencl
senlikte de orenciler, Hacettepe, Gaz,
s m Bagkent, Cankaya ve Blhent universatalen

ve Tiirh Dil Kuramu'ndan akademisyenlerden olugan

i

e et fiarilere summ: yaph. Cankaya Unsversitest Konfe
e iy gyt rans 5alonu’nda gergeklegtinilen torenlerds oduller:
Pyttt i alan crenciler, toplas 68 proje sundu

Kalkinmada Anahtar - 30.03.12
“Verimlilik, Temiz Uretim ve A’wnehmm ;’ alrstayr” Yapildi

- vt e B
(= uun-nnu

R

atesyvetie FWTaRY
P R
fhar e bty & s Lmrerrsie,
Fesior. Posl, D iy Buranatoe
Girpens, Fritse Spechecon Prod D
Abisraditor Tihephals 5o b
ook b o Uk Prod. De Laweent

Rl |7 | g S
et s Latases Dhan Ay
r pEal Lk e L e el L e

corees Fekeori Brof v Py Baarhan st Saiwane 4 (s
B Dl Myd (5 ;7 b otk
G W Freske

st G B

ARI Okullarmnin dissenlediji “13.
Bilkm Senligh™ goeeeeklegtiniidi.
Oreel Ary Anadoly ve Fen Lisesinde
1617 Mart 302, el Hkikgredim
akulunda 524 Marl 2002 tarihlerinde
gerpeklestivilen senliklorde birbirinden
degerli projeder sergibendi. Her iki
wanlikie de dfronciler. Hacoltope,
Gazl, Ankara, Bagkent, Cankaya v
Bilkent tniversiteleri ve Tirk Dil

Kurumu'ndan akade
olugan jirilere sunum vaptl. Cankava
Undversitesi Kooferans Sahnu'udn
n'rwldcﬂlrlhl tarenlerds ddiillering
alan dfrenciber. toplam 68 prow sundu.

Bizim Sakarya - 27.03.12

Aring'tan CHP'ye 'Tandogan® tevab
Baghakan Yardmesa Bilent Anng, Cankaya Urnsversites siyaset bilimi ve
whesbararen 1ligkiler Gfrencilerss Baghakanhk Ve Bima'ds kbl eni
Arnc kenugmasimn basindds CHF nin
Sah ginii Tandogan Mepdani'nda yapacadi grap oplantkm
ihe 1lgih olarak scridamalards bubusdu. Armg,

'Grap loplastin yapacadar’ derseniz millet size piler
Sivasetci sivleyecedi sz i bilocek. Bu sérim Anayvass, itieik ve Sy
Partsler Yrasinca nasl kargilandhjom da siyleyecelti. Heyecanlanna

bastayvalim sendlil” dive knnuga F
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e < '   Tatil Gelivor,
............... il Ar’da

R s Ve Okulu 11 Haziran - 10 Asustos 2012
—— '@@@[@@[ﬁ Etkinliklerimiz

| — Yiizme, Basketbol, Bisiklet Egitimi, Binicilik,
Tenis, Oryantiring, Futbol, Jimnastik, Step,
Pilates, Yaratici Sanatlar, Bilgisayar, Enjoyable
English, Voleybol, Satranc, Egitsel Oyun, Miizik,
Masa Tenisi, Seramik, Resim, Drama, Sinema,
Dans, Yarismalar, Kiiltiirel Geziler, Piknikler ve
Donem Sonu Partileri

- Ogrencilerimiz yaslarina gore olusturulan gruplarda yer alacaktir.
» Yaz okulumuz hafta ici her giin 8.30 - 17.00 saatleri arasindadir.
« 7-13 yas arasi herkes yaz okuluna katilabilir.

B -1 O©n. kol

3-6 yas grubu arasi cocuklar icin Onokulumuz
yaz tatili siiresince agiktir.

Ogretmenler Cad. No: 16 06530 100. Yil / ANKARA e Tel: 286 85 85/ 1245

www.ariokullari.k12.tr



OZEL ARI OKULLARI

Ari Okullari 6grencilerini; diinya standartlarinda bir egitim modeliyle, bilgi veiletisim teknolojilerine

hakim, ok kultirlilige yatkin, 6zgiir ve bilimsel diisiinebilen, Uretken, yaratici, sosyal ve etik

dederleri benimsemis, 6zgiiveni tam, estetik dederleri gelismis, arastirmaya ve 6grenmeye
istekli bireyler olarak yiiksek 6grenime ve yasama hazirlamay1 kendine misyon edinmistir.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



CANKAYA UNIVERSITESI

FEN BILIMLERI
ENSTITUSU

Fen Blimberi Enstipg, .

1997 \

YUKSEK LISANS / DOKTORA PROGRAMLARI
ENDUSTRI MUHENDISLiGi ANABILIM DALI

Endustri Miihendisligi Yiiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)

BILGISAYAR MUHENDISLiGi ANABILIM DALI
Bilgisayar Miihendisligi Yiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)

ELEKTRONIK VE HABERLESME MUHENDISLIGI ANABILIM DALI
Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi Yiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)
Elektronik ve Haberlesme Mihendisligi Doktora (Tezli)

MATEMATIK-BILGISAYAR ANABILIM DALI
Matematik-Bilgisayar Yiiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)

Bilgi Teknolojileri Yuksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)

iC MIMARLIK ANABILIM DALI
ic Mimarlik Yiiksek Lisans Programi (Tezli)

MAKINE MUHENDISLIGI ANABILIM DALI
Makine Miihendisligi Yiiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)

http://fbe.cankaya.edu.tr/tr/index.html

SOSYAL BILIMLER
ENSTITUSU

gosyal Billmler En:mg'a
‘h..____,pi’

1997

YUKSEK LISANS PROGRAMLARI

iSLETME ANABILIM DALI
isletme Yonetimi (MBA) (Tezli-Tezsiz)
insan Kaynaklari Yonetimi Yiiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz) (Tiirkge)

ULUSLARARASI TICARET ANABILIM DALI
Uluslararasi Ticaret ve Finansman Yiiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)

KAMU HUKUKU ANABILIM DALI
Kamu Hukuku Yiksek Lisans Programi (Tezli) (Tirkge)

OZEL HUKUK ANABILIM DALI
Ozel Hukuk Yiiksek Lisans Programi (Tezli) (Tiirkge)

INGILIZ DiLi VE EDEBIYATI ANABILIM DALI
ingiliz Edebiyati ve Kiiltiir incelemeleri Yiiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)

SIYASET BILiMi VE ULUSLARARASI iLiSKILER ANABILIM DALI
Siyaset Bilimi Yiksek Lisans Programi (Tezsiz) (Tirkge)

IKTISAT ANABILIM DALI
Finansal Ekonomi Yiksek Lisans Programi (Tezli-Tezsiz)

http://she.cankaya.edu.tr/tr/index.html

Gankaya Universitesi Rektorliigii

Fen Bilimleri Enstittisti
Tel: 0312284 4500/ 343
e-posta: foe@cankaya.edu.tr

Balgat Kampiis

Ogretmenler Caddesi No: 14 Yiiztincilyll 06530 Balgat - Ankara
Tel: 0312 284 45 00 - Faks: 0312 285 24 46

Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tel: 0312 284 45 00 / 259
e-posta: sbe@cankaya.edu.tr

www.cankaya.edu.tr






