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Cankaya Universitesi Rektorii

Yazlari en gok sevdigim seyler®

Ginesten koruyan ulu agaglarin derin gélgelerindeki serinlikler
Bir yanda masada tikir tikir kaynayan semaver

Etrafta bal arilarini kendine geken rengarenk gicekler

Masada ise tartisiyor giizel yiizlii, iyi niyetli Gankayal Ogrenciler

Siralaniyor bir bir dlkemiz igin yapacagimiz énemli igler

Konular; yerel kalkinma, verimlilik, yerli Giretim igin yapilacak projeler

Diga bagimlihgr azaltacak iyi niyetli digiinceler

Yalansiz, haramsiz ve temiz gayretler

Bu giizel ortami sessizce takip ediyor melekler

Umarim, ylce yaratan hedeflerimizin gergeklesmesini de nasip eder

©ZBG
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Yeni bir dénem... Ozellikle Universitemizi kazanmis binlerce yeni égrenci icin hem yeni
hem korkutucu; ancak bir o kadar da heyecanl bir dénemin ilk sayisinda, Glindem'in 46.
sayisinda, sizlerle bulusabilmenin keyfini yasiyoruz.

Kapak konumuz, biraz muallak ve tartismali bir mevzu olan “Arap Bahar”. Bu hareket-
ler gercekten bir bahar mi, bahar gibi umutlar mi iceriyor? Bu, su an i¢in belki de bir
muamma. Ilk baslarda tim dinyayi heyecanlandiran, umutlandiran ve kafasini
karistiran bu kavram, zaman icerisinde sekil degistirerek karsimiza ¢ikmaya
basladi ve s6z konusu hareketlerin neden ve sonuglari Uzerine kafa yormak
da bize dUstd. ..

Insanh@in ilk kaninin, hem de kardes kaninin dokildiga, Kabil'in Habil'i él-
dirdigu ve tarihin bilinen ilk katili oldugu Ortadogu cografyasi, insanhgin
ortaya ¢iktigr glinden itibaren bir cekim merkezi olmustur. Bu topraklarda
yasayanlar, zengin yer alti kaynaklarinin, ipek ve Baharat yollarinin kendile-
rine kattiklarini lehlerine cevirememistir. Oyle ki bu halklar, topraklari icin
hep uzak dismanlariyla savasmak zorunda kalmistir. Hatta bazen yan kom-
sulariyla bile... Tabi burada disaridan gelen mudahalelerden bahsetmemek
olmaz; ancak bu durum, uzun uzadiya irdelenmesi gereken bir baska konu.
Sonug itibariyle, bu cazibe merkezligi ardinda hep savaslari, 6limleri ve tar-
tismalari beraberinde getirmistir. Burada yerlesen ve gelisen halklar ise cografyanin da ken-

F. Besim Kavukgu dilerine kattigi ruh haliyle savasci topluluklar haline gelmistir,

ilk baslarda “tarihi degistirecek kadar énemli bir gelisme” olarak nitelenen “Arap Bahari” kav-
rami, sadece Arap Ulkelerinde yasanan radikal gelisimin adi degil; tim dunyayi etkileyecek
bir degisim adi olarak lanse edilmistir. Trkiye, Rusya, Iran ve Cin'de ilk etkileri hissedilen bu
kavram, Avrupa Ulkelerinde de yanki bulmustur. Demokrasinin sadece oy vermeye yonelik
bir sistem olmadiginin, fikir 6zgurliguniun de temsilcisi oldugunu iddia edenlerin bu savlari,
diktatorlagun yikimi esnasinda, her siyasal gortsten insanin birlikte hareket etmesi Uzeri-
ne glclenmistir. Diktatorlik kavraminin yara almaya ve zamanla yikilmaya baslamasindan
sonra, nasil bir siyasal dizenin gelecegi ve yeni dizenin bu Ulkelere neler getireceginden
cok, var olan olaylara odaklaniimis ve bu da belirli bircok bosluk yaratmistir. Bu bosluklardan
faydalananlar ise sistemden ziyade "kendi ¢ikarlarina uyacak baska bir sistem” yaratma ¢a-
basina girmis ve yillardir diktatorltkle yonetilen halklar, bu iki durum arasinda bocalamistir.

Yukarida saydiklarimin en net drnegini Suriye dzelinde gérmek mumkunddr. Yillardir ba-
badan ogla gecen, gliya demokratik bir diktatorlikle yonetilen halk, 6zgtrluk cigliklarina
karsilik olarak, kan ve gdzyasl ile savusturulmustur. Yillardir sirekli hirpalanan ve yalpalayan
halk, careyi yine savasmakta bulmus ve aleni bir i¢ catismanin icerisine girilmistir. Bu ¢atis-
malarin sonunda, yurtlarindan koparilan ve multeci olarak komsu Ulkelere siginan bu halk
yine sefalet icinde yasamaya devam etmektedir.

Arap Baharrnin asil amaciyla getirmesi beklenen 6zgurlik ve demokratiklesme kavramlari-
na su an icin uzagiz; ancak zaman ne getirir ve gercekten adiyla mdsemma bir “bahar” olur
mu, bilinmez...

TUm Yayin Kurulumuz adina keyifli okumalar dilerim.

kavukcufb@cankaya.edu.tr
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BAHAR

Okutman Kerem GUN
Ortak Dersler Koordinatoérlugu

Kim Ozgurluk istemez ki? Bugun dunya uzerinde Ozgur-
IUk isteyen genis halk yiginiannin, séz konusu haklarni
demokratik yollardan kullanmasi alislageldik; ancak
sadece belirli bir cografyada mumkdn olan bir ger-
ceklikfir, Aydinlanma dusuncesini hayata gegirmis ve
demokrasinin ana kurallarini icsellestirmis foplumlarda,
daha fazla ozgurluk arayigl secimler yardimiyla ger-
ceklestirilen ikfidar devir-teslimleriyle olanaklidir ve bu
foplumilar, soz konusu isteklerini grev, gosteriler veya bir
fakim sosyal alanlardaki haykinglanyla ikfidara / siyasi
guce iletebilir.
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‘ ‘ Diinya lizerinde, Berlin Duvari’'nin
yikiligini izleyen giinlerde, cesitli
tilkelerde goriilen ilerici ya da gerici

hareketlere “bahar” benzetmesi
yapmak adet oldu.

Dunyada hatiri sayilir bir saylya sahip yari demokra-
tiklesmis toplumlardaysa s6z konusu iktidar degisi-
mi, az nce sayilan yollardan ¢ok, “erken kalkan dar-

"

be yapar”ya da“silaha sarilalim, iktidari ele gecirelim
gibisinden cesitli mecralar bulabilir. Bu toplumlar,
demokratiklesme yolunda atacaklari adimlarla s6z
konusu siddet ve illegal yollari tikayarak demokrasi
zemininde hakli alanlar kazabilir.

"Uctinct Dunya Ulkesi”adi verilen ve yakin cografya-
mizda daha ¢ok Arap toplumlarinin olusturdugu Ul-
kelerdeyse durum yukarida sayilan iki halden bam-
baska bir sekil ihtiva etmektedir. Arap toplumlari,
belki de dinya sahnesine ¢ikis tarzlari ve iclerinde
blyutttkleri buna bagh kalturel birikimler sonucun-
da, degisik yonetimsel bicimlere sahiptir. Kimi Arap
Ulkesi “emirlik” adini verdigimiz sisteme sahipken
kimi toplum, adinin demokrasi oldugu; ancak ikti-
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darda bir ailenin asirlik varligiyla yonetimi gercek-
lestirdigi basit dikta rejimlerine sahiptir. Cok dedil,
glnidmuzden 2-3 yil 6ncesine kadar, basta Kuzey
Afrika olmak Uzere neredeyse tim Arap cografyasi-
na hakim olan bu iki yonetim bicimi, giinimuzde
kokinden, blylk bir siddetle sarsiimaya baslamistir.

Dinya Uzerinde, Berlin Duvari’'nin yikilisini izleyen
glnlerde, cesitli Ulkelerde gorilen ilerici ya da gerici
hareketlere “bahar” benzetmesi yapmak adet oldu.
Ilk zamanlar “devrim” sézctugu kullanilirken (6rne-
gin Turuncu Devrim veya Yesil Devrim gibi) “bahar”
sOzcUgundn kullanilmasi hem daha yumusak hem
de cok daha romantik bir cagrisimmis gibi algilanir
oldu. Burada, yazinin devaminda da belirtilecedqi
gibi, kapitalist dinyanin akilli niteleme kalibiyla bas
basa oldugumuzu sanirm belirtmeme gerek dahi
yok...

Nedir Bu Arap Bahari?

Arap Ulkelerinde 2-3 yildir gorulen halk hareketleri,
gecmiste cok da karsimiza cikan tdrden degildir. Bir
iki istisna disinda var olan bu hareketlenmeler ge-
nellikle bir baska emir ailesinin iktidari ele gecirme
sevdasl ya da iktidardaki hanedanin bireyleri arasin-
daki taht kavgalariyla hep suregeldi. 2-3 yildir yasa-
digimiz hareketlenme ise bunlardan tamamen farkli
ve ilging bir kilturel kodlamaya sahiptir. Iktidarda
bulunan diktatériin tamamen ortadan kaldirilmasi
ile yepyeni bir dizenin ortaya ¢cikmasi seklinde 6zet-
lememizin mUmkun olabilecegi Arap Bahari, sonra-
sinda ortaya cikardigi tablo incelendiginde tuhaf
bazi sonuclari da beraberinde getirebiliyor.

Var olan tablodaki beklentilere bir bakalim:
* Mevcut iktidarin / diktatéran yikilmasi

* Ulkede esitlik, 6zgurlik ve demokratik esaslarin
kurulmasi

* DUnya Uzerinde eskisine oranla daha iyi bir yer ka-
zanma arzusu

* Ekonomik ve sosyal refah dizeyinin artirilmasi

Her ne kadar tim Ulkeler icin Arap Bahari gercekles-
tirilememis ve sonuclandirilamamis olsa da (cUnkd
siyasi uzmanlar, s6z konusu cografyada yer alan her
Ulkede bu tip hareketlerin olacagini ve bu hareket-
lerin, Arap soylu olmayan milletler icin de gercek-
lesecegini dngdrmektedir) ortaya ¢ikan tablodaki
sonuclara bakalim:



* Mevcut iktidar / diktator yikilmis

* Devrimin hareket asamasini tamamlayan ve yeni-
den kurulum asamasina gecen Ulkelerde demok-
ratik esaslarin birakin tesis edilmesi, adlarinin bile
anilir olduguna sahitlik edilememistir. Hatta Devrim
strecinin harekat basamagini tamamlayan Ulkeler-
de kokten dinci (fundamentalist) akimlarin ve/veya
fasist / cuntaci disUncelerin hizla yikselmekte ol-
dugu kaydedilmektedir.

* Devrim slrecini tamamlayan Ulkelerin bircogu-
nun dinya Uzerindeki sayginligi eskisine nazaran
dusmUs ve ozellikle buytk kapitalistlerce bu Glkeler
birer yatinm sahasi, 6gut verilerek susturulacak birer
cocuk ve hatta hammadde kaynagi olarak gérulme-
ye baslanmistir.

* Ekonomik ve sosyal refah duzeyi, diktatorler zama-
nini tamamen aratir hallere gelmistir (bu noktada en
iyi ornek Libya olarak karsimiza ¢ikmaktadir).

Arap Bahari adi verilen halk hareketlerinin sinirlari-
ni nereden nereye kadar ¢izebiliriz? Cok ilgingtir ki
ufak tefek bir iki ylrdyUs disinda Kuzey Afrika Ul-
keleri (Akdeniz'e kiyisi olan Arap Ulkeleri) haricin-
de kalan Arap cografyasi bundan etkilenmemistir.
Bazi siyaset bilimciler, tim despotik ydnetime sahip
halklarin bu riizgardan etkilenecegini belirtmisse de
isin bu sekilde devam etmedigi glin gibi ortadadir.
Ozellikle bu siyaset bilimcilerin iddia ettigi gibi, s6z
konusu rizgarlarin Iran’a ulasmasi da pek mumkin
olmad. Peki, neden Iran bu riizgarlardan etkilenme-
di? Iran, despotik bir yonetime sahip degil mi; yoksa
Iran, farkli bir tarafta mi degerlendirilmeli?

Arap Bahari’'nin Dayanagi ve imkansizlasan
“Tahran Bahar”

Arap Bahari adi verilen halk hareketlerinin Iran’i et-
kilemesi birka¢ nedenden dolayi zor gorinuyor. Bu
makalenin genel cercevesini olusturdugumuz halk
hareketleri ve kultUrel kodlarin iliskisi baglaminda
Iran’t degerlendirirsek bambaska bir tablo ile karsi-
lasiriz. Arap Ulkelerinin neredeyse tamaminda mil-
liyetcilik dedigimiz 6ge zayif olan halkayl temsil
eder. Arap toplumlarinin ge¢mis siyasi deneyimle-
rine baktigimizda burada milliyetciligin degil; ancak
Ummetci distincenin zirveye ulastigini ve daha ¢ok
filizlendigini gorebiliriz. Milliyetcilik 6Jesinin 6ne
cikarildigr Arap hareketleri gecmiste hep Bati’'nin
destekledigi darbelerle yonetimden uzaklastiriimis,

sosyal demokrat menseli olusumlardir. Bu noktada
Arap siyasi hareketine ve birikimine g6z atmakta ya-
rar var. Az dnce de belirtildigi gibi Arap Ulkelerinde
190010 yillarin bagindan itibaren (6zellikle ylzyilin
ikinci yarisinda) anti-emperyalist dUsince ve biri-
kim devamli surette “din” ve “milliyetcilik” dedigimiz
iki olgu Uzerinden yapilmaya c¢alisildi. Burada “din”
olgusu, her zaman milliyetcilik distincesinden daha
genis bir sahada uygulamalara zemin yaratmistir.
Arap Ulkelerinde “din” dUsincesi merkezli anti-em-
peryalist distince Musliman Kardesler adini verdi-
gimiz 6rgut araciligiyla ortaya ¢ikmistir. Milliyetcilik
sOylemi ise sosyalist bir disince evreninde evrilmis
haliyle Misirli GnlU siyaset insani Nasir ve onun eko-
lGyle anila gelmistir. Nasirdan soz edilince akla he-
men BAAS gelenedi geliyor. Nedir BAAS hareketi?
Temeli Nasir tarafindan atilan BAAS (Arap Sosyalist
Yeniden Dirilis Partisi), 1940'li yillarda, daha Suriye
6zglrltigine kavusmadan 6nce, ortaya ¢ikmis bir
dustnce bicimidir. Ilk kongresini 1946'da Sam'da
yapan BAAS, Rum Ortodoksu Misel Eflak ve Stnni
MUsliman Salah Bitar tarafindan hayata gecirildi.
Partinin asil hedefi tim Arap toplumlarini Sosyalist
Arap Devleti adi altinda bir araya toplamakti. Parti ilk
blyuk basarisini Suriye'deki 1954 secimlerinde mec-
lise 18 sayman sokarak gosterdi. Aslinda bu basari-
nin arkasinda Nasir'in etkisi vardi. Misirl orta sinif bir
ailenin cocugu olan Cemal Abdul Nasir, “Hir Subay-
lar” olarak anilan ve 1952'de darbe yaparak Misir'da
yonetimi deviren (daha sonralari bu darbe 1952
Devrimi olarak nitelenecektir) askeri grup icinde yer
aliyordu. Misirda Kral Faruk’u devirerek en dnemli
anti-emperyalist hareketlerden birini gerceklestiren
s6z konusu subaylar 6 maddelik bir“acil eylem plani”
ilan etti. Hatice Ikinci'nin sol Haber Portali adli si-
tede “Suriye Denilen Ulke Neden Dismuyor?” adiyla
yayimlanan makalesinde yer verdigi bu 6 madde-
den bir tanesi aynen su satirlara sahipti:

gunbem | 9




iran, tarih

boyunca

sahip oldugu
anlayisiyla, tiim
diger Miisliiman
halklardan bir¢ok

noktada aynlir.
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Ingiliz sémurgeciligine son verilmesi,
onun isbirlik¢i yoneticilerinin uzaklasti-
rilmasi, feodalizmin kaldirilmasi, devle-
tin yabanci sermayenin kontrolinden
kurtarilmasi, gc¢lt bir milli ordu kurul-
mas! ve demokrasinin yeniden insasi.

Devrim Konseyi'nin s6z konusu ka-
rarlariyla kisa zamanda Nasir'in basini
cektigi kurul Ulke genelinde bir mil-
lilestirme/kamulastirma  hareketine
giristi. Devrim sonrasinda yapilan ilk
secimlerde de Nasir cumhurbaska-
ni olarak askeri kimliginden siyrilarak
siyasete girdi. Ikinci'nin de yukarida
adi anilan makalesinde belirttigi gibi
Nasir, ideolojisini, yerli koklerini de
vurgulayarak “Arap sosyalizmi” olarak
tanimhyordu. 1961-1964 arasinda, Ul-
kedeki tim yabanci sirketlerden ban-
kalara, sigorta sirketlerinden otellere
kadar her sey millilestirildi. Bu milli-
lestirme sirasinda bosalan kadrolara
agirlikli olarak kadinlar yerlestirildi.
Sanayide kalkinmaya agirlik veren
yeni ekonomik planlamalar yapildi.
Gelir dagihmi yasalariyla maaslar esit-
lendi. Emekli maasi, asgari Ucret ve
saglik sigortasi sistemi getirildi. Bu
hareketlerden sonra BAAS, etkileriyle
Misir sinirini asarak, diger Arap top-
lumlari icin de bir model konumuna
yUkseldi. Burada dikkat edilmesi gere-
ken husus, BAAS distncesinin yasam
hakki buldugu Arap Ulkelerinde degi-
sik bicimlerde yer aldigidir. Ornegin
Suriye'deki BAAS 1954 secimlerinde
Suriye komunist Partisi ile bayutk bir
zafere imza atarken parti icindeki go-
rus ayriliklari ve cekismeler ylzinden
yUzU BAAS'a dontk Hafiz Esad ile ¢a-
tismis ve Esad, 1970 yilinda yaptigi bir
darbeyle 30 yillik saltanatini kuracagi
iktidarini gerceklestirmistir. Ayni ¢a-
tisma ve taht kavgasinin bir benzeri
Irak'ta ortaya ¢cikmis ve Saddam Huse-
yin, adi BAAS olan; ancak felsefe baki-
mindan ¢ok uzakta duran bir olusum-
la diktatorlGgana ilan edebilmistir.

Hal boyleyken “Misliman” ideoloji ta-
rafini anti-emperyalizmle harmanlayan
Mdisliman Kardesler érgittine de kisa-
ca deginmek yerinde olacaktir. Bugin
bircok Arap Ulkesinde adini duyuran
ve Arap Bahari dedigimiz hareketle-
rin icinde yer alan bu 6rgut, ideolojik
olarak Arap ulkelerinde Stnni bir bir-
likteligin tesis edilmesi icin mucadele
vermektedir. Bu nedenle 6rgitin ama-
cina ulasmasi Sii nufus alanlarinda cok
da olanakli gérinmemektedir. Ozellik-
le 1979 Islam Devrimi'nden sonra Orta
Dogu'da varligini Sia mezhebiyle iyiden
iyiye duyuran Iran‘a karsi NATO'nun
Mdisliman Kardesler olusumunu el al-
tindan ve kimi zaman aleni bir bicimde
desteklemesi de din orijininde anti-
emperyalist harekete mensup Araplar
acisindan belirli bir rahatsizligin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Tim bu
faktorler dustintldiginde Masltman
Kardesler orgttindn dusledigi SUnni
ittifaka dayal birlesik bir Arap toplumu
hayalden oteye gidemeyecektir. SOz
konusu olumsuzluk, Arap Bahari hare-
ketinin hemen ertesinde gidilen ilk se-
cimlerde Misir'da kendisini gostermis
ve Mdusliman Kardesler'in iddiali bir
adayla girdigi secimlerden beklenenin
cok altinda oy almasiyla hisran ile ne-
ticelenmistir.

Iran, tarih boyunca sahip oldugu an-
layisiyla, tim diger Musliman halk-
lardan bircok noktada ayrilir. Pers
Imparatorlugunun  mirascisi konu-
mundaki bu topraklar ve Uzerinde
yasayan halk icin Iranli olmak (daha
dogrusu Pers / Ari olmak) inancsal de-
Jerlerden kat be kat daha onemlidir.
1979'da gerceklesen Islam Devrimi'nin
yapisi incelendiginde yine bu gercekle
karsilasilacaktir. Humeyni'nin ve dev-
rim strecinde ona destek veren lIran
KomUnist Partisi  (TUDEH)'nin  halki
Sah'a karsi ayaklandirmak ve Sah'i de-
virmek icin cift tarafli pompaladiklari
oncelikli milliyet¢i séylem ve hemen



ardindan zerk edilen Islamik pro-
paganda hedefi tam da on ikiden
vurmustur. Eger siz bir devrim
yapmissaniz ve bu devrimin ge-
leceginden endise duyuyorsaniz,
s6z konusu hareketi temellendir-
mek icin onu kanla taglandirma-
lisiniz. 1979 Islam Devrimi'nden
kisa bir stre sonra, akilli bir ma-
nevrayla TUDEH' saf disi birakan
Humeyni'nin Irak'a karsi actigr ve
8 yil stren savas da bu sozin ti-
pik bir érnegidir. Humeyni, “Mis-
[Umanlar kardestir ve savasmaz”
ilkesine tamamen ters disen bu
manevrayla Iran'da hic olmadig
kadar Iran milliyetciligini korik-
lemis ve Ulkenin gerek dis dinya-
dan yalitimini gerekse Devrim'in
taclandirilmasini saglamistir. Pa-
rasinin arkasina “Dinyadaki tim
akil adamlar Aridir” yazabilecek
kadar kor milliyetcilige saplanmis
olan Iran'in, Arap Bahari'nin kasip
kavurdugu cografyadan uzak kal-
mas! bu noktada ¢ok dogaldir.

Kulturel yapilanmasini bu sekilde
kuran Iranin farkl bir mezhebe
sahip olmasi da (Sia) burada bi-
yUk bir 6nem arz etmektedir. Sia
mezhebinin yapisinin baska cog-
rafyalarda gorilen Alevilik, Kizil-
baslik ya da degisik boldntdlerin-
den ayri tutulmasi gerekir. Iran Sia
inancinda Ummetcilik geri plana
itilirken Pers koklere bluydk mik-
tarda referanslar gonderilerek var
olan yapi saglamlastirilir.

TUm bu nedenler goz énline alin-
diginda, her ne kadar teokrasinin
hakimiyetinde despotik bir rejime
sahip olsa da, gelebilecek bir dis
tehdide karsi Iran halkinin orta-
ya koyacagi refleks, Arap Ulkele-
rinden cok daha farkli ve siddetli
olacaktir. Belki de tim bu neden-
lerden dolayi “Iran'in ézgurlestiril-
mesi” icin ¢cok daha farkl bir yol

denenecek ve belki de bundan
dolayi Iran, egemen gliclerce son
sirada ele alinacak bir tGlkedir.

Demokratiklesme ve Hak Ara-
mak icin Devrim Yapmak Yan-
his Miydi?

Kuzey Afrika Ulkelerinde basla-
yan Arap Bahari hareketlerinin ilk
baslarda tUm dunya tarafindan
kabullenilmis mantikli aciklamasi,
dzgurlik arayislarydi. Isin hareket
kismi bitip kurulum asamasina
gecildiginde bu 6zgurluk arayisi-
nin ancak piyonlar Uzerinden bir
oyun oynama oldugu kisa strede
sagduyulu cevrelerce anlasildi. Ki-
sacasl saha catismalari romantik,
masa ¢atismalari ¢ok sertti. Soyle
ki bu Ulkelerde halk hareketlerin-
den sonraki siyasi / fiziksel kuru-
lum asamalarinda uluslararasi sir-
ketlerin blytk pastaya saldirmasi
kafalarda soru isaretlerini de orta-
ya ctkarmistir. Diktatorlik anlayisi-
nin ya da daha sade bir niteleme
yapacak olursak hanedan / cunta
yonetimlerinin en tipik 6zelligi, Gl-
kenin yer alti ve yer UstU tiUm zen-
ginliklerinin ~ kamulastirilmasin-
dan ge¢mektedir. Bu yolla hakim
aile, kamulastirma gorinttstnde,
tim bu zenginliklere tek basina
sahip olabilir ve s6z konusu yapl-
da tek yaptirim glcinu de elinde
bulundurur. Halk hareketlerinin
sonuglandigi ve iktidarin devril-
digi bu Ulkelere baktigimizda, s6z
konusu zenginliklerin (ki basta
petrol geliyor) acilen “kurtulus yo-
lunda”askeri / istihbarat destegini
en cok saglayan kapitalist Ulke-
lere peskes cekildigi gbze carp-
maktadir. Bu tutum, so6z konusu
hareketlerin  mesrutiyetinin  ve
masumiyetinin sagduyulu cevre-
lerce tekrar gdzden gecirilmesine
neden olmustur. Bu tezimizi, su
aralar “6zgurlestirilmeye” calisilan

Suriye Uzerinden somutlastiracak
olursak, Suriye'nin gerek petrol
gerek baska zenginlikler yonun-
den diger "6zgurlestirilen” Glkeler-
den fakir oldugu bir gercekliktir.
Belki de Suriye'deki “GzgUrlestir-
me" rlizgari bu nedenle olduk¢a
ciliz ve etkisiz esmektedir.

Ozglrlesme sevdasina
halklarin  kendilerine egemen
glclerce (kapitalistler) uzatilan
dali tutmasindan daha dogal ne
olabilir ki? ki adim otesini gore-
meyen s6z konusu halklarin, ge¢-
mis dénemlerine yeniden eklem-
leneceginin hesabini yapmadig
da bir gercektir.

kapilan

Bilindigi gibi, “6zgurlestirilen” bu
halklar, Birinci Paylasim Savasi'nin
hemen ardindan Osmanli
Devleti'nden baglarini koparmis,
tam da ozgurliklerini ilan ede-
cekleri zamanda Bati'nin egemen
guUclerinin birer somurgesi haline
gelmisti. Ornek olarak uzun yillar
Ingilizlerce yonetilen Misir veya
Fransanin en buUyldk katliamlari
yaparak zapt-u rapt altinda tut-
tugu Cezayir verilebilir. Gecmiste
acl deneyimlerin sahibi olan s6z
konusu Ulkeler, ambalaj degistir-
mis bir Bati ve onun sémurmeye
hazir zihniyeti karsisinda bir kez
daha sorunsuz, sinirsiz 6zgurluk
iddiasiyla yem olmaktan geri ka-
lamamistir.

Bagimsizlik, Bir Kiiltiir Mese-
lesi Midir; Yoksa Kiiltiirel Bir
Miras Midir?

Mustafa Kemal Atatdrk, “tam ba-
gimsizhk” kavramini aciklarken
sOyle bir tespitte bulunuyor:

“Tam bagimsizlik denildigi za-
man, elbette siyasi, mali, iktisadi,
adli, askeri, ktltUrel ve benzeri
her hususta tam bagimsizlik ve
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Tiirkiye halki,
asirlardan beri hiir ve
bagimsiz yagamis ve
bagimsizhig: hayatin
sarti kabul etmis bir
ulusun kahraman
cocuklaridir. Bu ulus
bagiml yasamamistir,
yasayamaz ve
yasamayacaktir.
el
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tam serbestlik demektir. Bu saydiklarimin herhangi birinde
bagimsizliktan mahrumiyet, millet ve memleketin gercek
manasiyle butin bagimsizhigindan mahrumiyeti demek-
tir. Biz, bunu temin etmeden baris ve siklna erisecegimiz
inancinda degiliz" (623-4).

Bu sozin Uzerine cok da bir sey soylenemez. Mustafa
Kemal'in bagimsizlik ve 6zgirltk kavramlarini agiklarken dik-
kat ettigi ve ne yazik ki glinUimuzde gézden hep kac(iril)an
onemli bir nokta vardir. Bu nokta, kulttrddr. Peki, kulttrin
bagimsizlik ve 6zgirlik Uzerinde nasil bir kurucu / gelisti-
rici rolt vardir?

Kultdr, bir insan toplulugunun ge¢misten gelecege uzanan
cizgide sahip oldugu tim edinimlerin toplami olarak &zet-
lenebilir. S6zIU dilin hakimiyetinde gelisim gdsteren ve yaz
dilinin egemenliginde tam olarak temellenen kultlr, her ne
olursa olsun yok edilemez bir varliktir. Siz, bir insan toplu-
lugundaki kultdrel 6gelere miudahale edebilirsiniz, onlari
dondsturebilirsiniz; ancak o kultirtn saf merkezine yani ce-
kirdegine dokunamazsiniz, onu yok edemezsiniz. Bu gercek-
ten hareketle bir insan toplulugunun sahip oldugu kultarel
yapilanmanin merkezine yani ¢ekirdegine bakmak, o insan
toplulugunun varhiginin gizli kodlarini gérmekle esdegerdir.

Bu konuda Mustafa Kemal Ataturk, 18.02.1922'de, Claude
Farrere ile birlikte Izmit'te katildigi bir cay ziyafetindeki soh-
betinde su tespitte bulunuyor:

“Tarkiye halki, asirlardan beri hir ve bagimsiz yasamis ve
bagimsizhigi hayatin sarti kabul etmis bir ulusun kahraman
cocuklaridir. Bu ulus bagimli yasamamistir, yasayamaz ve
yasamayacaktir” (38).

Yukaridaki alintidan da anlasilacagr gibi (6zellikle s6zin
edildigi tarih dikkate alinirsa) bir Ulkede eger yonetim
degisikligi ya da yeni bir devlet anlayisi tesis edilecekse o
Ulkenin kaltdrel gerceklerinden hareket etmek cok yerin-
de olacaktir. Mustafa Kemal bunun farkindadir ve 6zellikle
Turkiye halkinin Orta Asya koklerinde “cumhuriyet” dedigi-
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miz sisteme, bagimsizlik karinesine ne kadar yakin
ve dirsek temasinda oldugunun da farkindadir. Bu
ktlttrel 6z, gerek Mezopotamya'da kurulan Tark
devletlerince (Blyuk Selguklular gibi) gerek Osman-
Il Imparatorlugu'nda silinip gitmemistir. Yukarida
da deginildigi gibi, istenildigi kadar zaman gegsin,
kultarel 6z ashni asla yitirmez. Butdn bunlar disu-
nuldugunde Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasi ve
parlamenter sisteme gecisin bu Ulkede en az ha-
sarla vUcut bulmasi da mantikli bir temele oturmus
oluyor.

TUm bu noktalari birlestirdigimizde ortaya nasil bir
Arap dinyasl tablosu cikiyor? Arap dinyasini olus-
turan Ulkelerin kiltdrel kodlamalarina baktigimizda,
bu Ulkelerin, gerek uluslasma asamalarinda gerek
daha eskidonemlerinde (kabile yasami veya gogerlik
zamanlari) devamli surette “tek adam”yonetimi veya
daha yerel degislerle emirlik ya da sultanlik (hane-
danlik) yonetimlerine dahil olduklari goraltr. Siyasal
ve temel haklar alaninda Bati'nin gecirdigi aydinlan-
ma ddénemlerine taniklik edemedigimiz bu cograf-
yanin halklarinda mevcut kulttrin 6zinu ve teme-
lini olusturan basat 6ge din yani Islam'dir. Islam'in
kuvvetli bir iddiasi vardir. Bu iddiaya gore Islam’
benimsemis toplumlar, dini kurallara gére ginde-
lik, ekonomik, hukuki ve siyasal yasamlarini dizen-
ler. Kisacasi Islam, sadece 6lim sonrasi yasami ve
‘oradaki” refahi saglamayi tGstlenmez; fakat gtindelik
yasami yani daha diz bir séylemle dinyevi yasami
da dizenler ve yurutir. Bundan dolayi kutsal kitap,
Kur'an, bir temel anayasal metin ya da hukuk kitabi
olarak da ¢ok rahat degerlendirilebilir ve yarurlige
sokulabilir. Islam’in s6z konusu yapilanmasi, hadis-
ler ve Islam felsefesiyle de desteklenerek guinimu-
ze kadarki neredeyse buyuk cogunlugu Musliman

olan halklarin yonetimine damgasini vurmustur.
Peki, ayni yapI neden Bati'da karsimiza ¢ikmamak-
tadir? Aydinlanma devresini Orta Cag'in bitimiyle
baslatan ve halen araliksiz sirdiren Bati dinyasinin
bu asamalari gerceklestirmesindeki temel anahtar,
din dedigimiz olgunun faaliyet ve etkinlik alanlarin
mabetlerinin sinirlariyla cercevelemesi, ayrica din ile
siyasal, ekonomik ve hukuksal yapilari “elden geldi-
gince” birbirinden ayirmasidir. Bu kuvvetler ayrimi,
elbette kita Avrupa’nin her Ulkesinde ayni oranda
veya basari dizeyinde degildir; ancak fotografin bu-
tinune bakildiginda genel bir élcegin tutturuldugu
soylenebilir. Dinin kurumsallasarak belirli bir oranda
var olan kiltdriin basat yaraticisi oldugu dikkate
alindiginda, Avrupa'yr olusturan halklarin siyasal ve
hukuksal kulturlerinin cekirdegini olusturan yapi-
lanmada dinin sadece bir motif olarak kaldigi goz-
lerden kacmayacaktir. Bu sayede “Ummetcilik” ya da
“kulluk” dedigimiz anlayislarin temelden reddedildi-
gi, dahasi ¢cok partili parlamenter demokrasilerin ge-
listigi bir ortam elde edilmistir. Musevilik dedigimiz
dinin Israil Devletinin temel 6gesi olmasi da burada
yine Arap toplumlarina esdeger bir dizlemde de-
gerlendirilebilir iyi bir 6rnektir. Gittikge radikalles-
tirilen Musevilik inanci ve Yahudi milliyetciliginin
eszamanli ylkseltilmesi, Israil'in saldirgan ve elbette
kendi halkina bile yeri geldiginde despotik bir tu-
tum sergileyen nadir tutumunun temel kalemleridir.
Bu noktadan hareketle her ne kadar inangsal olarak
zit tabanlarda gorilse de Arap Ulkeleriyle Israil'in
yapllanmalari, kilttrel benzerlikleri ile ayni zemini
paylasmaktadir. Bu noktada, akilli bir midahale ile,
Israil halkinin yonetime baskaldirmasi ve bir Arap
Bahari benzeri Musevi Bahari'nin yasanilmasi ¢cok da
olanaksiz degildir.

i
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Doniip Dolasip Kiiltiirel Kodlamaya Takilmak

Arap Bahariadiverilen séz konusu hareketlerin birco-
Ju, bazi Ulkeler icin “istenildigi gibi” sonuclan(diril)-
mis gorinUyor. Yukarida da talep ve sonug denge-
sine degindigimiz bu hareketlerin, henlz ¢ok yeni
olmasina ragmen, beklenti ve sonu¢ dengesini tut-
turabildiklerini iddia etmek yanlhstir. Ne yazik ki s6z
konusu hareketlerin oldugu dlkelerde halkin talep
ettikleriyle hareketler sonrasinda elde ettikleri birbi-
rini tutmaz ve beklentilerin ¢ok altinda kalmis bos
umutlar seklinde nitelendirilebilir. Ozellikle Cezayir,
Libya ve Misir drnekleri, Turkiye'nin bu hareketler-
deki roli de disUntldtuginde, cok ilging ve tabir
yerindeyse “girift” bir takim iliskilerin de su ylizine
¢cikmasina neden olmustur.

Geride biraktigimiz ytzyilin ilk ¢eyregini animsa-
digimizda, Birinci Paylasim Savasi sonrasi dizen-
de, bircok Avrupa devletinin ki basrolind Fransa
ve Ingiltere’nin oynadigi aktérler grubunun, hizla
Kuzey Afrika Arap Ulkelerini varlik sahalarina kat-
tiklarina tanik oluruz. Bu paylasim o kadar aleni ve
sinir tanimazca gergeklestirilmistir ki ufak bir ilkokul
dgrencisi bile atlasi acip Afrika kitasina baktiginda
cetvelle cizilmis Ulke sinirlarinin tuhafligr karsisinda
bir takim sorulara sahip olabilecektir. Harita Gzerin-
deki bu paylasimda s6z konusu emperyal/egemen

Dem

Ulkelerin sahneye koydugu ilk senaryo, malum dl-
kenin (6zellikle Fransa icin Cezayir ve Ingiltere icin
Misir) egitim dilini degistirmek olmustur. Bu faa-
liyetle Ulkedeki kusaklarin egitim dilleri degistiril-
mis olur. Egitim, hele ki ilkdgretim dedigimiz olgu,
anadilinin 6grenim sdrecinde payr en yuksek olan
basamagi temsil eder. 5-6 yaslarina kadar ailenin ko-
runakli yapisiyla anne ya da en yakin cevresinden
anadilini taklit mekanizmasini da calistirarak 6gre-
nen cocuk, ilkdgretim devresinde esasli ilk yaban-
cilasma deneyimini yasamakta ve bunun 6tesinde
basta kendi akranlari olmak Uzere, bakma ve isitme
duyulariyla ¢cevresindeki dunyayi ilk defa tek basina
tecriibe ederek tanimaktadir. Bu slrecte cocugun;
ailenin ortamindan gayri daha fazla kelimeyi, cim-
le yapilanmasini ve dilin kurallarini i¢sellestirdigi ve
dil 8grenim merkeziyle bunlari bilingaltina istifledigi
bilimsel bir gercekliktir. Iste, eger siz bir Ulkenin egi-
tim dilini degistirirseniz (bu dil, hem konusma hem
yazi dilidir) anadili 6grenim strecindeki bireyin tim
yasantisini da dayattiginiz dilin getirilerine gore se-
killendirme sansina erisirsiniz. S6z konusu egemen
Ulkelerin ikinci senaryosu, bu topraklardaki resmi
kurumlarda ve yazismalarda kendi dillerinin kullani-
mini dayatmadir. Bu yolla da egitim kurumlarindaki
cocuk ve gencler de dahil olmak Uzere toptan bir
toplumu donustirmenin kapisi aralandirilabilir. Dil,
dUsUnceyi yaratan basat 6Jedir. Bu gercekten ha-
reketle dinya Uzerindeki her dil, kendisine has bir
dustnce evrenini (sistemini) yaratir. Bir Turk'ln so-
runlarla ya da problemlerle karsilastiginda bunlarin
Ustesinden gelme yolu, ydntemi ve stresi ile bir In-
giliz'inki farkhlik gosterir. Bu, tim dunya halklari icin
farkli bir evreni simgeler ve elbette dogal olani da
boyle bir olusumdur. Eger bir Glkeyi dilini degisti-
rerek elde edecekseniz bir stre sonra ektiginiz bu
tohumlar, tlkenin ddstnce sisteminin de sizin iste-
diginiz duzleme (bicime) ulasmasiyla sonuclanabilir,
Yine ayni bakis acisiyla devam edersek dil, kilttra
de yaratan ve onun surekliligini, gelismesini sagla-
yan ana koldur. Bu noktadan hareketle toplumlar,
gecmisten gelecege uzanan tarih ¢izgisinde, tim
yasanmislik ve edinimlerini kusaklar arasinda ya ko-
nusma diliyle ya da konusma ve yazi dili birlikteligiy-
le aktarir. Konusma diliyle aktarimin saglandigi top-
lumlarda sozIU kdltir egemenlik kurarken yazi dili
yardimiyla aktarimlarin gerceklestirildigi toplumlar-
da yazil kaltarin daha baskin bir bicimde bulundu-
gu ortadadir. Iste, bu baglantilar distinuldiginde,



zamaninda bir Glkenin diline yapilacak mtdahaleler,
o ulkenin kultdrel kodlarinda da kendini gosterme-
ye baslayacak ve bir stre sonra s6z konusu Ulkede
kiltdrel bir dontsimin de gerceklesmesi isten bile
olmayacaktir.

Yukarida s6zUnu ettiklerimizi, Cezayir ve Misir'daki
hareketleri distnerek degerlendirdigimizde ortaya
ilging bir tablo ¢ikiyor. Animsanacagdi gibi, gerek Ce-
zayir gerek Misir'daki halk hareketlerinde epey zorlu
strecler yasanmisti. Ne Fransa ne de Ingiltere bizzat
bu hareketlericinde yer almamis ve hatta Turkiye'nin
bu hareketlere verdigi destegin yarisini bile esirge-
mislerdi. Devrim sonras| slrecte yeni yonetimlerin
belirlenmesi ve bu Ulkelerin ekonomik, siyasal ve
askeri bakimdan yeniden yapilanmasi icin kurulan
masalarda da Turkiye'nin olmasi beklenirdi; ancak
Ulkemiz bu masalara davet dahi edilmedi. ingiltere
ve Fransa ise bu masalarin baskoselerinde “ana ko-
nuktan ziyade sanki ev sahibiymis gibi” kuruluverdi.
Neden? Bu Ulkelere vaktinde atilan dil ve kiltdr to-
humlari (temelleri), s6z konusu Arap topluluklarinin
Ingiltere ve Fransa'dan kopamamasini ve onlara bir-
cok yonden bagimli kalmasini saglamisti. ..

Iste bu bagimlilik ve vazgecilemezlik hali, Arap Ba-
hari adi verilen hareketlerin, halkin hakli taleple-
rinden cok, egemen gUglerin bir/birka¢ oyunla var
olan yonetimleri degistirme isteklerinden dogmus
olabilecegini 6ngorilu zihinlere kazimaya yetmistir.

Sonug olarak baktigimizda, ilk baslarda Arap Baha-
ri denilen hareketlerin bagimsizligini yeniden elde
etmeye calisan halklarin bir micadelesi seklinde
okunmasi midmkinddr. Bunun ilerisini gormeye
calistigimizda, kulttrel kodlamalarinin demokrasi
dustncesine fazlasiyla yabanci kaldigr bircok hal-
kin, daha cok egemen glclerce ydnlendirildigine
dair saglam ipuclarina da ulasmamiz ne yazik ki ola-
naklidir. Bu nedenle, Arap Bahari denilen hareket-
lerin, her ne kadar masumane isteklerle basladigini
kabul edecek olsak da, ileri dlzeydeki icraatlariyla
yeni kukla devletler yaratmak icin tezgahlanan bir
oyun oldugunu gorebiliriz. Ozellikle son gtnlerde
Islam Peygamberi ve onun kisilik/distince sistemi
Uzerine saldirilarin yer aldigr bazi yayinlar karsisin-
da ortaya konan tepki dalgasindaki siddet, belki
de so6z konusu 6zgUrlik hareketlerinin ardinin ne
kadar bos ve 6zgurlik kistasindan ne kadar uzak
oldugunun bir gostergesi sayilabilir. Kokten dinci
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ve radikal gruplarin rahat hareket olanagi buldugu
bu tip tepki eylemlerinin, sadece dinf kutsallara ha-
karetler karsiliginda ortaya ¢iktigi bir gergektir; an-
cak s6z konusu eylemlerin, egemen glclerce Arap
toplumlarinin var olan/gerceklesecek olaylara karsi
gosterecegi refleksleri 6lcmek icin de tezgahlanmis
olabilecegi akillardan cikarilmamalidir. Bu él¢cme /
degerlendirme hareketinin varligl, sadece uyduruk
oldugu daha ilk saniyesinde belli olan kisa bir vide-
onun yayimlanmaslyla degil; ABD'deki metro istas-
yonlarinda Israil'i destekleyen ve Islam'i asagilayan
(terorist gosteren) duvar ve el ilanlarinda da kendini
gostermistir. Demek ki su siralar, yeni yaratilan / ya-
ratilma asamasinda bulunulan Arap cografyasinda,
halklarin kdltdrlerindeki dontsim ve baskalasimin
test edilme asamasini yasiyoruz.

Her Ulke hak ettigi bicimde yonetilir. Bu dUsturu kim
bilir ka¢ kere ve kag yerde okuduk, isittik. Basit bir
clmle; ancak son derece dogru ve yerinde bir tes-
pittir bu. Soylenmeye calisilan felsefeyi su cerceve-
ye de oturtabiliriz: Her Ulke, kendi kiltdr kodu nasil
gerektiriyorsa dyle yonetilir. Demokrasi, bazi tlkeler
icin erisilmesi gerekli ve mimkdn bir tGlkdyken bazi
Ulkelerin kiltdrel olusumuna ters ve bir o kadar da
baska olusumlara zemin hazirlayabilecek bir kilif
olabiliyor.

KAYNAKCA

AtatUrk Arastirma Merkezi. Atatlirk’tin Séylev ve De-
mecleri CIl. Ankara: Atatlrk Arastirma Merkezi, 1997.

AtatUrk, Mustafa Kemal. Nutuk C II. Ankara: Devlet
Matbaasi, 1921.

Ikinci, Hatice. “Suriye Denilen Ulke Neden Dismi-
yor?”17.09.2012.

http://haber.sol.org.tr/dunyadan/suriye-denilen-ul-
ke-neden-dusmuyor-haberi-59728
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Aralik 2010°'da baslayan ve Arap dunyasindaki baskici rejimlere karsl benzeri go-
ralmemis bir katilimla gerceklesen halk ayaklanmalari, ¢cok buyuk olcude sosyal
medya Uzerinden planlandi, duyuruldu ve gerceklestirildi. Ozellikle “Twitter etki-
si¥, gunceli aninda iletebilme kapasitesi ile ayaklanmalar suresince ana akim
medya haberciliginin fersah fersah énune gecti. Dunya kamuoyu daha énce
Mumbai‘deki terdrist saldinyi (Kasim 2008), iran secimlerini (Haziran 2009) ve Haiti
depremini Twitter Uzerinden takip etmis olsa da Arap Bahar'nda hedef odakli,
esgudumlu, cok katiimli ve strekli bilgi akigl ile olaylann nasil sekillenebilecegi-
ne ilk defa sahit oldu. Hi¢c sUphesiz ki Arap Bahari, sosyal medyada baslamadi;
ama sokaklarda oldugu kadar Facebook'ta, Twitterda ve YouTube'da da ya-
sandi. Misir Devlet Baskani HUsnU Mulbarek’in istifasindan sonra Misirli bir gos-
terici; Facebook'u protesto gosterilerinin yerini ve zamanini duyurmak, Twitter’|
katihmcilar arasinda esgudum saglamak ve YouTube'u meselelerini dunyaya

duyurmak icin kullandiklarini dile getirmisti.

Sosyal medya; anlik paylasimi, glncellemeyi,
karsiliklr iletisimi ve yorum birakmayr mimkin
kilan Web 2.0 teknolojilerinin yarattigi sosyal
paylasim sitelerinden tlremistir. Bu nedenle de
ana akim medyanin zaman zaman en gunceli
yakalamasini glglestiren kati yapiyi ve her za-
man bilgi hiyerarsisindeki en Ust, en elit kayna-
Ja gitme egilimini asabilmistir. Esnek olmasi,
aninda guncellenebilmesi, interaktif katilima
izin vermesi ve resmi agizlar yerine sessiz ¢o-
gunlugun sesi olmasi ile Arap Bahari gibi 24
saat canli yasanan bir olayl hem sekillendirmis
hem de takipcilerine kesintisiz bir sekilde ilet-
mistir. Streci sekillendirenler arasinda 6zgurlik
aktivistleri, iletenler arasinda ise bagimsiz mu-
habir, gazeteci ve bloggerlar vardi. Aktivistler
arasindan Sand Monkey (@sandmonkey), ana
akim medya disindaki gazeteciler arasindan da
Andy Carvin (@acarvin) dzellikle 6n plana cikti.

Washington, Georgetown, lIllinois gibi Ameri-
kan Universitelerindeki iletisim fakilteleri, Arap
Bahari ve sosyal medya arasindaki etkilesimi
gozler &nline seren istatistikleri toplayip gegen
aylarda arka arkaya yayimladi. Bu istatistiklere
gore Ocak-Nisan 2011 arasinda Arap Dunya-
si'ndaki Facebook kullanimi, kullanici sayisinin
27,7 milyona ulasmaslyla, iki katina cikmis. Arap
Bahari'nin basladigr Tunus'ta gostericilerin %
94'U gosterilere sosyal medyayi takip ederek
katilmis. Mibarek'i istifaya ¢cagiran gosterilere

katilan her 10 Misirli'dan 9'u gosterilerin yeri ve
zamanini Facebook ve/veya Twitter'dan 6gren-
mis. Bahreyn'de sosyal paylasim sitelerinin kul-
lanimi % 6'dan % 15'%e ¢ikmis. Sadece Libya'da
kullanici sayisi % 76 gibi belirgin bir disus ya-
samistir; ancak bu anamoli de cogunlukla kent-
sel nfus icinde yer alan Internet kullanicilarin,
kabileler arasi catisma baslayinca Ulkeyi terk et-
mesi ile aciklanmalidir.

Arap Bahari ve sosyal medya istatistiklerine g6z
atmayi strdurdrsek Facebook'tan duyurusu ya-
pilmis gosterilerin biri hari¢ tamami duyuruda
belirtilen yer ve zamanda, ¢ok buyuk katilim-
larla gerceklesmis. Twitter'da #Egypt hashtag'i
(anahtar kelime veya 6zet etiket, diye cevrilebi-
liyor) 3 ayda 1,4 milyon kere kullanilirken ayak-
lanmalarin Tunus'tan Misir'a sicradigi tarih olan
25 Ocak 2011'i temsilen #Jan25, tweetlerde 1,2
milyon kere ge¢mis. Gosterilerin en atesli evre-
sinde Arap htkUmetlerinin Facebook'u yasak-
lamasi bilgi akisini Tunus'da % 29, Misir'da % 28
oraninda aksatmis. Sosyal medya takipgileri, bu
noktadan itibaren Twittert daha yodun bir se-
kilde kullanmaya baslamis. MUbarek'in istifas
ile sonuclanan hafta, konu ile ilgili tweet sayis|
2300'den 230.000%e ¢cikmis.

Bu baglamda sosyal paylasim siteleri ve bu si-
teler aracihgiyla ortaya c¢ikan sosyal medyanin,
kitlelerin baskici yonetimlerin yarattigl birara-
ya gelme ve tepki verme korkusunu yenmesini
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‘ ‘ Arap Bahari'nidiinyaya an be an ileten, ana akim medya disindan

(NPR) bir gazeteci olan Andy Carvin’in performansi ise bugiin

gazetecilik okullarinda 6zel bir vaka olarak anlatilmaya baslandi. I .

sagladigini rahatlikla soyleyebiliriz. Istatistikler, hal-
kin harekete gecme, 6zgurluklerini kisitlayan yone-
timleri devirme strecinde erk sahibi olma, Ulkedeki
kendi gelecegine yonelik kanaat olusturma ve bu
kanaat dahilinde degisimi hizlandirma kapasiteleri-
ni sosyal medya Uzerinden genislettiklerini gosteri-
yor. Ortaya ¢ikan bu kitlesel etkilesim streci, baskici
hiktUmetlerin domino etkisi ile bir biri ardi sira yi-
kilmasi ve ayaklanmalarin sona ermesinin ardindan
da devam ediyor. Ornegin Arap Bahari'min Twitter
yildizlarindan Sand Monkey (Mahmoud Salem),
Misir'da anayasal glvenceye alinmasini istedigi 6z-
gurlukler hakkinda #3rdworldandproud ironik hash-
tag'ini kullanarak yazmaya devam ediyor.

Arap Bahari'ni dinyaya an be an ileten, ana akim
medya disindan (NPR) bir gazeteci olan Andy
Carvin'in performansi ise bugin gazetecilik okul-
larinda 6zel bir vaka olarak anlatilmaya baslandi.
Ayaklanmalarin devam ettigi sirede haftanin 7
glnu, giinde 16 saat boyunca gtinlik ortalama 100
tweet atan Carvin, tek basina Arap Bahari haberleri-
nin en glvenilir referans kisisi haline geldi. Carvin'in
Tunus'taki gosteriler boyunca attigr 411 tweetin
191'i baska kimsenin ulasmay! basaramadigi bil-
gilerden olusuyordu. Misir ayaklanmalari sirasinda
attigr 5290 tweetin ise 1156's1 Carvin'e ¢zel bilgi ice-
riyordu. Tweetlerine aldigi yorum ve cevaplarla (@
mention) katilm ve etkilesim saglarken, takipcileri-
nin Carvin'in 140 karakaterle sinirli tweetler halinde
yazdiklarini kendi takipgilerine géndermesiyle (RT =
retweet) orta halli bir glinlik gazetenin tirajina yakin
okunurluk kazaniyordu. RT edilme sayisi bazi glnler
50.000' astyordu. Ustelik tweetlerini kaynak belirte-
rek New York Times, Washington Post ve Guardian
gibi dunya basin devleri de kullaniyordu. Arap cog-
rafyasinda bulundugu vyerleri Foursquare'den du-
yurdugu icin, ev ofisinden yazan pek ¢ok Internet
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gazetecisinin aksine; gercekten bodlgeden, ayaklan-
malarin oldugu noktadan bilgi akisi sagladigi anla-
sihyor, guvenilirligi artiyordu. Anonim kalinabilme
olanagindan dolayr dezenformasyon yaymaya ¢ok
musait bu mecrada Carvin, butdn sosyal medya ola-
naklarini dogru ve yerinde kullanarak gazeteciligin
yeni tanimina buyuk katkida bulundu.

Carvin, Twittert Arap Bahari boyunca “yasayan, ne-
fes alan, gercek zamanli bir dogrulama sistemi” ola-
rak kullandigi icin 2012 Shorty Odulleri'nde En lyi
Sosyal Medya Gazetecisi secildi. Sosyal medyadaki
en iyi kisa icerikleri takdir etmek amaciyla 2009 yilin-
da baslatilan Shorty Odulleri béylece, haber yazimi
ve iletiminde mevcut paradigmalarin disina ¢ikila-
bilecegini, yeni ve iyi olanin da 6dullendirileceginin
gostergesi oldu. Sosyal medyada yayilan “Carvin
bildirmeden devrim, devrim olmaz” slogani da ga-
zetecilik mesleginin evrildigi bu teknoloji tabanl
platformda, Shorty Odulu kadar blyik bir basari
gostergesi olmustur.

Henliz sona ermemis ve dolayisiyla Arap cografya-
sinin 6zgurlesmesi ile sonuglanip sonuglanmayaca-
g1 mechul olan Arap Bahari, yine de su iki olguyu
dinya kamuoyunun 6ndne kesin olarak sunmus-
tur: Sosyal medyanin kitleleri érgttleme kapasitesi
tarihte daha 6nce hig bir etken veya aktorin sahip
olmadigi boyuttadir ve bilgi akisini durdurmak artik
hic bir zaman kolay olmayacaktir.

KAYNAK:

“Facebook and Twitter Key to Arab Spring Uprisings:
Report” www.thenational.ae/news/uae-news/
facebook-and-twitter-key-to-arab-spring-uprisings-
report.

“Sourcing the Arab Spring: A Case Study of Andy
Carvin's Sources During the Tunisian and Egyptian
Revolutions” online journalism.utexas.edu/2012/pa-
pers/Hermida.pdf



Yrd. Dog. Dr. Didem EKINCi
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler B&limi

«ARAP BAHARI VE »
BALKANLAR

Aralik 2010'da Tunusta ortaya ciktiktan sonra Misir, Libya,
Yemen, Bahreyn, S. Arabistan ve Urdin‘e sirayet ederek
degisken hiz ve siddetlerle devam eden; mevcut yonetimleri
devirerek muhalif kesimlerin basa gecmesini saglamayi
amaclayan “Arap Bahan” olarak tanimlanan hareketler dizisi,
anilan tarinten bu yana uluslararasi iligkilerin tfemel gundem
maddesini belirleyen bir konu olarak karsimiza cikmaktadir,
"Arap Bahar”, her ne kadar Arap cografyasindaki 2010 sonrasi
olaylarn tanimlayan bir ifade olsa da, aslinda Mart 2005ten
bu yana pek cok yabanct medya organi tarafindan Irak’in
isgalinin, Orta Dogu'daki muhtelif merkezlerde ABD/Bati yanlisi
rejimlerin olusmasina zemin hazirlayacak faydali bir yan etki
yaratabilecegini dne stren argimanlarda kullaniimistir.
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Kapsadigl cografya, etkiledigi nufus, devrilmesinin
imkansiz oldugu dastnulen vyerlesik siyasi liderlerin
kisa zamanda devrilmesi, uluslararasi iliskilerde yaratti-
g1 belirsizlik ve kutuplasma, daha ne kadar stre devam
edecedi ile hangi Ulkelere sicrayabilecedi gibi pek ¢ok
konu ele alindiginda, Arap Bahari'nin “alt-bolge” olarak
tanimladigimiz alanlara etkisinin de dikkatlerden kag-
mayacagi asikardir. Bu bolgelerden biri de, 1990'larda
blyUk bir kaosun yasandigi Balkanlardir.!

Susan Woodward'in, Balkan uzmanlarinin {zerin-
de hemfikir oldugu “20. yy Avrupa tarihi Balkan-
larda baslamis, Balkanlarda bitmistir” savi; I. Dinya
Savasi'nin 1914'te bir Sirp milisi olan Gavrilo Prinsip'in
ArsidUk Ferdinand ve esini Saraybosna'da bir resmi-
gecit sirasinda olddrmesinin ardindan baslamasi
ile 1992-1995 arasinda eski Yugoslavya'da yasanan
savas ve onun kalintisi olan 1999 Kosova Savasi'na
gonderme yapmaktadir. Cografi olarak baglantisiz
gorinen Arap Bahari'nin Balkanlar Gzerinde yaptigi
etki, Balkanlarda yerle-
sik ve mutad hale gelmis
kamplasmalarin  aslinda
21. yy'da da devam etti-
gini gbzler dnline sermesi
acisindan anlamhidir.

Sy ‘MO fn Aumeric o bnpeialivem

Kaynak:  http://hawaiidermatology.com/
serbia/serbia-libya.htm

Serbia @ Libya

Kaynak: http://www.news.com.au

Arap Bahari ile Balkanlar'in beraber anilmaya bas-
lamasi, Libya'ya yapilan uluslararasi mudahalenin
hemen 6ncesinde ABD Baskani Barack Obama'nin
“Libya'da Balkanlar'in bir tekrari yasanmamalidir” so-
zUnU sarf ettigi Mart 2011 tarihine tekabUl etmekte-
dir. Birlesmis Milletler (BM) Guvenlik Konseyi'nin 17
Mart 2011 tarihli kararinin hemen ardindan yapilan
Libya midahalesinden sonra Sirbistan'da genis ¢ap-
I bir "Libya'ya destek” gosterisi yapmakla Sirp halki;
Libya'nin yaninda oldugunu, Bosna ve Kosova sa-
vaslar sirasinda Muammer Kaddafi'nin kendilerine
verdigi destedi unutmadigini, eski Yugoslavya lideri
Josip Broz Tito'nun onderligini yaptigi Baglantisiz-
lar Hareketi icinde Yugoslavya'nin Libya'nin ciddi bir
mUttefigi oldugunu hatirladigini gosterme firsati bul-
mustur. Belki daha da &nemlisi, Kosova Savasi'ndan
sonra Kaddafi'nin Sirbistan’a ilk insani yardim yap-
mis olmasi ve buna istinaden Sirp lider Slobodan
Milosevic'in eski diktatore “Blyuk Yildiz" olarak bilinen
nisani vermis olmasinin Sirp ortak bilincinde kalici bir
iz biraktig gercegidir. Ote yandan, Kaddafi, 1991'de
Hirvatistanin bagimsizhd@ini ilk tanityan Afrika lide-
ri olmus, Trablus'u U¢ defa ziyaret eden eski Hirvat
Cumhurbaskani Stipe Mesic ile oldukca yakin iliski-
ler tesis etmistir.? Yakalanmasindan kisa bir stire dnce
Kaddafi'nin siginma talep edebilecegi tlkeler listesin-
de Sirbistan ve Hirvatistan bulunmasina ragmen, bu
Ulkelerden gelerek Kaddafi safinda gonulld savasan

""«Apabckas BecHa» npofonxkaetca’, http://www.rusichi-center.ru/e/3082721-arabskaya-vesna-prodolzhaetsya; "Apabckas BecHa" (TaHOBHTCA "amepukaHcKoii 3umoii” , http://

www.bbc.co.uk/russian/international/2012/09/120920_usa_elections_islamic_world.shtml; "Apabckan BecHa" ellle He 3aBepwiunach, a Ha nopore yxe "apabckas oceHb”...,

“http://www.itar-tass.com/c188/522726.html

2"Gaddafi, Tito, UN: Libyan Crisis Impact on the Balkans’, CafeBabel-The European Magazine, http://www.cafebabel.co.uk/article/37083/libya-balkans-impact-gaddafi-tito-war-

links.html
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Balkanlar, Suriye konusuyla
ilgili tartismalarda da
aniimaktadir. Bu tartismalarda
vurgulanan noktalar, Besar
El-Esedin ikinci bir Milosevic,

Suriye’nin de ikinci bir Bosna

oldugudur.

(cogu Sirp) milisler, 20 Agustos 2011 tarihinden itiba-
ren saflarini terk etmeye baslamis ve Sirbistan, Eyldl
2011'de Libyadaki Ulusal Gegis Konseyi'ni tanidigini
aciklamistir. Ayrica, durumun gidisatini ve akibetini
goren, askeri konularda Kaddafi'nin basdanismanli-
gini Ustlenecegi iddia edilen, ismi aciklanmayan, eski
Yugoslavya Ulusal Ordusu'ndan emekli bir albayin 21
Agustos 2011'de ayrilmasi da bu noktaya kadar Sirbis-
tan-Libya iliskilerindeki yakinligi ortaya koymaktadir?
Sirbistan'in tutumunda gortlen bu ani degisiklikteki
saik, yerlesik Kaddafi yanlisi tutumun, ileride Avro-At-
lantik yapilarina entegrasyonda dogurabilecegi so-
runlarin Belgrad yonetimi tarafindan fark edilmesidir.

Balkanlar, Suriye konusuyla ilgili tartismalarda da anil-
maktadir. Bu tartismalarda vurgulanan noktalar, Besar
El-Esed'in ikinci bir Milosevig, Suriye’'nin de ikinci bir
Bosna oldugudur. Bu savin temelinde, Bati'nin Bosna'ya
mudahale etmemesinin nedenlerinin Suriye'ye (en
azindan simdilik) mtdahale edilmeme nedenleriyle
benzesmesinin yer aldigi sdylenebilir: Suriye'deki du-
rumun karmasikligl, mezhep catismasinin ortaya ¢ika-
rak tirmanmasina iliskin endise, Rusya'nin muhalefeti,
Esed sonrasi bir planin henliz olmamasi ve muhalefet-
teki bolunmaslik. Bu unsurlarin Bosna Savasi'mda da
rol oynadigi ve uluslararasi midahalenin ancak Srebre-
nitsa katliamindan sonra (yani savas basladiktan 3,5 yil
sonra) yapildigr hatirlandiginda, Suriye’ye de bir mida-
halenin gerekliligi daha agikga gorilmektedir*

e
— m"‘hrtp./wv'v.f'ckr.comtos

Arap Bahari tartismalarinda adi gecen diger bir Bal-
kan dlkesi, Kosovadir. Misir, Libya ve Tunus, Arap
Bahari'ndan 6nce Kosova'nin bagimsizligi konusunda
(Rusya yanlisi bir tavir takinarak) son derece olumsuz
bir tutum ortaya koymustur. Sirbistan ve Hirvatistan
orneklerinin aksine; Kosova, Libya ile ciddi yaklasim
farklliklar sergilemistir. Ornegin, 22 Subat 2011 tari-
hinde goérevine baslayan ve ¢ok kisa bir stre sonra,
4 Nisan 2011 tarihinde goérevi sona eren eski Cum-
hurbaskani Behcet Pacolli, Kaddafi'yi ziyaret ederek
Kosova'nin taninmasi hususunda kendisinden talep-
te bulunmus; ancak yalniz olumsuz bir cevap almak-
la kalmamis, bir de Kaddafi'nin bu ziyarette Kosova
heyetine diplomatik etiketle bagdasmayan muame-
lesine maruz kalmistir> Libya liderinin devrilmesinin
ardindan ise Pristina, genel olarak Bati'yla ve spesifik
olarak bolgede Turkiye, Katar ve S. Arabistan gibi ak-
torlerle ayni tarafta yer alarak bu Ulkelerin, devrim
sonrasinda kurulacak yonetimleri Kosova'yl tanimaya
ikna etmesini hedeflemistir. Ne var ki yeni kurulan yo-
netimlerin, i¢ ve dis politika glindem listesinde dnce-
lik arz eden daha 6nemli konular varken bu Ulkelerin
Balkanlar ile iliskilerine sira gelmesi zaman alacaktir.

Arap Bahari, Kosova acisindan, rejim degisikligi yasa-
yan ve daha once (esasen Rusya ile ayni cizgiyi koru-
yarak) Kosova'nin bagimsizligina karsi ¢ikan Ulkelerin
bundan boyle konuya yaklasimlarini degistirmeleri
olasihgini glindeme getiren bir firsattir. Bu dalganin
yarattigi atmosferde, Islam Konferansi Orguti (IKO)
tim Musltman Ulkelere Kosova'yl tanimalari ¢agrisin-
da bulunmus, Kosova yetkilileri Misir'a bir dizi ziyaret

3“Comment les Mercenaires des Balkans ont Abandonné Kadhafi", http://balkans.courriers.info/article18098.html

““Syriais a Second Bosnia. Assad is Milosevic’, http://blogs.euobserver.com/debeuf/2012/05/29/syria-is-a-second-bosnia-assad-is-milosevic/
>“Gaddafi, Tito, UN: Libyan Crisis Impact on the Balkans’, CafeBabel-The European Magazine, http://www.cafebabel.co.uk/article/37083/libya-balkans-impact-gaddafi-tito-war-links.html

6“Kosovo Seeks Recognition from Arab Spring States”, http://www.setimes.com/cocoon/setimes/xhtml/en_GB/features/setimes/features/2012/08/13/feature-04
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gerceklestirmis ve gecici yonetimle temaslarini sur-
dUrmUstdr’” Bu baglamda, Kosovanin Suriyeden de
benzer beklentileri bulunmaktadir. Suriye’'nin bugiine
degin Kosova yaklasimi, Rusya’nin Kosova politikasina
paralellik gostermistir. Ancak Suriyede muhaliflerin
yonetimi ele gecirmesi durumunda dahi, tipki Libya
ve Misir érneklerinde oldugu gibi, Balkanlar'a yone-
lik olgunlasmis stratejiler gelistirmeleri kisa vadede
beklenmemelidir; zira bu Ulkelerde oldugu gibi, Suri-
ye Ulusal Konseyi mevcut durumda, Vasington, Paris,
Londra, Berlin, Ankara ve Kahire gibi daha énemli gli¢
merkezlerindeki diplomatik mevcudiyetleri Uzerine
odaklanmaya sevk edilecektir. Ote yandan, ¢zellikle
Suriye'den gelecek bir tanima karari, diger Orta Dogu
Ulkelerinin konuya iliskin tutumlari Gzerinde oldukga
etkili olacaktir, denilebilir. 17 Subat 2008'den bu yana
toplam 93 devlet Kosova'yl tanimistir.

Arap Bahari'nin Kosova ile birlikte anilmasi baglamin-
da tek dile getirilen tartisma, Kosova'nin bagimsizhgi-
nin taninmasi tartismasi degildir. Buna ek olarak, ca-
tismalarin giderek arttigi Suriye'de “neden dis mida-
hale yapilmiyor?” sorusunun baslattigi tartismalar ve
bu tartismalarin uzantisi olan cevaplardir® Hatirlana-
cagi Uzere, 1999 yilinda ABD'nin basini ¢cektigi NATO
harekatiyla Kosovada Milosevi¢'in yol actigi savas
78 gln icinde sona erdirilmis ve akabinde bir dev-
let insasi slreci baslatilmistir. Bu kararin alinmasi ve
uygulanmasinda Bati ne kadar hizli davrandiysa, yu-
karida deginildigi Uzere, Bosna'da ancak 3,5 yil sonra
mudahale karari almis ve uygulamaya gecebilmistir.
Bosna'da yapilan hata, Kosovada yapilmamistir. Bek-
lenen sonucun alindigi, dis mudahalenin basaril ol-
dugu Kosova gercegi karsisinda, Suriye'ye mudahale
icin daha ne kadar beklenecegi sorulari siklikla duyul-
maktadir. Zamanlama perspektifinden bakildiginda,
daha fazla can kaybinin 6niine gecilmesi acisindan
en kisa strede bir dis mudahale yapilmasini savun-
mak izlenebilecek bir yol olarak gériinse de sonrasin-
da devlet insasini gerceklestirmek agisindan bakildi-
ginda, Kosova'nin bir referans olarak alinmasinin pek
de dogru olmayabilecedi 6ne surdlebilir. Neden? So-
runun cevabl; Kosova'nin ekonomik agidan bagimlili-
g1, Sirp ve Arnavut topluluklar arasindaki gerginlik, ta-
ninma sorunlari, Rusya-Sirbistan-Yunanistan muhale-
feti ve kendiicinde toprak bitinlUgu sorunlari olarak

dzetlenirse Suriye icin ne gibi bir tablo 6ngorilebile-
cegi hakkinda bir fikir edinilebilir: Etnik ve mezhebe
dayal gerginlikler, halk tabaninda olusabilecek yeni
bir muhalif hareket potansiyeli (muhtemelen Esed ta-
raftarlarinin yer alacagi distndlebilir), Suriye Bati'ya
dogru kaydikca Rusyadan ne kadar destek gelecegi
sorusu, ekonominin seyrinin diizenlenmesi (Bati-Rus-
ya catismasinin gorilecegi diger bir alan) ve belki de
en dnemlisi Turkiye ile iliskilerin nasil dUzenlenecegi.
Ozetle, kavram olarak normatif ve “recetevari” gibi al-
gilanabilse de her “dis mudahale’nin kendine 6zgu
ic ve dis parametrelerinin oldugu kabul edilmeli ve
gecmisten alinacak referansin kendine has kosullarla
sekillendigi dikkate alinmalidir. Kosova muidahalesi-
nin sebep ve sonuclarinin, Suriye'ye yapilacak olasi
bir middahaleye emsal olusturmasinin beklenmesi
(basarili bir drnek olmus olsa dahi) faydal bir yakla-
sim olmayabilir. Hicbir dis midahale, standart nitelik-
lere sahip degildir.

Son tahlilde, anilan Balkan Ulkelerinin 2010'dan bu
yana Arap Bahari'na karsi tutumlari, genel olarak Bati
— Rusya taraftarligi ekseninde sekillenmistir. Balkan-
lar acisindan kisa vadede beklenebilecek olanlar, s6z
konusu gelismenin geri alinamaz nitelikte oldugu,
oldukca genis bir cografyay! kapsayacadi ve sonug-
larinin tahmin edilenden daha uzun bir zamana ya-
yilabilecegidir, denilebilir. Bununla birlikte var olan
duruma bir hiyerarsik bakis acisi getirilirse, Arap
Bahari'nin sonuclarn bakimindan en fazla 6nem arz
edecegi Ulke Kosovadir. Kosova'nin halen bir tanin-
ma sorunu bulunmakla birlikte, hareketin basladigi
zamana degin Kosova karsiti olarak bilinen lkelerin
artik (uzun vadede sira gelecek olsa da) Kosova'yi ta-
nima imkaninin dogdugunun bilinmesi dnemlidir. Bu
da Balkanlarda Kosova'nin uluslararasi pozisyonunu
glclendirecek ve 2008'den ginidmuze kadar Kosova
icin atilan adimlarin kararlilikla strdUrllmesine dair
inanci pekistirecektir. Arap Ulkeleri acisindan bakildi-
ginda ise, sicak catismalar bitse dahi, Balkanlar kisa ve
orta vadede bu Ulkelerin dis politika glindemlerinde
ilk siralarda yer almayacak; Arap Ulkeleri, yukarida ani-
lan gl¢ merkezleriile iliskilerini yerlesik hale getirmek
icin caba sarf edecektir. Hic sUphesiz, tim bunlar icin
anlaml adimlar atilmasinda 6n kosul, catismalarin
sona ermesi ve kalicr hukimetlerin kurulmasidir.

7"Reconnaissances du Kosovo: Pristina Veut Profiter du Printemps Arabe’, http://balkans.courriers.info/article18523.html

& "Kosovo and the Arab Spring-Analysis’, http://www.eurasiareview.com/05032012-kosovo-and-the-arab-spring-analysis/
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C CALISTILAR, YARATTILAR VE »
BASARDILAR...

Prof. Dr. Alaeddin TILEYLIOGLU
isletme BSIUMU

KOSGEB’in Is Plani Oddil Yarismasr'ni
Kazanan Ogrencilerimizi Kutluyoruz ve
Basarilarinin Devamini Diliyoruz...
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‘ ‘ KOSGEB, iiniversite ogrencileri arasinda
girisimciligi, ozellikle yaratia yenilikgilige yo-
nelik girisimciligi tesvik etmeyi hedefleyerek
yaklasik iki yil once iiniversitelerde “is Plani
Odiilii Yanismasi” adli bir etkinligi diizenlen-
me yoniinde bir destek programini devreye
koymugtur. Bu program kapsaminda hazr-
lanan is planlarinin degerlendirilmesi sonu-
cunda; birinciye 15 000 TL, ikinciye 10 000 TL,
ligiinciiye de 5000 TL 6diil verilmektedir. g} )

Cankaya Universitesinin butin fakilte ve bolimle-
rinin 6grencilerine agik olarak 2011-2012 Akademik
Yili Guiz Dénemi'nde agilan “Girisimcilik ve Inovasyon
Dersi'nde, dizenlenen “Is Plani Odil Yarismasi” icin
hazirlanan is planlari, KOSGEB vyetkilileri ile Cankaya
Universitesi 6gretim Gyelerinin katiimi ile olusturu-
lan bir juri tarafindan degerlendiriimis ve asagida
isimleri belirtilen 6grencilerimiz, aslinda halen me-
zunlarnimiz, belirtilen is konulari ile 6dil almaya layik
bulunmustur:

. Odul: Bahadir Alkac

Is Fikri: Dershaneler icin Soru ve Sinav Hazirlama
Programi

IIl. Odul: Nizameddin Tugral

Is Fikri: Piyano Egitim Yazilimi

IIl. Odul: Fahri Basyildiz

Is Fikri: iPhone 4/4S icin Deri Kilif

KOSGEB'in ilgili yonetmeligi cercevesinde is plani ha-
zirlanmasi ile ilgili dersin; girisimcilik 6zelliklerinin si-
nanmasi, is fikri gelistirme ve yaraticilik egzersizleri, is
plani kavrami, pazar arastirma, pazarlama plani, Ure-
tim plani, ydnetim plani, finansal plan iceren is plani-
nin yazilmasi gibi konulari kapsamasi gerekmektedir.
Bu cercevede yukarida isimleri verilen 6grencilerimiz,
is fikri olarak sectikleri konulardaki is plani dosyala-
rini; “pazar arastirmasi, pazarlama plani, Gretim plan,
yonetim plani, finansal plan” basliklari altinda hazir-
lamistir.

Odul kazanan égrencilerimiz ile gerceklestirilen mi-
lakatta 6grencilerimize is fikirlerini tanitmalari, hedef
kitleleri, nicin bu is fikrini sectikleri, vizyon ve hedef-
leri hakkinda cesitli sorular yoneltilmistir.

Prof. Dr. Alaeddin Tileylioglu: Bahadr, is fikrinin
kafanda nasil olustugunu, bu fikri Gretirkenki amacini
ve proje icin bundan sonraki hedefini sdyler misin?

" Bahadir Alkag: Benim is
fikrimin konusunu, basta
Ozel dershaneler olmak
lzere tim egitim sekto-
riindn ihtiya¢ duydugu
soru hazirlama stirecinin
dijital ortama aktarilmasi
ile ilgili yazihmlarin hazir-
lanmasi olusturmaktadir.
Is fikrimin hedef kitlesinde
ozel dershaneler, 6zel okullar, tiniversiteler, egitim veren
tim kurumlar yer almaktadir. Bu is fikrini secmemin
nedeni, ézellikle dershaneler agisindan soru hazirlama
stirecinin oldukga yorucu ve uzun stirmesidir; ¢inkU
once dgretmen soruyu hazirlamakta, sonra grafiker bu
soruyu dijital ortama aktarmakta ve béylece soru iki
defa yazilmaktadir. Dijital ortama aktarilan soru, resim
verisi oldugu icin bu verinin Uzerinde sorgulama, sinifla-
ma gibi islemler yapilamamaktadir. Bu veriler sadece bir
kez kullanilabilmekte, baska bir ortamda ayni sorular
baska bir amacla kullaniimak istenildiginde basarisiz
olunmakta ve bu ylzden ilgili sorular yeniden hazirlan-
maktadir. Is fikrimi olusturan yazilim sayesinde, dgret-
men soruyu kendisi sisteme girebilecek ve gerektiginde
de sorgulama ve siniflama yapilabilecektir. Bu yazilimin,
ozellikle sekil ve grafik cizimi gerektiren sorular icin, cok
yararli olacagini distinmekteyim.

Benim vizyonumda Tlirkiyede ortak bir soru havuzunun
olusturulmasi ve boylece Internetten toplumun sosyo —
ekonomik agidan farklilik gdsteren tim kesimlerine ayni
soru bankasi ile hizmet sunma ve herkesin esit dlizeyde
yararlanmasina imkan saglama yer almaktadir. Ayrica
akilli tahtalar ile hizmet verilerek dgretmenlerin kendi
hazirladiklar sorularla egitim verebilmesi de vizyonum
kapsamindadir. Bu ¢calismayi gelistirerek KOSGEB'in Ar-Ge
ve Inovasyon destegi ve TUBITAK'n Ar-Ge destedi ile farkli
boyutlara tasimayi ve gelistirmeyi hedeflemekteydim.

Prof. Dr. Alaeddin Tileylioglu: Nizamettin, bu fikri
olustururken neyi hedefledin ve bu hedefe ulasmak
icin neler yaptin?



Nizameddin Tugral: /s fikrim, bilgisayara bir ara yiizle bag-
lanan elektronik piyano, midi klavye veya org tarzi her hangi
bir enstriimanla koordineli calisan ve 6grencinin kisa stirede
egzersiz yoluyla piyano egitimini alabilecegi ve piyano ¢alma
yetenedgini ileri sathalara tastyabilecedi bir yazilimin gelistiril-
mesi lizerinedir. Bu is fikrini secme nedenim, cagimizda tekno-
lojinin, hangi dalda olursa olsun, ¢esitli egitimlerin saglanma-
sinda kolaylk ve ucuzluk getirmesinden kaynaklanmaktadir.
Bu kapsamda piyano egitiminin her blitceye hitap edecek sekil-
de saglanabilecegini ortaya koyma hedefi ile is fikrimi hayata
gecirmeyi planlamaktayim. Hedef kitlemi olusturan kesim, piyano egitimi almaya ve bunu
bilgisayar araciligi ile edinmeye istekli olan kimseleri kapsamaktadir.

Ben, zaten beste yapma isleri ile de ugrastigim icin, profesyonel meslegim olan bilgisayar
mdihendisligi ile bu yetenegimi birlestirip eglence sektériine fakli bir boyut getirmek, sekto-
ri daha ileri noktalara tasimak istedim. Boylece teknolojik gelismeleri, yaraticiligim ile bir-
lestirerek oldukca pahali olan piyano egitimine diistik maliyetlerde ulasabilmenin mimkdin
oldugunu ortaya koymaya calismaktayim. Bu 6ddlin ardindan ¢alismamin Ar-Ge ydninu
gelistirip tlkemizdeki Ar-Ge desteklerinden faydalanarak projemin boyutlarini gelistirmeyi
planlamaktayim.

Prof. Dr. Alaeddin Tileylioglu: Fahri, projen 6zellikle ginimUzde git gide gelisen bir
konu Uzerine... Bu fikri olusturmak nereden aklina geldi ve ne gibi calismalarda bulun-
dun?

Fahri Basyildiz: /s fikrimin konusunu, éncelikle
iPhone 4/4S ile baslayarak bircok gelismis telefon
markasi icin baska fonksiyonlari da olan deri ki-
Iif Uretilmesi olusturmaktadir. Bu is fikrinin hedef
kitlesini, st seviye gelir grubunda yer alan, Itks
icin para harcamayi seven A+ mdsteri grubu
olarak nitelendirilebilecek kesim olusturmakta-
dir. Yas grubu olarak da daha ¢ok genclere hitap
eden bir Urlin olarak distindimdstdr. Pazarlama
ve satis planlarimi bu hedef kitleye yonelik olarak
hazirladim. Bu is fikrinde hedefimi, sadece iPhone degil;, tiim Mac (Macintosh) tirtinlerine ve
ayrica gelismis telefon markalarina “kaliteli, saglam, kullanislh, estetik” kilif tiretme seklinde
belirlemis bulunmaktayim.

Benim dirtinimd{in yabanci mengeli (rlinlere gbre avantaji olduk¢a ucuza imal edilebiliyor ol-
masidir. Halen ben, iPhone icin deri kilifi tiretiminin gerektirdigi tasarim, dikis, pazarlama gibi
faaliyetleri sirketimin disinda yaptiriyorum. Bir baska ifade ile ben sadece “kaliteli, saglam,
kullanisl, estetik ve ucuz” bir (rdin Uretilmesini organize ve koordine ediyorum. Orta vade-
de bu islerin bliylik bir kismini kendi firmamin ¢atisi altinda toplamayi planlamaktayim. Bu
amacla sirketimin kurulus islemlerini baslattim ve bu ders kapsaminda hazirladigim is plani
cercevesinde asamali olarak isin parcalarini kendi firmamin ¢atisi altina getirecegim. lleriye
yénelik vizyonumda, is fikrimin yaratici nitelikler ile ilerletilmesi ve KOSGEB'in Ar-Ge fonlarina
mdracaat ederek isimin gelistirilmesi yer almaktadir.

Halen mezun durumunda olan ve is kurma sUrecinin islemleri ile bas etmeye calisan
kiymetli 6grencilerimize, hedeflerine ulasmalari ydniinde bol sans ve basarilar diliyorum.
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BRUKSEL:
30 YIL SONRA

Prof. Dr. Nurettin BILICI
Hukuk Fakdultesi
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Braksel lisansustu &grencilik sehrim... Université Libre de Bruxelles'de
doktorami bitireli 30 yili askin stire olmus. ..

Hatiralara donme zamani geldi, dedik ve yola ¢iktik... Yanimda, orada
taniyip evlendigim esim. 17 yasindaki kizim.

Ankara'yl 32 derece sicaklikta terk ettik. Yaz sicagi iyice yerlesmigti
Ankara'ya. Briksel'i yagmur icinde bulduk. 17 dereceydi sicaklik. Ustdik.

Zaventem'den sehre gitmek icin bindigimiz tren, sanki Bruksel'e 1983
yilinda ilk gittigimde bindigim trendi.

Kuzey Istasyonu (Gare du Nord) civarinda kalacagiz. Gar yenilenmis. Garin civari genis, modern
gokdelenlerle doldurulmus. Nefis gaufre (waffle) kokulari icindeki istasyonu terk edip Seraton
Oteli'nin 6nindeki Rogier Metrosu'nun yanindan gecip Rue Van Gaver'deki Hotel Theater'i bulu-
yoruz. Bu sokak, hayat kadinlarinin sokagiymis megerse. Yagmur altinda musteri bekleyen geng,
yasli kadinlarin arasindan gecip otelimize girdik.

Yakinimizdaki Café Theater'da yapiyoruz kahvaltilarimizi. Flaman Milli Tiyatro Binasi'nin hemen
yani... Kafenin monu kartinin tzerinde “Chez Virginie” yaziyor. Geng bir hanim bize hizmet edi-
yor. Kafenin gazeteleri arasinda bizim Hurriyet gazetesini de gériince hanima soruyorum:

-Galiba Turk musterileriniz cok?




-"Hayir, ondan degil. Patronum Tirk"diye cevap
veriyor ve monu kartinda yazan Virginie'nin de
kendisi oldugunu ilave ediyor.

Ertesi sabah kafenin sahibi Hasan Bey'i bizi
beklerken buluyoruz. Bize ¢ok yakinlk gosteri-
yor. Izleyen giin icin kahvalti daveti yapiyor, ra-
hat dolasmamiz icin arabasini bize birakabile-
cegini soyllyor. Virginie'yi tembihlemis bizden
hesap almamasi icin.

Kizimin hosuna gidiyor Hasan Bey'in tavri:

-"Baba, iste Turklerin Avrupalilardan farki bu...
Bu, glzel bir gelenek, kisilerin birbirlerine sa-
hip ¢ikmalar” diyor.

Hasan Bey, 11 milyona yakin nifusu olan Bel-
cika'daki 300 bin civarindaki Ttrk'dn ¢ogu gibi
Emirdagl. Bundan dolayr Belcikalilarin cogu
Turkiye'nin baskentini Emirdag olarak bilir.

Hasan Bey, Antalyadan Emirdag’a sebze-mey-
ve tasirken 7 yil dnce evlenerek buraya gelmis.
Bu kafeyi alali 5 yil oldu, diyor. Virginie, benim
mUudUurdm. Buranin her seyi o. Ben, musteri
gibi gelip gidiyorum. Bir de Vilvorde'da benzin
istasyonumuz var. Orayl da kizima ve damada
biraktim. Simdi Turkiye'de yatinm yapmak isti-
yorum. Kriz burayi da etkiledi. Strekli vergile-
ri artinyorlar. Hayat pahali hale geldi. Ucretler
artmiyor. Belcika'nin durumu yine de diger Ul-
kelere gore iyi. "“Avrupa’nin Baskenti” markasin
iyi kullaniyorlar.

/]

Hasan Bey'e “burka (kara carsaf) ile dolagma-
yl suc sayan yasayl” ve irk¢l partinin burka ile
dolasanlari polise ihbar edenlere verdigi 250
Avro'luk 6dul olayini soruyorum. “Bu isi kasi-
yanlar Faslilar oldu” diyor. MUsliman olan bir
Belcikali kadinin burkaya girdigini, polisin onu
aramak istemesi Uzerine Faslilarin polise saldir-
digini ve blytk olaylarin ¢iktigini séylUyor. Fas-
lilarin tavrini dogru bulmuyor. “Burada yasadi-
gimiza gore, buraya uyum saglamak icin caba
gostermemiz gerek” diyor.

Grand Place... Zaman zaman hamburger
yemegde gqittigimiz Cuik... Yunan dd&nercisi.
Belcika'ya saldiran disman askerlerinin tzerine
¢is yapan Belcikali cocuk (Mannequin Pis). Bana
tahsis edilen bir masasi Uzerinde calistigim ve

doktora tezimi yazdigim Krallik KutGphanesi.
Zaman zaman gidip arastirma yaptigim Maliye
Bakanhgi Kutiphanesi. Esimle tanistigim Sanat
ve Gosteri Merkezi. Turk Mahallesi Skarbek. Ave-
nue Louise ve oradan tramvayla Université Libre
de Bruxelles’e giden yol. Ya da yine Louiseden
Chaussé d’Alsemberg ve Av. Brugman Uzerin-
den 3 yil oturdugumuz Av. Coghen'e giden yol.

Galeri Luise girisinde, hafta sonlari sicak kruva-
sanlarini yedigimiz Pierro’'yu yerinde bulamadik.
Porte de Namurde ulkemizin AB nezdindeki
daimi temsilciligini gordik. Tki metro ileride,
Madouda, esimin calistigi Ispanyanin AB nez-
dindeki daimi temsilciliginin 6ntinden gectik.

Her sey din gibi... Sanki o kadar yil hi¢ gec¢-
memis.

Alman meslektasim Prof. Eberhard Haug Adri-
on, Kraainem'deki evine davet etti bizi aksam
yemedine. Esi Eva bir Turk'ten eksik olmayacak
sekilde konuksever. Kizlari Selmanin Ozkan is-
minde bir Turk'le arkadaslk ettigini soylediler
bize. Eberhard 65 yasini doldurdugu icin AB
Komisyonu'ndan emekli olmus. Ogullar Ric-
hard, Fransada Aix en Provence'de hukuk fakul-
tesini bitirip orada avukat olmus. Simdi orall bir
kizla evleniyor. Kizin dnceki arkadasindan 4 ya-
sinda bir cocugu var. Buna Gzuldyorlar. Bir Gzin-
tdlerinin nedeni de kizin boyunun ktiglk olmasi.
“Asaglya bir sandalye koymasi lazim kizin, bizim
Richard'i rahat 6pebilmesi icin!” diyor Eva.

Briksel'de gecirdigimiz dort ginun Uclnde
hava kapali, birinde ginesliydi. Usimemek icin
siki siki giyindik.

Doénds glndmizde yine yagmur yagiyordu.
Taksi cagirdik. Yarim saatten 6nce gelemeye-
ceklerini soyleyince aldik valizlerimizi ve Gare
du Nord'un yolunu tuttuk. Nasil olsa aliskindik
Belcika'nin yagmuruna.

Istanbul'a donuste tekrar sicagimiza kavus-
tuk... Tdrkiye sicakti... Yesilkdy'de kiyafetle-
rimizi degistirdik. Terlemeye baslayinca, bir
yandan da “Bu kuzey Ulkelerinin, glineye gore
daha ileride olmasinin sirri acaba iklimden mi
kaynaklanmakta?” sorusunu sormaktan alama-
dik kendimizi.
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( $IZOFRENI HAKKINDA »
NELER BILIYORUZ?

Yrd. Dog. Dr. Giilbahar BASTUG
Psikoloji BOlumu

Sizofreni; toplumun yaklasik %1°ini etkileyen, hastalar icin oldugu
kadar hasta yakinlar icin de buyuk zorluklarla mucadele
gerektiren, insanlik tarihi kadar eski, ciddi bir ruhsal hastaliktir.
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Ortacag'da psikolojik bozuklugu
olan kisileri cadi ya da icine seytan
girmis olarak yargilama surecin-
den sizofreniler de nasibini almis,
zulim goérmuslerdir. Zamanla bi-
lim ve teknolojideki ilerlemelerin
etkisiyle sizofreni bir hastalik ola-
rak ele alinmaya baslanmistir. 11k
kez 1908 yilinda Bleuler, sizofreni
terimini  kullanmistir.  Schneider
ise sizofreninin siniflandiriimasi-
na katkida bulunmustur. Ruhsal
bozukluklari siniflandirmada tim
dunyada basvuru kitapgigr ola-
rak kabul edilen DSM-IV'e gore,
sizofreninin en dnemli olcUtleri;
sanrilar (deluzyonlar), varsanilar
(halusinasyonlar), dezorganize ko-
nusma, dezorganize ya da katato-
nik davranis ve kiint duygulanim,
konusmanin akisinda bozulma,
apati gibi negatif belirtilerdir. Bun-
larin yani sira, son alti ay icinde
toplumsal ve mesleki islevsellikte
bozulma da olmasi gerekir.

Sizofreni; kisa psikotik bozukluk,
sizofreniform bozukluk, sizoaffek-
tif bozukluk, sanrisal bozukluk ve
duygudurum bozuklugu gibi ce-
sitliruhsal hastaliklarla karistirilabi-
lir. Ayirici tani yapmada, hastadan,
yakinlarindan, daha dnceki tedavi
ekibinden, tibbi ve akademik ka-
yitlarindan ayrintili hastalik oyka-
sindn ve bilgisinin alinmasinin
yaninda, c¢esitli psikolojik (MMPI,
Rorschach, Beier Cimle Tamamla-
ma Testi gibi) ve fiziksel (biyokim-
yasal testler, MR, PET gibi beyin
gorintileme tetkikleri) degerlen-
dirme yontemlerinden yararlanilir.

Bu hastalik, yavas ve sinsi baslan-
gich olabildigi gibi, ani ve debde-
beli de baslayabilir. Baslangicin-
daki cesitlilik gibi, kliniginde de
cesitlilik gérmek mumkunddr. Bu
nedenle her hasta kendi dzelinde
biriciktir. Bu durum, degerlendir-

me ve tedavi sdrecini de etkile-
mektedir.

Sizofreninin klinigi; genel gori-
ndm, motivasyon, konusma, dav-
ranim, duygulanim, algilama ve
dustnme streclerinde cok cesitli
bozulmalari igerir. Bu hastalar, ge-
nel gérindmlerinde hijyeni ihmal
eder ve sosyal olarak icecekilmis-
tir. Ego sinirlar bozuldugu icin dis
didnyanin ve kendilerinin nerede
baslayip bittigini anlamada zor-
lanirlar. Motivasyon ve istek kay-
bindan dolayr glnltk etkinliklere
katiimlari zayiflar. Bu nedenle tim
gln boyunca odalarindan, yatak-
larindan disari ¢cikmazlar. Sizofren-
lerin konusmasl da zaman zaman
anlasilamayacak kadar bozulabilir.
Konusmada tutarsizlik (incoheren-
ce), amag kaybi, rayindan ¢ikma
(derailment), yeni bir dil kullanma
(neologism), papagan gibi karsi-
dakini tekrarlama (echolalia), ko-
nusmama (mutism) sik gorulen
konusma bozukluklarindandir.

Sizofrenlerin  davranislarinda ise
tekrarlayici (stereotypic) davranis,
negativizm, manyerizm, karsida-
kinin davranisini tekrarlama (ec-
hopraxia), etrafa karsi saldirgan
davranislarda bulunma (agitation,
excitation), huzursuzluk (irritati-
on) hakim olmaktadir. Hastalarin
hastaliga karsi icgortsd olmadigi
icin tedavi gormeye karsi da is-
teksiz olunur. Bir uyaran olmadi-
g1 halde olusan duyusal algilama
bozukluguna halusinasyon denir.
Sizofrenide en sik gorulen isitsel
halusinasyonlarin yanisira, gorsel,
somatik, koku ve dokunma ha-
lusinasyonlarina da rastlanabilir.
Hastalar kendilerine kuflr eden,
emirler veren sesler isitir. Bu sesle-
rin gercekligine o kadar inanirlar ki
kendisinden istenen seyleri yerine
getirirler. Kendini yaralama, oldur-

£ £ Diisiince, duygu
ve davranislarda
onemli diizeyde
bozulmalara yol
acan sizofreninin
etyolojisi hala

tam olarak
bilinmemektedir. II
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me, hatta baskasini 6ldirme gibi davranislar bu ya-
santilar sirasinda olusabilir.

Dikkatte bozulma, konsantre olamama, soyut du-
sinme glcligu gibi bilissel islevierde bozulma da
sizofrenide sik goraltr. Sanrilar (delusions), gercek-
disi dustince ve inanclardir. Kotaluk goérme, takip
edilme, kontrol edilme seklinde persekisyon san-
rilari, kendilerinin 6nemli bir kisi oldugu seklinde
baydkluk sanrilari, sucluluk sanrilari, dnemli bir din
bldyidgu olduklarn seklinde mistik ve majik sanrilar,
cigerlerinin olmadigi, beyninin ¢calismadidi seklinde
somatik ve nihilistik sanrilar distnce bozukluklarina
dair 6rneklerden yalnizca birkacidir.

Sizofreni literatlrinde hastada ortaya ¢ikan belir-
tileri, pozitif ve negatif belirtiler olarak ikiye ayirma
egilimi gortlmektedir. Ik kez 19. yzyilda Jackson'in
yaptigr bu ayrim, buglin de cesitli sistemler tara-
findan kullaniimaktadir. Halusinasyon ve sanrilari
pozitif belirtiler, duygulanimda kuntlik ve konus-
mada fakirlik ise negatif belirtiler olarak kabul edil-
mektedir. Negatif ve pozitif belirtileri 6lcmek igin
gelistirilmis olcekler vardir. Kay, Fiszbein ve Opler'in
1987'de gelistirdikleri PANSS (Positive And Negati-
ve Symptom Scale) Yontemi, bunlar arasinda en ¢ok
kullanilanlardan biridir.

Cesitli psikiyatrik hastaliklar ya da bozukluklar sizof-
reni ile birlikte gordlebilir. Bunlarin icinde en yaygin
olani kotlcul madde kullanimi (6zellikle nikotin, alkol
ve esrar) ve intiharla sonuglanabilen depresyondur.

Epidemiyolojik calismalarda sizofreninin kadinlar
ve erkekler arasinda esit oranda goruldigu bulun-
mustur; ancak baslangig yasi agisindan bakildiginda,
erkeklerde 15-25, kadinlarda ise 25-35 yas arasinda
hastaligin basladigr gortlmektedir. Ayrica dUstk
sosyoekonomik seviyeden gelen kisilerde hastaligin
gorulme sikliginin daha fazla oldugu sdylenmekte-
dir. Hastaligin, eslerin bosanma olasiligini artirdig
da yapilan ¢alismalarda bulunmustur.

Disiince, duygu ve davranislarda 6nemli dizeyde
bozulmalara yol acan sizofreninin etyolojisi hala tam
olarak bilinmemektedir. Etyolojisinde tek bir faktor
yerine biyopsikososyal faktorlerin birlikte etkili oldu-
gunu didstinmek daha dogrudur. Zubin ve Spring ta-
rafindan 1977'de gelistirilen yatkinlk-stres modeline
(vulnerability-stress model) gore de sizofren bir kisi
genler, icsel cevre ve norofizyoloji gibi  etkenlerle
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hastaliga karsi dogustan biyolojik bir yatkinlk tasr.
Beyindeki nérokimyasal bir etmen olan dopaminer-
jik islev bozuklugu, mevcut islemleme kapasitesinin
azalmasi ve sizotipal kisilik 6zellikleri de kisileri sizof-
reniye yatkin hale getirmektedir. Travma, bazi hasta-
liklar, dogum sonrasi komplikasyonlar, aile yasantilari,
ergenlik iliskileri ve diger yasam olaylari gibi stresor-
ler, sonradan edinilmis yatkinlik degiskenleridir. Eles-
tirel ya da duygusal olarak asiri koruyucu-kollayici aile
ortami, asirl uyarici sosyal cevre ve stresli yasam olay-
lari da cevresel potansiyel ve stresordir. Bu degisken-
lerle hastalik tetiklenmekte, denge bozulmakta ve
sizofrenik belirtiler gelismektedir. Burada sozi edilen
elestirel ya da asirt koruyucu-kollayici aile ortami, si-
zofreni calismalarinda son yillarda Uzerinde en ¢ok
konusulan duygudisavurumu (expressed emotion)
kavraminin unsurlardir.

Sizofreninin tedavisi de tipki etyolojisi gibi ¢ok bo-
yutludur ve tedavinin her hastanin ihtiyacina gore
uydurulmasi gereklidir. Temel biyolojik mudahale
ilac tedavisinden olusur. llac tedavisi, antipsikotik-
ler tipik ve atipik antipsikotikler olarak siiflandirilir.
Antipsikotiklerden baska lityum, antidepresanlar vb.
baska ilave ilac tedavileri ve elektrosok olarak bilinen
elektrokonvulsif terapi de biyolojik tedavilerdendir.
Sizofreninin psikolojik tedavilerinde; sosyal beceri
egitimleri, yasam becerileri egitimi, ailenin yonetimi
ile davranislarin dizenlenmesi ve giclendirme sag-
lanir.Hastaya ve aileye verilecek psikoegitimin olduk-
ca yararl oldugu yapilan calismalarla gosterilmistir.
Halusinasyonlarin ve sanrilarin tedavisinde edimsel
(operant) yontemler, token ekonomi, sistematik du-
yarsizlastirma, kulak tikaci, kendini-gézlemleme gibi
bilissel davranisci ydntemler kullaniimaktadir. Inanis
duzenlenmesi (belief modification), bilissel teknik-
lerden birisi olup terapistin yUzlestirmeden kaginip
hastadan inanislarini terk etmesinin istenmedigi al-
ternatiflerin hastayla tartisildigi bir yontemdir. Akil
Oyunlari filminde John Nash'in gérdigu halusinas-
yonlarin zihninin kendisine oynadigi oyunlar oldu-
gunu anlamasi ve hastaligini kabul ederek yasamina
kaldigi yerden devam etmesi psikolojik yontemlerin
amacladiklarinin glzel bir drnegini olusturmaktadir.
Bu strec icinde, ailenin ve cevrenin olumlu katkisini
da hatirlamakta fayda var. Bu amacla tim dtnyada
oldugu gibi, Glkemizde de cesitli dernekler hastalara
ve yakinlarina destek, bilgi, egitim ve etkinlik ortami
sunmaktadr.




INTIHAL / ASIRMA
= “PLAGIARISM”

intihal, Tdrk Dil Kurumu $ézIigd’nde, “Bir kisinin eserinde
baska kisilerin ifade, bulus ya da dustincelerini kaynak
gostermeksizin  kendisine aitmis gibi kullanmasi”
biciminde genel bir ifade ile tanimlanmaktadir. Arapca
Dr. Eda AGASCIOGLU kékenli “intihal’sézcigl, yaygin olarak kullaniimakia
Cankaya Universitesi birlikte, Turkcede “asirma”, Ingilizcede “plagiarism”

Akademik Dergileri “ e .
Genel Koordingtém sozcugune karsilik gelmektedir.

ternet sayfasi, resim vb) bir kisminin ya da tamaminin alinarak bire

bir, bir kismi degistirilerek kopyalanmasi veya sadece fikir/fikirler
alinarak, kisinin bunlari kendi orijinal fikriymis gibi gdstererek atif yap-
maksizin ya da yanhs atif yaparak kullanma bicimidir. Yani intihal, diger
adiyla asirma, aslinda sahtekarlik ve bir cesit dolandinciliktir. intihal,
bilmeden veya bilerek yapilabildigi gibi, kullanilan kaynaga yanlis atif
yapmak suretiyle de karsimiza ¢ikmaktadir.

[ J )
I ntihal, bir baskasina ait olan eserin (kitap, siir, makale, belgesel, In-

The Winners of the Cartoon Competition “PLAGIARISM"[1]

1st Prize: MARCIN BONDAROWICZ/Poland 25t Prize: HICABI DEMIRCI/Turkey 3st Prize: ARES/Cuba
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Kimler intihal yapar? Neden intihal yapilir?

Herkes intihal yapabilir: Ogrenciler, 6gretmenler,
bilim insanlari, ressamlar, sairler, muzisyenler vb.
Kimlerden cok neden intihal yapildigi sorusu daha
dnemlidir. Bu sorunun cevabi ise temelde toplum-
daki vicdan mekanizmasinin ayarina baglidir. Her
toplumda bulunan vicdan mekanizmasi ayari, top-
lumun genelinde kotU ydne kaymissa, asirma ve
benzeri sorunlara o toplumun bircok kesiminde
rastlanabilmektedir.

intihal, bilincli olarak yapilabildigi gibi, atif yapma
bilgisi eksikliginden dolayi da gerceklestirilebilmek-
tedir. Ilkinde kasit vardir, ikincisinde ise tembellik
sz konusudur. Bilingli intihalde art niyet s6z konu-
sudur. Cikar ve fayda saglama amaci gadalur. Kasit-
siz yapilan intihaller ise hatali génderme, dipnot ve
kaynakca gosteriminden ileri gelmektedir. Sebep
her ne olursa olsun, sonuc intihaldir; cinkd s6z ko-
nusu faaliyette haksiz fayda saglama vardir ve eme-
Je saygl yoktur.

Ogrenciler neden intihal yapar?

Ogrenci intihallerinde, atif yapma usullerinin bilin-
memesi ve 6drenme gibi bir gayretin gosterilme-
mesi ‘tembellik’ olarak karsimiza citkmaktadir. Ogren-
ci intihalleri genellikle bir eserden, internet sayfa-
sindan veya arkadasinin calismasindan kes-yapistir
seklinde bire bir yapilan uygulamalardir.

Bilim insanlari neden intihal yapar?

Bilim insanlar tarafindan yapilan intihallerin ge-
nel nedenleri arasinda ise kolay yoldan akademik
derece alma, makale basina resmi kurumlardan ve
Universitelerden belli ekonomik destekler saglama,
akademik anlamda entelektiel-donanimli, bilim
Ureten bir birey gibi gérinme veya yine atif yapma
usullerine yeterince hakim olamama gibi nedenler
siralanabilinir.

Ulkemizde ve diinyada intihalin durumu ne-
dir?

Son yillarda gerek tlkemizde gerekse yurt disinda
skandal yaratan intihal olaylar tespit edilmistir. Al-
manya Savunma Bakani Karl-Theodor zu Gutten-
berg, doktora tezinde; Macaristan Cumhurbaskani
Pal Schmit, doktora tezinde; Romanya Egitim Baka-
ni loan Mang, sekiz akademik calismasinda intihal
yaptigi tespit edilmis ve ¢l de gorevlerinden istifa
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etmistir. Ulkemizde ise 2006 yilinda 15 yazarin, 70
civarinda uluslararasi alanda yayimlanmis fizik da-
lindaki makalesinde intihal yapildigr tespit edilmis;
ancak su an bu kisilerin hemen hepsinin cesitli dev-
let Universitelerinin matematik ve fizik boldmlerin-
de 6gretim elemani veya Uyesi kadrosunda calistigi
bilinmektedir. Ne yazik ki bu intihal gercedi, IF ‘Etki
Faktord’ cok yuUksek yayinlar arasinda on siralarda
bulunan Nature dergisinde de bir habere konu ol-
mustur.

Turkish physicists face
accusations of plagiarism
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Bu yazi, dinyanin bir¢ok tlkesinde bilim insanlari ve
yoneticiler tarafindan okunmus ve dogal olarak bu
olay, Turkiye'den cikan her akademik calismayi da
zan altinda birakmistir.

Akademik intihal genel anlamda iki cesittir:
1. Kaynak gosterilmeksizin yapilan intihaller:

a. Hayalet Yazar “The Ghost Writer”: Bagkasina ait bir
eseri, kelimesi kelimesine alarak kendi calismasiymis
gibi teslim etme durumudur.

b. Fotokopi“The Photocopy”: Baskasina ait bir eserin
buyik bir bolumunu, hi¢ degdisiklik yapmadan kop-
yalamaktir.

c. "The Potluck Paper” - Intihali saklayabilmek icin
birden fazla kaynaktan kopyalamak ve cimlelerle
biraz oynayarak cimlelerin birbirleriyle uyumlu ol-
masini saglamak; ancak orijinal cimle kurma tarzi-
nin ve kelimelerin cogunu muhafaza etmektir [2].




2. Kaynak gosterilerek yapilan intihaller:

a. Kotl Gizleme “The Poor Disguise: Bir baskasina
ait bir eserin icerigini korurken eserin gértndmana,
anahtar kelimeler ve ifadelerle oynayarak biraz de-
gistirmektir.

b. Tembellik Urlint “The Labor of Laziness”: Ozgln
bir eser ortaya koyabilmek amaciyla calismanin ¢o-

gunu baska kaynaklardan almak, yorumlamak ve
bunlari birbirine uydurmaya calismaktir.

c. Kendi Kendinden Calmak."The Self-Stealer”: Aka-
demik calismalarda sikca rastlanir. Ozgin bir cals-
ma yapmak yerine, metnin blyuk bir kismini 6nceki
kendi calismalarindan ¢cekinmeden aynen almaktir.

d. Unutulan Dipnot “The Forgotten Footnote”: Bir
yazarin ismine metinde gonderme yapmak; fakat
kinye bilgilerini vermeyi ihmal etmektir.

e. Yanlis Haber Veren “The Misinformer”: Kaynaklar
ile ilgili yanlis bilgiler vererek kaynaklara ulasiimasini
imkansiz hale getirmektir.

f. Kaynagi kusursuz ifade etmek “The Too-Perfect
Paraphrase”: Kaynagi diizgun bir sekilde gdstermek;
ancak kelimesi kelimesine kopyalanmis metni tirnak
isareti icerisinde yazmamaktir. Bu durumda, kaynak
g6sterilmis olsa da yazar, 6zgln eseri kendininmis
gibi gostermektedir [2].

intihal engellenebilir mi?

Intihali engellemenin ilk yontemi, geng bilim insan-
larina dogru atif yapma ve kaynak gésterme usul-
lerinin iyi anlatilmasi ve bu husus Ustiinde 6gretim
Uyelerinin titizlik ile durmasidir.

Intihali engellemenin diger yontemi ise intihali tes-
pit etme ‘plagiarism detect’ programlarinin kullani-
midir. Bu amacla gelistirilmis cok cesitli programlar
mevcuttur: iThenticate, Plagiarismdetect, Turnitin,
Urkund, Viper, CopySpace, vb. Bu programlardan
bazilari kurumsaldir. Ornegin iThenticate, Plagia-
rismdetect, Turnitin ve Urkund gibi. Digerlerinin ise
kullanimi Gcretsizdir veya program, cok dustk bir
bedel karsiligi herkesin kullanimina agiktir [3].

Neden bazi intihal tespit programlarinin kulla-
nimina ¢ok ciddi meblaglar 6denirken digerle-
rine para 6demeden veya ¢ok az bir bedel kar-
sthgir kullanim hakki saglanmaktadir? Bunda
belirleyici etkenler nedir?

Intihal tespit etme programlarinda kaliteyi ve ve-
rimliligi belirleyen en énemli husus, bu programla-
rin yararlandigi veri tabanlaridir. Taranan veri tabani
cesitliligi ve kapsami ne kadar zengin ise sonug¢ o
kadar dogru olur. Ulkemizde, dzellikle Universite-
lerde yaygin olarak kullanilan iThenticate ve Turni-
tin programlari ve liselerde yaygin olarak kullanilan
Urkund programi, zengin ve kapsamli veri tabanla-
rindan faydalanir. iThenticate, akademik calismalar;
Turnitin ve Urkund ise 6grenci proje ve odevlerini
intihal agisindan inceler ve sonug benzerlik indeksi
yUzdesi/ orijinallik raporu olarak belirler [4,5]. iThen-
ticate programi, TUBITAK tarafindan saglanan imkan
ile Glkemizdeki Universitelerin kullanimina acik ser-
vistedir. Ogretim Uyeleri, kendi Universite kiitipha-
nelerindeki ilgili kisiye basvurup program hesap-
larini actirdiklari takdirde, iThenticate programini
Ucretsiz olarak kullanabilmektedir. Turnitin veya Ur-
kund programlarinin kullanimi icinse her Universite-
nin alim yoluna gitmesi gerekmektedir.

Cankaya Universitesi Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler
Enstitist olarak 6grenci tezlerini ve Cankaya Uni-
versitesi dergileri adina yayinlarimiza gelen eserleri
benzerlik indeksi acisindan iThenticate programin-
da incelemekteyiz. Gondermelerde yapilan hatalar-
da ve / veya eksikliklerde eser sahibine geri bildi-
rim yapilarak eser sahiplerinin gerekli dizeltmeleri
yapmalari tavsiye edilmektedir. Gectigimiz iki ay
icerisinde, gerek enstitllerin tezlerinde gerekse der-
gilere gelen eserlerde bu tip 6rnekler yasanmis ve
eser sahiplerine geri bildirimler yapilarak gereken
dUzeltmelerin gerceklestirilmesi saglanmistir.

Kaynaklar:

1. http://www.tabrizcartoons.com/en/Results-
of-1st-International-Cartoon-Competition-
PLAGIARISM

2. www.plagiarism.org
3. http://www.facebook.com/plagiarismtodayfans
4. http://turnitin.com

5. http://www.urkund.com/int/tr
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HAK EDILMIS BIiR PAYENIN TACLANDIRILMASI:

MEZUNIYET TORENI




[ § |
lkemizin, Cumhuriyet'in ilanindan glinimuze kadarki strecte bir gegis asamasi yasadigi, su

gbtirmez bir gercek. Gelenekselden moderne dogru ilerleyen bu asama, elbette toplumun her

kademesinde esit etkiler birakmiyor. Sancili bir donemden geciyoruz. Sancilar, 6zellikle egitim

sisteminde ve seviyesinde kendisini gosteriyor. Cumhuriyet'in ilanindan 80°li yillara kadar,
ufak degisiklikler olmasina ragmen, temelde ayni kalan egitim sistemi, son otuz yil igcerisinde bir hayli
degisiklige ugradi.ilkogretimden baslayarak liselere sicrayankolay ders gegme”olgusu, maalesef 6grenci
arkadaslarimizi tembellige, arastirmamaya ve hazira konmaya alistirdi. Internetin yaygin hale gelmesiyle
artik arama motorlarinin sdyledigi her sey dogru kabul edilmeye baslandi. Kolay ders ge¢cme sistemi,
ilkogretimde ya da liselerde 6grencileri mutlu etse de 6grencilerimiz, Universite sinavi yaklastikga bu
sistemin sancilarini cekmeye basliyor; ciinki bu arkadaslarimiz, neredeyse hic emek harcamadan lise
diplomasina sahip oluyor. S6zim, elbette isini ciddiye alan egitim kurumlarina degil. Egitimin Ulkelerin
temel tasl oldugunu bilen ve buna gére davranan egitim kurumlarimiz da var elbette.




iselerdeki egitim yetersiz
Lkalmca, ogrenciler ve veliler

dershane secenegine yone-
liyor. Acik¢asi iyi de yapiyorlar;
clinkl ozellikle liselerin son si-
niflarinda, bos gecen derslerin
ve alinan raporlarin sayisi artiyor.
Bos gecen dersleri dershanelerde
telafi etmeye calisan ve test ¢oz-
me teknigi hakkinda bilgi sahibi
olan dgrenciler, eger bir temele
sahip degillerse, temeli olustur-
maya maalesef dershanelerde
basliyor ve bu durum, o zamana
kadar buna alismamis insanlari
zorluyor. Bir de aileleri tarafindan
"Universite” gercegiyle gtdulenen
bireylerin bazilari, bu durumu kal-

diramiyor ve egitim hayatindan
tamamen kopuyor.

Ulkemizde artik her ilde olan
Universiteler bile talebi karsilaya-
miyor. Her sene tUm bolimlerde
yaklasik dort yUz bin 6grenciyi
kabul eden Universiteler yetmi-
yor; ¢UnkU her sene yaklasik bir
bucuk milyon kisi Gniversite sina-
vina giriyor. Ogretim Gyesi sayisl,
laboratuarlari, imkanlari yetersiz
olan Universiteler de bu caresizlik
icerisinde daha iyi egitim verme-
ye calisiyor.

Her sene degisen sinav sistemi
ve puanlamalarla birlikte kafalar
karisan ve modern deyimle “yaris
at1” gibi yetistirilen 6grenciler, bu
ani degisimlerin kurbani olmaya
devam ediyor. Bir 6grencinin arka
arkaya Ug¢ sene Universite sinavi-
na girdigini distnursek 6grenci-
lerimiz, bu U¢ senede, birbirinden
farkli sistemler, barajlar ve puanla-



malarla karsilasiyor. Sadece 6gren-
ciler degil; veliler ve egitimciler de
bu duruma bir anlam veremese de
sancili bir gecis asamasinin sonug-
larina katlanmak zorunda kaliyor.

Bundan en az dort sene 6nce Uni-
versite sinavina girip yeterli puani
alan, Cankaya Universitesi'nin sag-
ladigi imkanlar ve kaliteli egitimle
mezun olan 6grencilerimizin me-
zuniyet torenini, 29 Haziran 2012
gunu  gergeklestirdik.  Cankaya
Universitesi'nin her zaman gururu
olan mezunlarina yaklasik yedi yiz
ismin daha eklenmesi, bizleri hem
mutlu etti hem gururlandirdi. En
az dort sene boyunca aldiklari egi-
timi, kullandiklari sosyal imkanlari
ve edindikleri arkadasliklarr katki
hanesine ekleyen mezunlarimiz,
biraz buruk, biraz sevincli bir se-
kilde keplerini havaya atti. Cok iyi
organize edilmis, olusabilecek her
tarlU aksilige karsi bir “B” plani olan

bir torenle aramizdan mezun ola-
rak ayrildilar. Umidimiz, Cankaya
Universitesi'yle irtibatlarini hicbir
anlamda kesmeyip glin gectikce
buylyen Cankaya Universitesi ai-
lesinin aktif bir ferdi olarak kalma-
larr...

Bu seneki Mezuniyet Téreni Orga-
nizasyon Komitesi, gecen seneler-
de oldugu gibi her seyi ince eleyip
sik dokuyarak calisti. 2009 yilinda
gerceklesen torendeki saganak
yagls durumu goz onlne alinarak
gecen senelerdeki organizasyonu
daha da gelistiren komite, yaklasik
dort aylik bir planlama asamasi-
ni basariyla gerceklestirdi. Rektor
Yardimcimiz Prof. Dr. Yahya Kemal
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Baykal'in baskanliginda calisan komite, Mite-
velli Heyeti ve Rektdrlik Makami’'na raporlar ve
Oneriler sunarak téreni hayata gecirdi.

Cankaya Universitesi'nin her sene kendini gelis-
tiren ve yenileyen ¢izgisini mezuniyet torenine
de yansitmak istedik. Oncelikle bu sene mezun
olabilecegi tahmin edilen 6grencilerimize gec-
tigimiz seneki torenlerin detaylarinin gortintu-
|U olarak anlatilmasiyla baslayan sireg, Rekto-
rimuzin imzasiyla ailelere gonderilen davet
mektuplariyla devam etti. Davet mektubunda,
torenin nasil isleyecedi konusunda bilgiler ve
velilerimizden toéren sirasinda yapilmasi rica
edilenler yaziyordu. Mektuplarin velilerimizin
eline ulasmasini takiben, térende goérevli olan
akademik ve idari personele térenin nasil ya-
pilacagl, teoride ve pratikte anlatildi. Téren
gunlnden yaklasik Gi¢ gin 6nce baslayan fiziki
organizasyon, hem yorucu hem keyifli gecti.

Toren gindndn sabahi aktif hale getirilen 15k
ve ses sisteminin denenmesi sirasinda, toren
alaninda degisik yerlere yerlestirilen dort si-
nevizyon perdesinin yerlestirilmesi gercekles-
ti. Protokol, akademik personel, velilerimiz ve
ogrencilerimizin oturacagr koltuklar stslenerek
hazir hale getirildi. Velilerimizin koltuklarina, t6-
ren sirasinda dagitilmak Uzere hazirlanan Gun-
dem dergimiz vyerlestirildi. Gorevli personel,
son hazirliklarini yaparken saat 18.00de Og-
renci Isleri Mudarligumizin éntndeki genis
fuayede kokteylimiz baslamisti. Mezunlarimiz,

ogrencilerimiz, velilerimiz ve akademik perso-
nelimizi bir araya getiren organizasyonda Gun-
dem dergisi de dagitildi. Oldukca zengin bir ik-
rama sahip olan kokteyl, katilan herkes icin bir
buruk sevinci ifade ediyordu. Kokteyl alaninda
Makine Mhendisleri Odasi tarafindan Mihen-
dislik Fakultemizde dereceye girenlere verilen
odullerde mezunlarimizin simdiden takdir gor-
digunun bir gostergesiydi.

Genel Sekreterimiz Yrd. Do¢. Dr. Cem
Karadeli'nin anonsuyla 6grencilerimiz, B Blok
onlnde kendileri icin ayriimis yerlere gecmeye
basladi. Protokol, akademik kadro ve velilerimi-
zin toren alanindaki yerlerini almasiyla birlikte
yUriimeye baslayan kortejin, téren alanina yak-
lasmasiyla birlikte heyecan bir kat daha artti.
Galan muzikler esliginde, yaklasik yirmi daki-
kada toren alanina giren mezunlarimiz, tim
konuklar tarafindan ayakta alkislandi. Yillardir
emek verdikleri cocuklarini cibbeyle goren
velilerimizin hissettigi gurur, gdzlerinden oku-
nuyordu.

Kulttr Hizmetleri MUdurimz Melis Firat'in ve
Yayim Midadrimiz F Besim Kavuk¢u nun su-
numuyla baslayan torenimiz, Istiklal Marsi ve
saygl durusuyla devam etti. Torenin acilis ko-
nusmasini 12. Donem Mezunlarimiz adina, Uni-
versite Birincimiz, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakdl-
tesi Iktisat B6lumU Mezunu Gaye Basaran yapti.

Basaran'in ardindan kurstye ¢ikan Rektérimiz
Prof. Dr. Ziya Burhanettin Glveng, Cankaya




Universitesinin vizyonunu ve misyonunu anla-
tan konusmasini, Universitemizde gerceklesen
bilimsel ve sosyal faaliyetleri siralayarak strddr-
du. Yil icerisinde yapilan etkinlikler ve Ostim
Organize Sanayi Bdlgesi'yle olusturdugumuz
‘Kimelenme” calismasi hakkinda bilgiler veren
Rektoramuz kdrstudeki yerini alkislar esliginde
Mutevelli Heyeti Baskanimiz Sitki Alp’e biraktl.
Mutevelli Heyeti Baskanimiz, mezun 6grenci-
lerimize tecribelerini ve tavsiyelerini aktararak
blytk tezahurat esliginde ayrildi mikrofonun
basindan.

Universitemizi birincilikle bitiren ve yas kitigu-
ne plaket cakmaya hak kazanan Gaye Basaran'a
diploma ve odullerini MUtevelli Heyeti Baskani
Sitki Alp ve Rektorimiz Prof. Dr. Ziya Bur-
hanettin Giivenc verdi. Mitevelli Heyeti Uye-
lerimiz, Rektorimiz ve Rektdr Yardimcilarimiz
mezunlarimiza, 6dul ve diplomalarini takdim
etti. Dereceye giren 6grencilerimize, diploma
ve ddullerinin verilmesinden sonra, tim fakal-
telerimizden mezun olan 6grencilerimizin dip-
lomalari, 6grenci isimlerinin tek tek okunarak
sahneye davet edilmesiyle verildi. Mezunlari-
miz diplomalarini, fakilte dekanlari ve mezun
olduklari bélimlerin baskanlarinin ellerinden
aldi. Enstitilerimizin mezunlari ise diplomalari-

ni enstitd mudurlerimiz ve ana bilim baskanla-
rinin ellerinden ald.

Diplomalarin verilmesinin tamamlanmasi Uze-
rine, calan muzikler esliginde téren alaninda
duygusal bir hava olustu. Sarkilar esnasinda
mezunlarimiza daha 6nceden dagitilan may-
taplarin ayni anda yakilmasiyla muhtesem go-
rintdler olustu. Bunu takiben keplerin havaya
atilma anonsu geldi. “Unutulmaz” sarkisi esli-
ginde konfeti, havai fisek ve lazer yagmurunun
icinde mezunlarimiz keplerini havaya atarak
mezuniyetlerini percinledi. Onuncu Yil Marsi
esliginde birbirlerini tebrik eden ve hocalarina
kosan mezunlarimiz, onlar icin 6zel olarak ay-
dinlatilan alanlarda fotograf cektirerek arkadas-
lari, aileleri ve hocalariyla mezuniyetlerini kutla-
yip hazirlanan sahneye cikarak dans etti.

Mezuniyetin bir son degil; aksine bir baslangi¢ ol-
dugunu hatirlatarak Mezuniyet Toreni Organizas-
yon Komitesi adina, Mezuniyet Toreni'nde gorev
alan ttim akademik ve idari personele, térenin ger-
ceklesmesinde cok emedi olan Sak Organizasyon'a
tesekkdrlerimi iletir, mezun olan 6grencilerimizi ve
ailelerini tebrik eder, saygilarimi sunarim.

F. Besim Kavukcu
Mezuniyet Téreni Organizasyon Komitesi Uyesi
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Prof. Dr. Nurettin BiLICi
Ars. Gér. Begim DILEMRE

CANKAYA

UNiVERsiTEsi__ _
HUKUK FAKULTESI

Cankaya Universitesi Hukuk Fakiiltesi, 1997-1998 Akademik Yil'nda égretime baslamistir.
Fakulte gecen 15 yil boyunca; hukukun ustinlugu ilkesine inanan, insan haklarina saygili,
demokrat ve hakkaniyet sahibi avukat, hakim, savci, noter, hukuk danismani, akademisyen

ve idareciler yetistirmistir.

niyla yeni bir 6gretim yilina baslamistir. Bu ¢a-

lisma ile 2012-2013 Akademik Yili itibariyle 15
yili geride birakip 16. calisma yilina baslayan Fakul-
temizin, 6grenci-ogretim elemani kapasitesi ve giris
puanlari performansinin degerlendirilmesi amacg-
lanmaktadir.

Fakulte ayni ilkelere olan inanciyla ve heyeca-

Ogrenci Kapasitesi

15 yildir lisans ve yuksek lisans dizeyinde egitim
veren Hukuk Fakdltesi, 16. yilina iki dnemli yenilikle
girmektedir.

Bunlardan birincisi Hukuk Fakdltesi bunyesinde ku-
rulan Adalet Meslek YUksek Okulu'nun 50 6grencisi

ile egitim yolculuguna baslamasidir. Ikinci yenilik ise
yine Hukuk Fakdiltesi blnyesinde yurUtilecek olan
doktora programinin baslatiimasidir. Bu dénem iti-
bariyle “Ozel Hukuk” ve “Kamu Hukuku” dallarinda
S'er 6grenciyle doktora egitimine baslanmistir.

Bu yeniliklerle Cankaya Universitesi, Glkemiz egitim
hayatina yaptigi katkilara iki yeni yapi daha eklemis
olmaktadir.

Blylyen Hukuk Fakultesi, bu haliyle, Universitemiz
icindeki 6grenci sayisi agisindan énemli bir agirliga
ulasmistir. Hukuk Fakultesi ogrenci sayisinin Univer-
site toplami icindeki yeri (son 5 yil) asagidaki tablo-
da gorilmektedir:

Tablo1: Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerinin Universite Toplami icindeki Yeri

Universite Toplam Hukuk Fakiiltesi

4202 (lisans) + 1050
(lisans {istli) = 5252

20122013 50 (AMY0) = 1165 (toplam)

736 (lisans) + 379 (lisans iisti) +

Not 1: 2009, 2010, 2011 yillarindaki Universite toplam
lisanstistii dgrenci sayist icinde Hukuk Fakiiltesi dgrenci

2011-2012 3739+716 688 %18 sayllarina ulasilamadig icin oranlama lisans ogrencileri
2010-2011 33104511 658 %19 diizeyinde yapilmistir.

2009-2010 3583 +322 641 %17 Not 2: 2012-2013 Akademik Yili'nda 6grenim goren
2008-2009 3792 (lisans) + 317 664 (lisans) + 53 (lisans Gistii) = %174 379 hukuk lisansiistd 6grencinin 228 Kamu Hukuk,

(lisans Gistti) = 4109

717 (toplam)

1517 ise Ozel Hukuk bilim dallarinda kayithdir,

Tablo, Hukuk Fakdltemiz 6grencilerinin Universite toplami icindeki yerinin 2008 yilindan 2012 yilina kadarki
sUrecte %17,4den %22 4% yUkseldigini gdstermektedir. Bu, ciddi bir artistir. Bu artista, hukuk 6grenci sayi-
sini 4 yil icinde 53'ten 379'a ¢ikaran Sosyal Bilimler EnstitimUzin katkisi bayuktdr. Enstitt MUdUrimtzin
sahsinda tUm Sosyal Bilimler Enstitlsi ¢alisanlarini kutlamak gerekir.
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BASARI VE
MOTIVASYON

BUyUklerimizden ve dgretmenlerimizden basarili olabilmek ve motivasyo-

numuzu kuvvetlendirmek adina binlerce séylev dinlemisizdir. Facebook ve
Twitter'da bu konular hakkinda paylasimlarda bulunmus ve boyle yazilari
bedenmisizdir. Aslinda herkesin basarili olabilmek icin ne yapmasi gerek-
tigini cok iyi bildigini dUstntyorum. Su ya da bu sekilde, bircok nedenden
dolayl, yapmak icin yeterli zaman ve kapasitemiz olmasina ragmen bunu
neden yapmadigimizi da... O zaman eksik olan ne? Bildigimiz halde neden
uygulayamiyoruz? Nerede bag kopuyor, motivasyonumuzu kaybediyor ve
basarili olamiyoruz? Insanlarin bir bilgiyi duyumsayabilmesi icin énce o bil-
giyi almaya hazir olmasi gerekiyor. Bunun olabilmesi icin de égrencilerin
Universitemize basladiklarinda belirli kararlar almis olmasi dnemli. Ogren-
cilerimizin blyutk bir bolim Universite hayatlarina hazirlik sinifinda basl-
yor. Cok yogun gecen bir sinav déneminden ¢ikan gencler, hazirlik sinifina
dinlenme dénemi olarak bakabilir. Gercekten durup bir nefes almak icin
glzel bir dénemdir hazirlik. Butin boélumlerden égrencilerle yillar stirecek
dostluklarin temeli hazirlikta atilir. B6limde en az alti ders alirken hazirlik
sinifinda 6grencilerin sadece Ingilizce 6grenmeye odaklanmalari gerekir,
Ancak bu dinlenme doéneminin “dinlenme” bolumU abartilinca ve en ba-
sinda dgrencinin Ingilizceye gereken énemi vermedigi durumlarda, basa-
nsizlk kaginilmaz olabiliyor ve sonug olarak, istemeden de olsa, 6grenci dil
o6greniminden soguyabiliyor. Bu 6grencileri tekrar isitmak hem zor oluyor
hem de her zaman mimkin olmayabiliyor. Bunun olmamasi icin de 6gren-
cilerimizin en basindan dili grenmek istemeleri, gerekirse kendilerini ikna
etmeleri, srekli olarak okuma yapmalari, yabanci yayinlari takip etmeleri
ve 6gretmenlerinin rehberliginde dili kucaklamalar gerekli. Ogrencilerimiz
cok iyi farkinda olmalilar ki yeterlilik sinavi, bizim 6grencilerimize dil 6gretir-
ken hedefledigimiz ilk amactir. Okulumuz, dil 6greniminin gerekliligine ¢cok
inandigi icin, pek cok Universitenin aksine Cankaya Universitesinde dort
yil boyunca kesintisiz Ingilizce 6gretimi yapilmaktadir. Is hayatina atildig
zaman, insanlarin dil becerisinin yeterince gelismedigini dustnip bitmek
bilmeyen kurslara gitmektense hazirlik sinifinda okurken gereken olgunluk-
la ve ciddiyetle ¢calismasina agirlik verip, dili kavramasi gerekmektedir. Asla
unutulmamalidir ki insanlar kendilerini ancak kelimelerle ifade edebilir ve
yurt disina ¢iktiklarinda da ilk goérevleri, bir Turk olarak Ulkemizi en iyi se-
kilde temsil etmektir. Bu amag 1siginda dil, 6grenilmesi gereken en énemli
konulardan biridir.

Okutman Suna OZCAN
Hazirlik Sinifi

#
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YARGI REFORMU
VE DEMOKRASI |

Prof. Dr. Mustafa Téren YUCEL
Hukuk Fakdiltesi

Universitemiz Hukuk Fakiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sayin Mustafa Téren
Yicel'in Universitemiz yayinlarindan cikan “Yargl Reformu ve Demokrasi” adli
eseri hakkinda, Turkiye Barolar Birligi Dergisi'nde yayimlanan tanitim yazisini

sizlerle paylagsmak istiyoruz.

Kitap, New York Universitesi Hukuk Fakultesi eski
Dekani Arthur Vanderbilt'in “Yargi reformu uzun so-
luklu bir ugrastir” s6z0 ile bashyor. Bu gercegin Ulke-
miz icin bldytk énemi oldugunu saniyorum. Biz de
bir gece icinde bir usul yasasinda yapilan degisik-
liklerin, “torba” yasalar icinde gecistirilen bir "yeni”
hukmn “reform” sayilmasi karsisinda bu séz biyuk
onem tagsiyor.

Mustafa Toren Yicel, bilimsel ¢alismalari yaninda
uzun slre uygulama ile de i¢ ice yasamis bir hukuk-
cu. Ozellikle istatistikleri anlama ve yorumlama ko-
nusunda hem etkin hem de yetkin islevler yiklen-
mis. Bu nedenle son zamanlarda yayimladigi makale
ve kitaplarda (6rnegin Turkiyede Yarginin Etkinligi
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(2008) ile Turk Ceza Siyaseti ve Kriminoloji (2007),
Yeni Turk Ceza Siyaseti (2011) adh kitaplar gibi),
yargl alaninda rakamsal bilgilerle desteklenmeyen
oneriler konusunda kuskulu davraniyor. Herhangi
bir kisinin tek basina gézlem ve deneyiminin elbette
ki Gnemi var ama bu gozlem ve deneyimler istatistik
bilgilerle desteklenmeyince objektif olmaktan ¢iki-
yor, 6znel degerlendirmeler olarak kaliyor.

Ylcel'e gore, “tuketicilerde adaletsizlik duygusunu
tahrik etmeyecek adil bir sistem” olmasi gerekendir.
En onemlisi boyle- sine “ddrtist/adil yargilanma hak-
ki" yarglya egemen olmalidir. Bu “yargi erkinin go-
revidir, diyor. GUnUmUz yargi acihis torenlerin- deki
abartili cUbbeleri animsatan bir degerlendirme ile



"Hakimler giydikleri clppe ile kendilerini Herkdil gibi
gdrmek yerine ‘insan olarak ben de hata yapabilirim”
dustncesiyle hareket etmelidirler diyor ve “yarginin
saygl duyulmayi hak etmesini” vurguluyor. TBB Bas-
kani rahmetli Ozdemir Ozok'un 2003-2004 adli yarg
yili acilis konusmasindaki su cimleleri bu baglam-
da anmak ve animsatmak istemekteyim: “Kurumlar
da kisiler gibi, sayginlik- larini kendileri yaratir ve kendi
davranislari ile korurlar. Biz kendi kendimize ne kadar
sayginlik, mehabet atfedersek edelim, kisisel zaafla-
rimizin sonucu yarattigimiz olaylar, toplumun énem
verdigi hassas konulardaki tepkisizligimiz ya da tepki-
mizi ortaya koyarken yaptigimiz basit davranislar, top-
lumun kaderinde yadsinamaz yeri ve énemi olan bu
kurumu, yargiyi yaralamaktadir, zedelemektedir. Ceza
kanunu maddeleri, gérkemli clppeler, ulasiimaz kdir-
stiler sayginhigr geri getirmez ve saglayamaz!

Yazar, 6nsdzde “gercek yargi reformu(nun), bir tarafta
maddi hukuk, adli kurumlar, diger tarafta ise hukuk
sistemi icindeki cesitli aktérler arasindaki ve aktorler-
le vatandas iliskilerini bicimlendiren strecleri kapsam
alanina almasi” gerektigini vurgulamaktadir.

Yargi reform projesinin ilkelerini de soyle sapta-
maktadir (s.18): 1) Reform uzun vadeli bir stre¢ ol-
dugundan amacg birligi ve adanmislik gereksinmesi
vardir. 2) Sosyo - ekonomik ve kiltlrel degerler g6z
ardi edilmemelidir. 3) BlyUk projeler daha mitevazi
Olcekteki girisimlere 6zgU deneyimle elde edildigin-
de tasarlanip uygulamaya konulmalidir. 4) Reform
projesine tdm unsurlarin katihmi 6n gordlmelidir.
Dogal olarak Einstein'in su s6zind de bu baglamda
unutmamak gerekmektedir: “Sorunun kaynagi olan-

lar, ¢c6ziim de yararli olamazlar!

Yarginin (butce, makul stre, mahkemelerin kapasi-
tesi ve etkililigi, jurili yargilama, ceza davalari (sav-
cilar), tutukluluk (s.48), tarafsizlik, avukatlarin roll
(s.15, s.27 ve s. 146 vd.), bilirkisi, taniklar (s.103),
magdurlarin korunmasi (s.121), capraz sorgu, hukuk
egitimi, yolsuzluk, UYAP gibi) bdtun kronik sorun-
larinin mukayeseli ve rakamlara dayanan tablosunu

.@ Canxgva UNIVERSITES]

YARGI REFORMU
Vg
DEMOKRAST

Frofl. D 8 LSTA RS TOREN YOOI
Cankevs Maivprsio Tlskal Peiddies

gorebilmek, fikir yUritebilmek icin hukukgulara salk
verebilecegimiz bir kitap daha yayinladigr icin Prof.
Dr. Mustafa Toren YUcel'e tesekkUrlerimizi sunarken,

su saptamasina da ydrekten katilinm.

Simdilik yargida algilanan gériinti, adalet sisteminin
en gui¢linin yargisina déntismesi, itaatsizlik ruhunun
egemen olmasi, hukuk glvenliginin olmamasi, yargi-
lamalarin makul streyi asmasi, magdurlarin daha da
maddur olmalari, gerekce adina formul- ler/kanun-
daki &nermelere yer verilmesi ve bireysel ézglirlikle-
rin gittikce zayiflamasi, le décline du droit olgusunun
semptomlari olarak belirmektedir. Yalniz, bu konuda
fazlaca kétimser olmaya gerek yoktur. Hukuk gtines
gibidir, batisindan sonra yeniden dogacak ve adalete

olan inancimiz baki kalacaktir.
Teoman Ergdl

TBB Dergisi 2012(100) s.475.
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ROPORTAJ

1 SAAT MUTLULUK IGIN UYU,

1 GUN iCiN BALIGA CIK, T AY ICIN TATIL YAP,
1 YIL ICIN EVLEN, 1 OMUR iCiN SEVDIGIN i YAP!

Serkan Berk KARADENIZ

009 Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lliskiler Boliimd Mezunumuz ve Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstittis(i

Uluslararasi lliskiler Anabilim Dali Baris ve Catisma Calismalar Master Program Asistani Serkan Berk Karadeniz

ile bir séylesi gerceklestirdik.

Sayi Berk Bey, bize biraz isinizden bahseder
misiniz?

Tabi ki... Ben, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittst Uluslararasi iliskiler Anabilim Dali altinda
faaliyet gostermekte olan Baris ve Catisma Calisma-
lari Master Programi'nda Program Asistani goreviyle
calismaktayim. Calismaya, programin faaliyet gos-
termesinden 6nce basladim ve programin kurulus
asamasinda gorev yapan dort kisilik ekibin igerisin-
de de bu sayede yer aldim. 22 Eylul 2012 tarihi iti-
bariyle program, ikisi Tlrk, on dérdl yabanci olmak
tzere ilk dgrencilerini kabul etti ve simdi Istanbul un
Sile ilgcesinde aktif olarak egitim 6grenime devam
etmekteyiz.
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Program hakkinda daha detayli bilgi alabilir
miyiz? Hacettepe Universitesi'nde calismaya
baslama siirecinizi anlatabilir misiniz?

Bu noktada programin isminden yola ¢ikarak énce-
likle Baris Calismalari ve Catisma veya Uyusmazlik
Co6zUm diye bir ayrim yapmak uygun olur. Baris ve
Catisma Calismalarr alani, 1984 Alternatif Nobel Ba-
rs Oduli’'nin de sahibi olan Profesér Johan Galtung
tarafindan kurulmustur.

Kendisinden dinledigim Uzere, askerlik hizmetini ye-
rine getirmek Uzere cagirildiginda orduya katilmayi
reddetmis. Bunun Uzerine hapse atilmis ve burada
hayati sorgulamak, baris Gzerine disinmek ve oku-



mak icin firsat bulmus. Boylelikle 1959'da Osloda
kuracagi Baris Arastirmalari EnstitGsd'ntn temelleri-
ni atmistir. 1964'te Baris Arastirmalari dergisini ya-
yimlamaya baslamis ve 1969'da Oslo Universitesi'ne
dunyanin ilk Baris ve Catisma Calismalari Kirsd Bas-
kani sifatiyla atanmistir.

Biz, Baris ve Catisma Calismalari’nda, insan olan
her yerde “conflict” yani catisma veya uyusmazli-
gin mutlaka var olacagini kabul ederiz. Tarihe veya
gunlik hayata baktigimizda, bunun gerek bireysel
duzeyde gerekse makro yani devletler dizeyinde
genel gecer bir dogru olarak kabul edilebilecegini
soylemek mimkidndur. Bu noktada Baris ve Catis-
ma Calismalari'ni diger alanlardan ve teorilerden
ayiran en onemli ozellik, catismalarin ¢6zUminde
insanligin alismis oldugu geleneksel distnce siste-
mini yani catismalari gii¢ ve givenlik eksenli diinya
goristni ve siddeti kullanmasi degil; kavrami, baris
ve siddetsizlik perspektifinden ele almasi ve sadece
elestirmekle kalmayip somut ve uygulanabilir 6ne-
riler getirmesidir.

Bizim programa gelince... Asistanligini yapmakta
oldugum hocam Doc. Dr. Havva Kok Arslan, bahset-
tigim geleneksel dustince yapisinin kendisini tatmin
etmedigini fark ettiginde bir arayis icine girmis...
Hocamin bu arayisi, Avusturyada bulunan “Europe-
an Peace University” (Avrupa Baris Universitesi) deki
ayni isimli programi fark edip ikinci bir master dere-
cesi icin kayit yaptirmaslyla baslamis diyebiliriz.

Burada, Baris ve Catisma Calismalari teorik olarak
ogretilmekle beraber, egitim kadrosu ve dgrencile-
rin bir arada yasadigi komin yasam tarzi ile kont-
rolli bir ortam olusturularak ogrenilenler, pratik
olarak gunlik hayata aktarilmakta ve uygulamasi
yapllmaktadir. Bundan yola ¢ikan hocam, benzer
bir programi, aktif ve ¢6zilmemis bircok uyusmaz-
lik barindiran Ulkemize ve icinde bulundugumuz
cografi bolgeye (Orta Dogu) kazandirma hayalini
benimsemistir. Benim resmin icine girmem ise Ha-
cettepe Universitesi Uluslararasi lliskiler Bolimi'nde
yUksek lisansimin ders yakdmlultklerini yerine geti-
rirken kendisinden Baris Calismalari ve Catisma Co-
zUmU derslerini almam sonucunda, belki de benzer
bir arayisin cevabini kendisinde bulmus olmamla
hayata gecti. Devaminda tez danismanim olarak
kendisiyle calismak istemem ve beni kabul etmesi
sonucunda ¢alismalarimizi yogunlastirmamiz ve ni-

hayetinde kendisinin asistani olarak ise baslamami
istemesiyle s6z konusu strec sekillendi.

Ulkemizde bir ilk olan bu programdaki uzun ve
yogun calismalarimizi, rektérimuz Prof. Dr. Murat
Tuncer'in sonsuz ve sartsiz destekleri sayesinde az
once s6zUnU ettigim EPU (European Peace Univer-
sity) ornegdinde yer alan modeldeki gibi hayata ge-
cirdik. Su anda Sile'de, dgrencilerin ve egitim kadro-
sunun bir arada yasadigi, teorik calismalarin ginltk
hayata aktarilarak pratige dokuldidgu, dinyanin her
yerinden gelen (TUrkiye, ABD, Sudan, Etiyopya, Yu-
nanistan, Kirgizistan, Nijerya, Bosna-Hersek, Tunus)
odgrencileri catisma bolgelerinde fiili olarak gorev
yapabilecek uluslararasi standartlarda Baris uzman-
lari olarak yetistiren ve Johan Galtung -ki kendisi
baris calismalarinin babasi olarak anilir- da dahil,
bu alanda diinyaca Unll hocalardan olusan egitim
kadrosuyla faaliyet gésteren bir program ydritmek-
teyiz.

Bu isi tercih etme nedenleriniz nelerdi?

Onceki soruda da anlattigim gibi, Baris ve Catisma
Calismalari'yla tanistiktan sonra calismak istedigim
alanin kesinlikle bu olduguna karar verdim. Her za-
man insanliga gercekten faydali olabilecegim; ama
bunu yaparken fark yaratacak bir kariyer istemis-
tim... Bu is taniminin ne olacagl hakkinda hicbir
fikrim olmamisti. Ayni zamanda ailemde akademik
calisma yapan bireylerin de fazla olmasi, akademis-
yenlige her zaman farkl bir sempatiyle bakmama
sebep olmustu. Simdi, bu firsatla en cok is-
tedigim iki doneyi mikemmel bir uyumla
harmanlama firsati buldum. Bu isi tercih ﬂ
etmemin sebebi tam anlamiyla budur. |

Cankaya Universitesi’nden mezun
olusunuzun profesyonel hayat-
ta size katkilari nedir?

Cankaya  Universitesi, gorece
genc¢ bir Universite olmasina rag-
men, akademik kadrosu kesinlik-
le cok seckin ve kaliteli olan bir
okuldur. Benim mezunu oldugum
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi lliskiler
Bolimu icin de bu kesinlikle gecer-
lidir.
Ayni zamanda diger Universiteler-
den farkl olarak hoca-6grenci ilis-
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kilerinde de hocalarin dgrencilerle etkilesimi ve
ulasilabilirligi acisindan cok daha rahat, samimi ve
yetkin bir ortam mevcuttur. Bu da mevcut kalitenin,
ogrencilere dogrudan ve dolayli olarak aktariimasin-
da énemli bir rol oynamaktadir. Universitemiz, ge-
rek bilgi birikimi, egitim kalitesi gerekse profesyonel
tecribe ve kiltdrel birikim agisindan 6grencilerine
esi bulunmaz bir kaynak ve firsat sunmaktadir, diye
distndyorum. En azindan benim icin boyle oldu.
Lisans 6grenimim boyunca hocalarimla alisiimisin
Otesinde zaman gecirme, calismalar yapma ve muh-
temel is ortamlarinda karsilasabilecedim senaryolari
tecribe etme imkani elde ettim.

Gelecege doniik olarak kariyer hedefiniz ne-
lerdir?

Barisin ve baris algisinin gelistiriimesi anlaminda
fark yaratan bir akademisyen olmak istiyorum. Hala
gencken ve imkanim varken miémkin oldugunca
ilgili sahalarda calisabilmek, catisma bdlgelerinde
bulunmak ve tecriibe kazanmak; yaslandigimda da
bu tecribeleri benden sonraki kusaklara aktarabil-
mek istiyorum.

Calisma ortaminizdan bahseder misiniz? Bir
liniversitede calismanin olumlu ve olumsuz
yanlari nedir?

Akademi; bildigimiz, alistigimiz calisma ortamina
gore biraz daha sira disidir diyebilirim. Kagit Gzerin-
de, calisma saatleri belli ve sistemli bir mesai yapis
varmis gibi gortnse de pratikte bdyle degil. Kisaca
aciklamak gerekirse, diger herhangi bir is kolundan
daha az calisilmadigi gibi, bircogundan daha cok
calismayr da gerektirebilir akademi. Akademinin
calisma ortami daha rahattir. Benim icin olumlu
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yonleri arasinda, calisma arkadaslarimin ve hocala-
rmin sahip oldugu entelektiel dizeyin yuksekligi
ve surekli bir 6grenme ortami saglamasi sayilabilir.
Bunun yaninda devlet memuriyetinden yakindan
tanidigimiz dis gordnds, kiyafet vb. kisitlayici ve si-
nirlayici yonlerin akademide olmamasi yani insan-
larin sekilleriyle degil; distinceleriyle bazi normlara
ve standartlara tabi tutulmasi da akademinin guzel
bir yénunu olusturuyor. Olumsuz yonlerine gelin-
ce... Ben, sevdigim ve istedigim isi yaptigim icin
olumsuz bir yonint goriyorum, diyemeyecegim;
ama Ulkemizin genel bir sorunu olarak, elde edilen
maddi kazancinin ¢cok da tatmin edici olmamasini
bir olumsuzluk olarak gdsterebilirim.

Is yerinde mutlu musunuz? Sizce is yerinde
mutlu olmanin 6n kosulu nedir?

Evet, cok mutluyum. Klise olacak; ama bir Cin ata-
sozU soyle der:“1 saat mutluluk icin uyu, T gin icin
baliga cik, 1 ay icin tatil yap, 1 yil igin evlen, 1 dmdr
icin sevdigin isi yap!” Bence isyerinde mutlu olma-
nin tek ve en dnemli sirri, kesinlikle bireyin sevdigi
ve istedigi isi yapmasidir.

Aktif bir spor yasantiniz oldugunu biliyoruz.
Aktif olarak spor yapmanin hayatiniza artilar
nelerdir?

Evet, aktif bir spor yasantim var. Yillar icinde bunu
farkli bir boyuta tasidim. Su anda “Federation Martial
Art Center Europe”isimli, cok uluslu ve bagimsiz bir
federasyonda dovis sanatlar egitmenligi yapmak-
tayim. Spor, kesinlikle saglikli ve uzun bir &mur ge-
cirmenin olmazsa olmazlarindan biridir. Ayrica spor
daha baska aliskanliklari da beraberinde getirir. Or-
negin, gindmuzde insanlarin uyku ve hayat disiplini
aliskanliklarinda bozulma ¢ok yayginlasmis bir so-
rundur. Spor sayesinde kaliteli ve dizenli uyku uyu-
mak, disiplinli bir hayat dizenine sahip olabilmek
cok kolaylasir. Bununla beraber, dengeli ve dizenli
beslenme aliskanhigr da spor aliskanliiyla paralel
olarak kolayca kazanilabilir. Ayni zamanda, is yerin-
de cok ise yarayacak olan panik yapmama, kontrol
ve disiplin sahibi olma, kriz yonetimi gibi konularda
da bireyi fiziksel ve zihinsel olarak gelistirir.

Is cevrenize, yani égrencilere ve mezunlara
baktiginizda sizce onlar mutlu mu?

Yakin cevreye degil;, ama genel bir bakisla cevap-
lamak gerekirse bu soruyu, hayir degil. Ben, oldum



Bence 6grenci ve mezun adayi arkadaslar
hala firsatlari varken sosyal yonlerini

ve tecrtibelerini mimkdin oldugunca
gelistirebilecekleri aktivitelere -bolca
seyahat etmek, sosyal sorumluluk ve gencglik
projelerinde gondilli olmak gibi- daha ¢ok
zaman ayirmali.

olasi yasadigim dinyayi ve ana akim sistemleri eles-
tirmisimdir. Zaten bu alanda calismayi secmemin ve
isimi severek yapmamin sebebi de budur. Insanhgin
mutsuz olduguna ve bunun giderek daha kotlye
gittigine inaniyorum. Ayni zamanda bunun, durdu-
rulabilir ve degistirilebilir olduguna da inanryorum
ve zaten bu ugurda calisiyorum.

Bize kendinizi biraz anlatir misiniz?

Subay bir baba ve akademisyen bir annenin ¢ocu-
Ju olarak dinyaya geldim. Ebeveynlerimin devlet
memuru olmasi sebebiyle cocuklugumdan itibaren
Turkiye'nin degisik yerlerinde yasama ve surekli yer
degistirme imkanini buldum. Cesitli firsatlar ve seya-
hate duskdnligum dolayisiyla yurt disinda da hatiri
sayllir kereler bulundum ve zaman gecirdim. Bu da
bana degisik toplumlari ve kultlrleri tanima ve goz-
lemleme imkani verdi. Bu sayede insanlari tanidim
ve insan etkilesimlerine 6zel bir ilgi duymaya bas-
ladim. Yalnizca ¢ hobim vardir: spor, muzik ve oku-
mak. Bunun sebebini de sik ve strekli yer degistir-
meme bagliyorum. Sikca yer degistirdigim icin, ya-
sadigim bolgenin iklimi ve cografi ézelliklerinin de
sikca degismesine bagli olarak, cok cesitli spor dalla-
rini tecribe etme imkanini buldum. Simdi geldigim
noktada, motor sporlarindan tutun da kislari kayak,
yazlari dalis, yil boyu da egitmenligini yaptigim top-
lulugun antrenmanlari devam ediyor... Kalan gin-
lerde de spor salonundan ¢ikmam zaten. Mizik ve
okumak da bu sik yer degistirme icinde portatif ola-
rak devam ettirebildigim hobiler. Mizik yapmayi da
dinlemeyi de cok severim. Gezerken gordigim ve
merak edip derinlemesine arastirdigim olgular saye-
sinde de yogun bir okuma aliskanhgr edindim.

Mezunlarimiza ve mezun olacak 6grencilerimi-
ze neler soylemek istersiniz?

Gozlemledigim genel bir yanlis anlayis var. Genel-
likle 6grenci arkadaslarimiz, basariyr not ortalama-

larinda ve teorik bilgi birikiminde arar veya basari-
nin bu sekilde gelecedini dusidnur. Halbuki lisans
egitimi, is dunyasinda birebir kullanilacak bilgileri
nadiren sunar. Bence lisans egitimi, insanin is din-
yasinda icine girecedi yogun ve disiplinli yasam
temposuna hazirhk anlaminda algilanmalidir. Ise

baslamayi bir son olarak degerlendirebilirim; zira
Universite donemi, Ucer aylik tatillerin ve glnde
birer ikiser saat ekstra calismayla hayatin devam
edebilecegi son dénemdir.

Buradan yola cikarak bence 6grenci ve mezun ada-
yI arkadaslar hala firsatlari varken sosyal yonlerini
ve tecribelerini mumkin oldugunca gelistirebi-
lecekleri aktivitelere -bolca seyahat etmek, sosyal
sorumluluk ve genclik projelerinde gonulli olmak
gibi- daha cok zaman ayirmali. Is dinyasinda asll
farki yaratan ve tercih edilme sebebi olan sey, teorik
bilgi birikimi ve not ortalamasi degil; kriz yonetebil-
me, takim calismasina yatkinlik, uyum, her ortama
adapte olabilme gibi 6zelliklerdir. Universite mezu-
nu istihdam eden hemen hemen her is kolu, kurum
veya sirket, zaten ise yeni aldigi personele egitim
vererek onu binyesinde calistirmaya baslatir. O yiz-
den benim kisith tecriibemle arkadaslara dnerim,
hala zamanlari ve firsatlari varken kendilerini her an-
lamda gelistirebilecekleri sosyal aktivitelere zaman
ayirmalaridir.

I Réportaj: Gézde KUSAK
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Fahri KABADAYI

adami Sayin Fahri KABADAY! lle bir séylesi gerceklestirdik.

2 008 Uluslararasi Ticaret ve Finansman Yiiksek Lisans Mezunumuz ve Global International Sirket Ortadi ve [s

Fahri Bey, bize biraz isinizden bahseder misiniz?

Saglik ve insaat yapr malzemeleri sektoriinde faali-
yet gostermekte olan iki ayri sirketim bulunmakta.

Yapl ve insaat sektoriinde faaliyet gostermekte olan
firmamin adi Global International; uluslararasi ortak-
Il bir firma. Sirketi Azerbaycanli ortaklarimla birlikte
kurduk. Azerbaycan'da faaliyet gosterirken, fabrikayi
Ankara'ya tastyarak buradan diinyaya acilmayi plan-
liyoruz. Su anda da bununla ilgili olarak, fabrikanin
kurulusu ve pazarlama konusunda calismalarimiz
hizla devam ediyor. Ayni zamanda organizasyon ya-
pisi ve alt bayiliklerin olusturulmasi konusunda da
faaliyetlerimizi hizla sirdUrmekteyiz.

Avrupa, Guney Afrika ve Orta Dogu ile calismayi he-
defliyoruz. Oncelikli hedefimiz Orta Dogu olsa da
Orta Dogu'da su anda yasanan karisikliklardan otd-
rU, daha istikrarl Ulkelere yonelmeyi uygun gorduk.
Zaten Azerbaycan, Gurcistan ve Tldrkmenistanda
kapladigimiz bina sayisi cok fazla.

Global International'da dekoratif dis cephe kapla-
ma malzemeleri Uretiyoruz. Bununla her hangi bir
binay! alip Fransa'daki Louvre Muzesi gibi tasarla-
mak mdmkin. Ayrica diinyada bu malzemeyi cep-
henin tamaminda kullanan ilk firma biziz. Malzeme,
daha 6nce sadece pencere kenarlarinda ya da sUs-
leme amacl kullanilirken biz, su anda tUm cephe
icin bunu kullanabiliyoruz. Politiretan ¢ok ilging bir
malzemedir. 1937'de Otto Bayer tarafindan bulun-
mus. Dinyada da U¢ buyUk firma tarafindan ham-
maddesi saglanabiliyor. Bu firmalar; Bayer, DAFF
ve BASF. ikisi Alman, biri Amerikan firmasi ve tim
dlnyaya politretani bu firmalar veriyor. Politretan,
aslinda hayatimizin icinde surekli kullandigimiz bir
malzeme; yataklarimiz, minderler, ayakkabilarimi-
zin altl, araclarimizin i¢ tasarimlari bu malzemenin
kullanildigi yerlerden sadece bazisi. Bizse bunu yapi
malzemesine uyarladik ve dis cephede kullanilmasi
icin sektore sunduk. Ayni zamanda polilretan, ¢cok
Ust duzey bir yalitim malzemesi... Yani kullandigi-
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miz malzeme, hem cok hafif ve
yalitim sagliyor hem de estetik
kazandiriyor. Bununla hayal etti-
Jiniz her seyi binanin cephesin-
de uygulamak mimkdn. Bunla
ilgili uzman ekiplerimiz, mimar-
larimiz, proje ekibimiz, fabrikada
arastirma gelistirme ekiplerimiz
faaliyet gosteriyor.  Fabrikamiz
Temelli Baskent Organize Sanayi
Bolgesi'nde ve fabrikamizin yapi-
mi devam etmekte. Diger fabrika-
miz ise Bakt'de. Uriinin ¢ikis nok-
tasi, dogal tas gortinimua verme-
si; cUnkU tastan yapilmis binalarin
yapim suresinin ¢ok uzun olmasi,
maliyetlerin yUksek olmasi, usta
bulmanin zorlugu gibi sikintilari
bertaraf etmek adina bulunmus
bir malzeme politretan.

Diger sirketim ise, saghk sekto-
rinde faaliyet gostermekte. Ben,
1996 yilindan bu yana is hayatin-
dayim. Is hayatima tibbi malzeme
pazarlamas! ve ithalati ile basla-
dim. Daha dnce pek cok sirkette
calistim. Bu sektorde iki yil once
faaliyete gecen NOVUS Saglik
Urdnleri, bir Teknogirisim serma-
yesi sirketidir. Sanayi Bakanhgr'nin
her yil dizenledigi proje yarisma-
larinda 2011 yilinda Turkiye ikinci-
si olan proje ile bu sirket kuruldu.
Bu projeyi 2011 yilinda yazmis-
tim. Projeyi yazarken Universite-
deki hocalarimizdan, sektdrde-
ki deneyimli arkadaslarimizdan
yardim aldim. Su anda prototip
asamasini bitirdik ve TUBITAK'a
basvurumuzu yaptik. TUBITAK'tan
ikinci faz destedi icin onay bek-
lemekteyiz. Bu sirkette ayrica
Johnson&Johnson, Striker, Acro-
Care firmalarinin Turkiye distribu-
torlyUz. Bunlar dinyadaki blytk
medikal firmalarin bazilari... Uci
ise Amerikan firmasi ve ilk on fir-
ma arasinda yer aliyor; ancak ma-

Akademik kariyer
yapmak istiyorsaniz,
doktora yapmak ¢ok

glizel ve keyifli bir

sey... Sonucta insanin

akademik vizyon sahibi

olmasini sagliyor.

alesef, teknoloji agirlikli drlnler
yurtdisindan geliyor ve saglik sek-
tortinin %80'i ithalatla gercekles-
tiriliyor. Biz, bunu kirmak icin bir
taraftan ithalata devam ederken
bir taraftan da Ar-Ge konusunda
calismalarimizi devletin destegiy-
le yurttiyoruz. Uretime doénik
bir firma yaratma hedefindeyiz ve
iki yildir ¢izdigimiz strateji isliyor.
Teknogirisim sermayeli yeni Urdn-
ler gelistirdik, prototipler hazirla-
dik ve yeni drUnlerin Uretimine
iliskin cesitli girisimlerde bulun-
duk. Bu UrUnlerin Uretimi, sade-
ce Turkiye'de yapilmayacak; ama
montajlari Turkiye'de, muhteme-
len Ankarada gerceklestirilecek,
diye dUstinmekteyiz.

Bu isi tercih etme nedenleriniz
nelerdir?

Bu isi tercih etme nedenim ta-
mamiyla tesaduf. Her iki sektor
icindeki sartlarin, ticari ve dosta-
ne iliskilerimin katkisiyla olusmus
sirketlerdir.

Bu noktaya gelmeden onceki is
tecriibelerinizden bahsedebilir
misiniz?

Daha 6nce medikal sektorinde
faaliyet gosteren firmalarda gorev
aldim. Bunun éncesinde ise bir yil
kadar Avrupa Amerika Holding'de
Toplu Satis Sorumlusu olarak ca-
listim. Tibbi malzeme ithalati ve
pazarlamasi ile ilgili sirketlerde
calistim.

is hayatinizda Cankaya Univer-
sitesi mezunu olmanizin ne gibi
katkilari oldu?

Edindigim dostluklar... YUksek li-
sansimdaki degerli hocalarimin is
hayatima ¢ok buyuk katkisi oldu.
Onlarin verdigi vizyon sayesinde,
ileri gorisin ne demek oldugunu
ve bunun is hayatina nasil enteg-
re edilmesi gerektigini dgrendim.

Oniimiizdeki yillar icin kariyer
hedefleriniz nedir?

Su an koydugumuz hedefler,
yeni kurdugumuz sirketlerde ih-
racatimizi arttinp tim ddnyaya
Tlrkiye'de Urettigimiz  mallarin
satisini yapmak. Sanayilesme ala-
ninda teknoloji agirlkh yogun
bir konsepti benimseyip dinya
pazarina ileri teknoloji gerektiren
Urlnleri satarak daha fazla kat-
ma deger elde etmeyi saglamak.
Hem dlke icin hem kendimiz icin
markalasmayi ve diinyaya aciima-
yI hedefliyoruz. Su anda bu he-
deflere dogru saglam adimlarla
ilerlemekteyiz.

Egitimde yiiksek lisansin hat-
ta doktoranin 6nemi hakkinda
neler sdylemek istersiniz?

Akademik kariyer yapmak istiyor-
saniz, doktora yapmak cok gtzel
ve keyifli bir sey... Sonucta insa-
nin akademik vizyon sahibi olma-
sini saglyor; ancak is hayatinda
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doktora ne kadar gereklidir konusunda tereddutle-
rim var. Tabi ki bu, is kolu ve sektoriine gore degisir.
Bazi is kollarinda doktoranin énemi daha farkl ola-
bilir. Mesela, mali misavirseniz doktora size farkl bir
vizyon ve daha derin bir bakis acisi kazandirabilir;
ama pazarlama sektériinden drnek verecek olursak,
pazarlama isin mutfaginda 6grenilen bir seydir. Bu-
nun belli kurallari var, daha sonrasini siz kendinize
gore tasarimlamak zorundasiniz. Bunu, is hayatinin
icerisinde interaktif sekilde 6grenmelisiniz. Sadece
size rehberlik yapacak, yol gdsterecek bir ytksek li-
sans programi yeterli olacaktir.

YUksek lisans programlari ve MBA konusunda go-
ristim ise bambaska. Bunlar, kisinin is hayatinda
kendini gelistirmesinde cok 6nemli etkenlerden bir
tanesi; ciinkU Ulkemizde 6grencilerin Universitelere
girerken secim yapma sansi ¢ok fazla olmuyor. Sis-
temden dolayi, kendi istedikleri boltimlere girme
olasiliklar oldukca disuk. Dolayisiyla bitirdiklerinde
mutlu olabilecekleriisi yapabilmeleri icin kendilerini
iki yillik ya da 3 yillik programlarla desteklemeleriy-
le is hayatlarinda daha basarili olabilirler. Onun igin
bence yuksek lisans is hayati icin cok dnemli. ..

Yiiksek lisans icin Cankaya Universitesi’'ni sec-
menizin nedenleri nelerdi?

Yiksek lisans derslerinin, 100. Yil KampuUsi'nde de-
vam ediyor olmasi ve is saatlerine uygunlugu be-
nim icin en dnemli etkenlerdi. Ayrica “uluslararasi
ticaret” ve “finans” konulari tam olarak bana hitap

ettiginden Cankaya Universitesi'ni tercih ettim. Iler-
leyen strecte de ne kadar dogru bir tercih yaptigimi
gormus oldum.

insaat sektoriinde calismanin avantaj ve deza-
vantajlari nelerdir?

Ben, iki is kolunda birden faaliyet g6steriyor oldu-
gum icin, bu karsilastirmayi ¢ok kolay yapabiliyo-
rum. Insaat sektorine disardan bakildiginda, egitim
duzeyi ve sosyo-kultUrel seviyesi ylksek olmayan
kisilerin bu alanda calistigina dair bir izlenim vardir;
ama sonucta bu is, her yerde bu sekilde degil...

Tibbi malzeme sektdrliinde karsilastigimiz kisiler,
belli bir egitim ve sosyo-kultlrel seviyedeki uzman
hekimlerdi. Genel olarak uzman, docent veya profe-
sor olan kisilere pazarlama faaliyeti yUrittikten son-
ra, insaat sektérine girmeyi biraz yadirgadim; ama
insaat sektoriinin de zannedildigi gibi olmadigini
dustntyorum. Istatistikler ve dinyadaki siralamalar,
Turk sirketlerinin ne kadar ileride oldugunu kanitlar
nitelikte. S6z konusu sirketler, cok profesyonel mi-
mar ve mihendisler calistiriyor. Bunun yaninda ¢cok
yaygin bir pazarlama aglari da var.

Avantaj olarak degerlendirirsek insaat sektorl cok
keyifli... Ozellikle bizim yaptigimiz dis cephe kap-
lama ve led aydinlatma sistemleri... Bunlarin, kent
estetigini degistirmek ya da katkida bulunmak ma-
nasinda oldukca onemli oldugunu dustndyorum.
Bir binayi, harap haldeyken alip ondan ¢ok yeni, sik
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ve estetik bir yapi yaratmak hayli
guUzel bir his...

Dezavantajlarina gelince, sektor-
de bazi ekonomik sikintilar var.
Bu ekonomik sikintilarin basinda
ise ddemeler geliyor. Isi yapmak
cok keyifli; ama 6deme almak ¢cok
zor. Ulkemizde insaat sektoriinde
ddeme vadeleri oldukca uzun ve
bu vadelerin uzunlugu da sirket-
lerin bdyUmesini yavaslatiyor.

isinizi stresli bir is olarak gorii-
yor musunuz? Eger oyleyse bu
stresi nasil kontrol ediyorsunuz?

Her iki sektor de inanilmaz stres-
li. Saglik sektordndeki hassasiye-
timiz, insan hayati... Sattigimiz
malzemeden sonuna kadar biz
sorumluyuz; ¢Unkd  sattigimiz
Urlnler, ameliyat esnasinda kulla-
nilan malzemeler. Dolayisiyla bu
malzemelerde ¢ok dikkatli olmak,
hekimi bilgilendirmek ve hastanin
haberdar olmasini saglamak ve
malzemenin kullanimi konusun-
da surekli egitimler dizenlemek
gerekiyor. Bunlari yaparken tabii
ki oldukca stresli oluyorsunuz.
Aniden bir parca gerekebiliyor
ya da bir hastanede sikinti ¢ika-
biliyor. Bu sikintilara aninda mu-
dahale etmek oldukca 6nemli...
Strekli hazir durumda olmakla
birlikte, teknik ekiplerimiz ameli-
yatlara girerek hekimlere ameliyat
esnasinda destek de sagliyor.

Insaat sektoriinde de is stresi olduk-
ca fazla. Onun sebebi ise 6zellikle,
blylyen bir sirket olmamizdan
kaynaklaniyor. Insan nasil dogar,
buyur, blytrken de eklem agrilari
olusur, iste su an biz de o eklem
agrilarini cekiyoruz. Umariz, en kisa
strede bunlari atlatip hedefimize
ulasacagiz. Organizasyon, yapilan-
ma ve sirat de ayrica 6nemli. Me-
sela kamu kurumlari, ézel sirketler

ve sahislar icin de projelendirmeler
yaplyoruz. Hepsinin ortak noktas,
projeyi cok hizli bir sekilde istiyor
olmalari. Tabii bunun bir de teknik
gereklilik sresi var. Bunlari yetis-
tirebilmek adina ¢ok yogun calisi-
yoruz. Yogun calisma esnasinda ise
stres yasayabiliyorsunuz.

Bu stresi atmanin bircok yolu var.
Kendi adima, giinde on sekiz saat
calismis olsam da, ailemle gecire-
cegim on dakika, benim stresimi
atmama inanilmaz katki saghyor.
Bes yasindaki oglum ve esim-
le gecirdigim o on dakika, ertesi
gunkd motivasyonum icin buyuk
katki saghyor.

is yerinde hem kendiniz hem
calisanlariniz icin basari ve mo-
tivasyonu nasil saglarsiniz?

Motivasyonu saglamanin pek ¢ok
yolu ve yontemi var. Benim ter-
cih ettigim yontem, bir ekip ruhu
olusturabilmek. Ikili iliskilerin in-
sanlarin arasinda cok iyi olmasini
saglamak, bir aile ortami olustur-
mak ve o aile ortamini takim ru-
hunu yaratmak icin kullanmak.

Ayrica takim ruhunu olusturmak
icin islerin hepsini imece usull-
ne gore yapmak da ¢ok onemli.
Bunu basardiginiz zaman insanlar
kendiliginden motive oluyor.

Bir de burada yasanan olumsuz-
luklarin cogunu yonetici olarak
kendi Gzerime alinm; ama basa-
rilar her zaman ekibe aittir. Boyle
oldugunda, ekip icinde motivas-
yon ve uyum saglanirken diger
yandan ileriye donUk daha basari-
li olma istedi de saglaniyor.

Bize kendinizi biraz anlatir mi-
siniz?

1976 yilinda Ankarada dogdum.
1994'te Ari Koleji'nden mezun ol-
dum. Gazi Universitesi'nde iki yil

Turizm Isletmeciligi  okuduktan
sonra, Anadolu Universitesi'nde
Kamu Yonetimi ve Siyaset Bilimi
BolUmU'nU bitirdim. 2005 yilinda
ise Cankaya Universitesi Uluslara-
rasi Ticaret ve Finansman YUksek
Lisans Programi'na basladim ve
2008 yilinda mezun oldum. Tim
bu strec icerisinde calisma haya-
tim1 da strddrdim. 2008 yilinda
evlendim. Demir adinda bes ya-
sinda bir oglum var. O da simdiki
yeni sistemle okula basladi. Cok
sevdigim, saygl duydugum ve
cok anlayish bir ese sahibim. Bu
yogun tempolu hayatimda be-
nim en buyldk destek¢im sevgili
esim. Bu glnlere gelmemde en
bldylk etkenin; annem, babam,
kardeslerim, ailem ve dostlarim
oldugunu dustndyorum.

Koyu bir Fenerbahge taraftariyim.

Ayni zamanda yaklasik iki yildir
Genc¢ Liderler Dernegi'nin bas-
kanligini ydrdtmekteyim. Geng-
lerin aktif siyasette yer almasinin
cok 6nemli oldugunu distntyo-
rum. Hatta katilmasalar bile, siyasi
konularda ve Ulkenin gelecegini
belirleyen hususlarda fikir sahibi
olmalari ve bu fikirlerini acikca ifa-
de edebilecekleri sivil toplum ku-
ruluslarinin var olmasi gerektigini
dlsinduglm icin Geng Liderler
Dernegi'ndeki gdrevime devam
etmekteyim.

Mezunlarimiza ve mezun ola-
cak ogrencilerimize soylemek
istedikleriniz nelerdir?

BUyuk dustnstnler, diyorum. Hep
buytk hedefleri olsun. Her hedef,
baska bir hedefi takip etmeli. Cita
hep yUksekte olmali. BuyUk olmak
onemli degil; buytuk didsinmek
onemlidir.

| roportaj: Gézde kusak
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CANKAYA UNIVERSITESI'NIN
2012 - 2013 AKADEMIK YILI

ACILIS TORENI

Cankaya Universitesi’nin 2012 - 2013 Akademik
Yili Acilis Téreni, 24 Eylul 2012 tarihinde, 100. Yl
Kampusiu’ndeki Kirmizi Salon’da gercgeklestiril-
di. Gecen akademik yildan itibaren iki kam-
puste birden egitim ve 6grenim hayatina de-
vam eden Universitemiz, ailemize yeni katilan
ogrencilerimiz ve akademisyenlerimizle birlik-

te daha da gigclendi.

temizi kazanan yeni 6grencilerimizle birlikte,

kalabalik bir katilima sahne olan térenimizde,
once Rektdérimiz Prof. Dr. Ziya Burhanettin GU-
veng s6z aldi. Gecen akademik yilda yapilanlari an-
latan Rektorimiz, bu sene de en az gecen seneki
kadar basarili olmak zorunda oldugumuzu iletti. Bu
sene gerek etkinligini gerekse 6grenci sayisini bir
hayli artiran Enstitdlerimizin basarisindan, dokto-
ra ve ylksek lisans programlarimizdan bahseden
Rektorimuz, bu sene yeni agilan ve 6grenci kabul
eden bolumlerimizle birlikte, ek kontenjanla 6g-
renci alacak bolimlerimiz hakkinda da bilgi verdi.

T(jm akademik kadromuz ve 6zellikle Universi-
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Ac¢mayi planladigimiz fakilte ve bélumleri de tore-
ne katilan velilerimize anlatan Glveng, velilerimize
cocuklarini Cankaya Universitesi'ne géndererek ne
kadar dogru bir is yaptiklarini ve gdzlerinin arkada
kalmamasi gerektigini soyledi. Uzun yillardir Os-
tim Organize Sanayi Bolgesi ile yUrdttigumuz ve
tim Tarkiye de Universite — sanayi isbirligine érnek
olan kiimelesme calismalarimiz hakkinda da bilgi
veren Rektérimiz, Is ve Insaat Makineleri Kiimesi
(ISIM) ile baslayip Anadolu Kimeleri Isbirligi Plat-
formu (AKIP) ile bilylyen kimelesme calismami-
zin, Ulkemiz ve Universitemiz acisindan énemin-
den bahsetti.



e

Rektorimuzden sonra kirstye ¢ikan Mutevelli He-
yeti Baskanimiz Sitki Alp, Universitemizin kuruldugu
glnden buglne kadarki degisiminden bahsederek
ne kadar buylk bir gelisme gosterdigimizin altin
cizdi. Mutevelli Heyeti olarak, Universitemizin yapti-
g1 her calismadan blydk gurur duyduklarini ve yapi-
lacak calismalara da her tirlG destegi vereceklerini
hatirlatan Alp, cevresini dnemsemeyen Universite-
lerin gercek gorevlerini yapmadiklarindan bahsetti.
Ulkemizin ekonomisine insan yetistirerek verdigimiz
katkinin yaninda, ¢grencilere ve onlarin ailelerine
de yapilan ekonomik katkilara dem vuran Alp, Uni-
versitemizin 6grencilerine sagladigi cesitli burslarin
tamamindan bahsederek % 35 gibi bir bursluluk
oranina ulastigimizi ve bunun ulasiimasi gic bir ra-
kam oldugunu soyledi.

MUtevelli Heyeti Baskanimizin konusmasini takiben,
Cankaya Universitesi Girisimcilik ve inovasyon Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi MUdUrlGgu tarafindan
bu yil ilki verilen “Oncl Girisimci” 6dild, Universite-
mizin Kurucusu ve Mutevelli Heyeti Baskani Sayin
Sitki Alp“e takdim edildi. Rektoriimuz Prof. Dr. Ziya

Burhanettin GUvenc ve Rektor Yardimcimiz Prof. Dr.
Alaeddin Tileylioglu tarafindan verilen 6dila aldik-
tan sonra tekrar mikrofona gelen Alp, buglne kadar
cok 6dul ve plaket aldigini; ancak bu 6ddltn kendisi
icin cok onemli oldugunu belirtti.

Odul téreninin ardindan kirsiye yeniden gelen
Rektorimz Prof. Dr. Ziya Burhanettin Glven, “Insan’
konulu acilis dersini verdi.

4

Konusmalar ve acilis dersinin ardindan, Universi-
temizde onuncu yilini dolduran, akademik ve idari
personele &dul ve plaketlerin verilmesine gecildi.
Onuncu hizmet yilini dolduran akademik personele
odul ve plaketlerini Mitevelli Heyeti Baskanimiz Sitki
Alp ve Rektérimiz Prof. Dr. Ziya Burhanettin Glvenc,
onuncu hizmet yilini dolduran idari personelimi-
ze de 6dul ve plaketlerini Rektdrimuz Prof. Dr. Ziya
Burhanettin Glveng, Rektor Yardimcilarimiz Prof. Dr.
Yahya Baykal ve Prof. Dr. Alaeddin Tileylioglu ile Genel
Sekreterimiz Yrd. Dog. Dr. Cem Karadeli takdim etti.
Universitemizde onuncu yilini dolduran personelle
fotograf ¢cekiminin ardindan térenimiz sona erdi.
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Onuncu Hizmet Yilini Dolduran Akademik Personelimiz

Prof. Dr. Dogan SOYASLAN

Prof. Dr. Yahya Kazim ZABUNOGLU
Prof. Dr. Mustafa Téren YUCEL
Prof. Dr.T. Nahit TORE

Prof. Dr. Hasan Isin DENER

Prof. Dr.Y. Ziya UMUL

Doc. Dr. Halil Tanyer EYYUBOGLU
Y. Doc. Dr. Gokhan AKSEMSETTINOGLU
Y. Do¢. Dr. Emre YENGEL

Y. Doc. Dr. Ozlem DEFTERLI

Y. Doc¢. Dr. Engin TOPAN

Y. Do¢. Dr. Ulas BELDEK

Y. Doc. Dr. Mustafa ONGE
Y. Do¢. Dr. H. Tolunay OZANEMRE YAYLA

Ogr. Gor. Dr. Gulsen Fatma CULHAOGLU

Ogr. Gor. Dr. G. Caglar COPUROGLU
Ogr. Gor. Dr. Bulent OZSACMACI
Ogr. Gor. Dr. G. Caglar COPUROGLU
Ogr. Gor. Aynur BAKI GURSOY

Ogr. Gér. Oktay VERAL

Ogr. Gor. Halide ARAL

Ogr. Gor. A. Selcuk UYSAL

Ars. Gor. H. Melih DEMIRVURAN
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Onuncu Hizmet Yilini Dolduran idari Personelimiz
Melis FIRAT Konca CORDUK Eda YILDIZ Ergiin KIRIKKAYAOGLU
Ismail DIKMEN Murat ALBAYRAK Aydan YOLCU Metin SEVING
Tahsin UNLU Serhat ERDEM Ebru GULACT!
, Mehmet BULUT
Metin SEVING Aysemna KAYAMAN Ertan KILIC Snme
Volkan ERBAY Yeliz YUKAY Aykut IMAMOGLU Necati DOGRU
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Hakki Mert DOGU
Hukuk Fakultesi Mezunu

s,

TUkenmig bir run miras kalmistir sana
Mukaddes saydigin kadindan
Zaman asimina ugramistir sevdan,
Oysa yureginde, hala izleri duran
Kanli bir katliam.

Ihanet ki katliami yapan

Aslinda bu isten en karli ¢ikan;
Simtarak el sallar sana

Karanliklar arasindan.

Artik herkes tanir seni

Yanarken attigin sessiz cigliklardan
Ve alevler icinde &grenirsin ki:

Ne yasadiklarnni geri alabilirsin bu hayattan

Ne de onlarn yasanmamis sayabilirsin bir an...
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Recep BAYRAMS __
slefme BolumuESSSinif©grencisi

SENSIZLIK
AKAR

Bugun her gunkd aksam deqil,
Sifimdan ince sizilar akar.
Hadi kalem, zorlama egil,
Gozlerimden dilime dizeler akar.

Coller serap besler sirma sacli,
Ayin ik gunuddr hilal kaslr,

Boynunda gerdani necef tasli,
Sevdigim fikrimden kilime akar.

Kuskun romanlar rafta kalanda,
Esir hikGyeler, tozlu satirda,

Bir bakis uzanip geri kaganda
Sonsuz bosluga emekler akar.

Sevda, umuttur dileklere burunen,
Gelin ¢eyizi gibi bohcalara durulen,
Issiz ufuklardan bekledigi gelmeyen,
Bir trkUnUn huznuyle gollere akar.

Hayat sadece Temmuz'un sandim.
Bahar cizen ressama kandim.
Gazeller yoluma dusunce yandim.
Bildim ki bu yaz da guzlere akar.

Artik donus vaktidir sevgili,
Nefesim dara dustu sen gideli.
Zaman son kez bize guleli,
Ayrilik yildizi kalbime akar.
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Alinanin harcanmasi ve birikmesi ile ilgili bu isleri viicutta diizenleyen organlar / hormonlar /
mekanizmalar mevcuttur. Organlarin basinda pankreas gelir. Pankreasta iiretilen ve salgilanan
INSULIN HORMONU kan sekerinin enerji olarak kullanilmasini ve YAG olarak biriktirilmesini
saglar. Agizda lokmanin sindirilmeye baglamasindan itibaren kan sekeri ve kan insiilini yik-
selmeye baslar. Yemekten 2-2.5 saat sonra insiilin giinliik yasami siirdiirebilmek icin gerekli

enerjiyi saglama adina islem yapar ve kan sekeri diigerken insiilinin kan seviyesi de azalmaya

baslar. Viicut aktivitesi az ve alinan gida da fazla ise insiilin, fazla yiikselen sekerin hepsini

harcayamaz. Bu kez fazla yakit kullanamaz, bu durumda insiilinin ikinci islevi devreye girer.

Cankaya Universitesi
Saglik Merkezi

Yemek yedikten 2-2,5 saat sonra viicuda enerji sag-
lamak icin pankreas GLUKAGON adli bir hormon
salgilayarak yedek yakit hazirligina girer. Glukagon
hormonu, KC'de 6nceden depolanmis sekerin kana
gecmesini ve vyakit olarak kullaniimasini saglar.
KC'den saglanan bu yakit, fazla olmayip kisa sirede
biter. Boylece ortalama 4-5 saat icerisinde yeni bir
gida gereksinimi duyulmadan ve de acikmadan hor-
monlarin dengeli calismasi devam eder.

Eger viicudumuzda yag depomuz varsa ve gida al-
maz isek vicudun enerji gereksimini saglamak icin
bu kez pankreasimiz LEPTIN HORMONU'nu salgilar.
Bu leptin hormonu da vlcutta dnceden birikmis

Kan sekerinin karacigerimizde (KC) depolanmasina ve bir yag cesidi olan TRIGLISERITE déniis-
tiirerek viicutta biriktirmesine neden olur.

yaglari yikarak vicuda yedek yakit saglar. Yani insu-
lin sekerimizi yaga cevirerek depolar, leptin depoda-
kiyagi sekere cevirerek yakit olarak kullanir. Viicutta-
ki yag miktarimiz fazla degilse ek gida alarak enerji
saglayacagiz. Leptin kilo vermek icin yaglar yakan
bir hormondur.

Eder ara 6gUn seklinde yemekten 2-2,5 saat sonra
gida alir isek pankreastan glukagon salgilanmaya-
cak KC"deki depolanmis yagi kullanamayacagiz, Us-
telikle yeniden insdlin salgisi artacak. Ortalama 4-5
saat bir sey yenmediginde her (i¢ hormonda islevini
tam olarak yapacaktir. Hele yemekte ve de ara 6gun-
lerde GLISEMIK INDEKS'i yuksek gidalar (ileride soz
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edilecek) aldigimizda insulinin karaci-
Jerde depo ettigi seker artacak islevi
tamamlanirken yeni bir enerji (seker)
geldiginde yeniden ylUkselecek ve gel-
gitleri yasayacaktir. Aldiginiz enerjiyi
yeterli miktarda harcayabiliyorsaniz
sorun yok demektir. Ara 6gun yiye-
rek rejim yapanlarin baslangicta kilo
vermelerine karsin, daha sonra kilo-
larini koruyamamalarinin altinda bu
hormon sisteminin iyi isleyememesi
yatiyor. Ozelliklede kan instlin deger-
lerinin normale inmesi saglanmalidir.
Hizli metabolizma ve yUksek kan insu-
lin degerleri yaglarin yikilmasini degil;
yaglarin depo edilmesini saglyor. Yik-
sek instlin hormonu ayrica KC'de fazla
kolesterol yapilmasini artirir; fakat fay-
dali kolesterol denilen HDL KOLESTE-
ROLU de dusdrdir.

KiLO VERMEDE EN KRiTiK HORMON LEPTINDIR.

Leptin hormonu viicudumuzda beyaz yagd ve pank-
reas hicrelerinde Uretilip salgilanan ve yine beyaz
yag hicreleri tarafindan depo edilen hormon olup
tokluk hissi verme, achgr bastirma yenilenlerin ye-
terli olup olmadigini beyine iletme gibi cok 6nemli
islevleri vardir. Denebilir ki insiilin ile birlikte vii-
cudumuzun yakit/ enerji diizeyini idare ederek
diizenler. Diger taraftan vicutta bulunan hormon-
larin cogu leptin olmadan calismaz. Leptin hormo-
nu baska hormona gereksinim duymadan calisabi-
lir. Instilin hormonu salgilanmaya basladiktan sonra
beyaz yag hiicrelerinden leptin salgilanir ve leptin
ayni yerde depo edilir. Depo islemi yeterli olunca
fazla leptin hormonu kana ge¢cmeye bagslar ve kan
duzeyi belirli bir dizeye c¢ikinca geri etki mekaniz-
maslyla pankreastan insulin salgilanmasi azalmaya
baslar. Dolayisiyla kan sekerinin insdlin tarafindan
trigliserite cevrilip yag olarak depolanmasi da son-
lanacaktir. Bu arada kan sekeri dizeyi cok disme-
yeceginden aclik hissi olusmayacak ve tokluk hissi
devam edecektir. Vicudumuzdaki hormonlar genel
olarak ginun degisik saatlerinde, degisik miktarlar-
da salgilanirlar. Leptin hormonu da en yUksek du-
zeyde salgilandigi zaman araligi 02.00 — 05.00 (rahat
ve derin bir uyku halidir) saatleri arasidir. Gece yatar-
ken bir sey yendiginde insilin / glukagon hormon-
lari islev gorecektir. Aslinda instlin hormonunun
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Viicudumuzda
depolanmis
ve kanimizda
birikmis yaglarin
(trigliserit)
yikilarak

azalmasi icin
SAGLIKLI YAGLARI
tiikketmek

gerekiyor.

surekli salgilanmasi leptin hormonu-
nun da strekli salgilanmasini getire-
cektir. Instlin ve leptin hormonlarinin
kanda surekli ytksek olarak kalmasi
dokularda bulunan &zel reseptor (al-
gilama) hicreleri instlin ve leptinden
gelen uyarilarn algilayamayacagindan
pankreasta bulunan insdlin salgilayan
hicreler leptin uyari génderemeyece-
ginden insdlin salgilanmasina devam
edilir. Boylece insdlini yagi (sekerden
cevirdigi) depo etmeye devam eder.

Iste size kilo almanin yolu...

Giderek vicudumuzdaki beyin, kara-
ciger, pankreas, kalp ve bitun kaslar-
da bu uyarilar algilamama durumu
ortaya cikacaktrr. iste buna tipta “iN-
SULIN ve LEPTIN DIRENCI (=HiPE-
RINSULINEMIK HASTALIK)” denilmektedir. Bu
da ileri yaslarda “DEJENERATIF HASTALIKLAR”
dedigimiz ileri yas hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina
(kilo alma, KC yaglanmasi, diyabet, hipertansiyon,
damar hastaliklari, kronik artritler, erken bunama,
Alzheimer gibi) neden olacaktir. Damarlardaki ar-
terioskleroz, baslangicta fark edilmeyen karaciger
yaglanmasi, kilo alma, seker metabolizmasinin bo-
zulmasi ile sinsi bir sekilde baslar. Bu arada vicutta
ADRENALIN DIRENCI dedigimiz bir durum da gelise-
ceginden kan basincimiz (hipertansiyon) yikselme-
ye baslayacaktir.

Insdlin / leptin direnci gelismis olan kisiler, sik sik
acikir ve devamli acikma / doymama duygusu icin-
dedir ve bu asamada dejeneratif hastaliklar gelis-
meye baslamis demektir. Bu durumda,karinda, ba-
caklarda, kalcalarda, gidikta, karacigerde, kalpte ve
bobrekte yag birikmeye baslamistir. Kan insdlin di-
zeyi normalin Ustiinde olmaya baslayinca subklinik
(hastalik belirti / semptomlarini tam ortaya ¢ikma-
dan 6nceki donem) olarak hicresel diizeyde deje-
neratif hastaliklar baslamis demektir. instlin direnci
icin kanda instlin seviyesine baktirilabilir (normali
51U / ml altinda olmali).

Saglikh yaglar tuketilmedikge, instlin ve leptin di-
renci kirllamaz ve kilo verilemez. Diger bir degisle
vicudumuzda depolanmis ve kanimizda birikmis
yaglarin (trigliserit) yikilarak azalmasi icin SAGLIKLI
YAGLARI tiketmek gerekiyor.



iNSULIN ve LEPTIN DIRENCi NASIL KIRILIR:

1-FIZIKSEL AKTIVITE: Vicudumuzun kas yonin-
den en fazla kitlenin bulundugu alan, bacak ve kal-
calardir. DUzenli ve devamli fiziksel aktivite ile bu
bolgelerde de olusmus insulin / leptin direnci kiri-
larak geri donUstm saglanabilir. Hekimlerin babasi
HIPOKRAT asirlar 6nce “uzun yol yiiriiyen uzun
yasar” demistir. Fiziksel aktivitenin stresi 20 daki-
kadan fazla olursa kanda bulunan seker ve yaglar
kullanihr.

2- DUSUK GLIiSEMIiK iNDEKSLiI GIDALAR TU-
KETMEK:

GLISEMIK INDEKS (Gi) : Herhangi bir gidada bu-
lunun KARBONHIDRAT miktarinin kana gectiginde
kan sekerini ylkseltme hizina denir. Ornegin 50 gram
toz seker kan sekerini hizli bir sekilde yikselttigi icin
bu deger 100 olarak belirlenmistir. Diger gidalarin
glisemik indeksleride bu oran yUz degerine oran-
la belirlenmistir. GI 70 deniyorsa 100 degerinin %70
kadaridir. Distk GI'li gidalar denilen saglkli karbon-
hidratlarla beslenen kisilerde acikma hissi olusmaz.
Rafine edilmis ve islenmis hazir gidalarin Gi'leri de se-
ker gibi cok yiiksektir ve 100 olarak hesaplanmistir. Is-
lenmis gidalarin raf dmdarlerinin uzunlugu icin (uzun
sUre saklanabilme) dogal olan faydali liflerinden, yag-
larindan ve vitaminlerinden endustriyel islemlerle
arindirilir. BUtn gidalara damak tadini artirmak icin
suni tatlandiricilar, katki maddeleri ve boya maddeleri
eklenir. Bu eklenen gidalar agizda emilmeye basladi-
ginda hizli bir sekilde kan sekerini yukseltir. Lif (posa)
icermediklerinden sindirilmeleri hizlanmis ve kolay-
lasmis olur. Mideden cabuk gecerek ince bagirsak-
larin Ust kisimlarinda hizli sindirildiklerinden mide-
barsak kisa sirede bosalir ve bu bosalma sonucunda
hormonlarin salgisi ile uyariima baslar ve beyin sis-
temin bosaldigini, besin ve enerji kalmadigr mesajini
alir. Bu da actkma hissini ortaya cikarir. Ornegin, cok
dolu bir tabak rafine unla hazirlanmis manti yedik-
ten 2 saat sonra yine acikma hissi bu isleyisten kay-
naklanmaktadir. Yiyecekler icinde lif ne kadar cok ise
glisemik indeksi o kadar kucutktdr. Dustk GI'li batin
yiyecekler uzun sire tokluk hissi vereceginden ve bu
sUre icerisinde leptin hormonu salgilanmaya baslaya-
cagindan leptin de depolardaki yagdi yikarak gerekli
enerjiyi depo yaglarindan saglanmis olacaktir. Uygun
kosullarda ara 6gun yerine gobekteki ve ic organlar-
daki yaglar kullaniimis olacaktir.

- Dogal olan

butiin




ZAYIFLAMA YOLU...

Yiyeceklerimizin GI degerleri, yemegin pisirilme sekline bagli olarak da degisir. Sebzeler pisirildikten sonra
icindeki sellloz lifleri pisme ile parcalanip siser (lifleri 6zelligini kaybetmistir). Ornegin ¢ig lahananin Gl
degeri 15 iken pistiginde bu deger 40 olur. Yine de dUstk olmasinin nedeni, icerisindeki karbonhidrat mik-
tarinin azhgidir. Oztinde lahana ve o gruptan olan karnabahar, brokoli ¢ig veya pismis olarak bol miktarda
tuketilmelidir. GI degeri 0-55 arasi olan gidalar dustik glisemik indekslidir (tablo).

BAZI YiYECEKLERIN GLISEMiK iINDEKS DEGERLERI:

SEBZELER / BAKLAGILLER MEYVELER UNLULAR TAHILLAR
Lahana/karnabahar 0 Flma 38 Beyaz ekmek 70 Piring beyaz 87
Brokoli/Enginar 0 | Muz 62 Elenmemis un 69 kepekli 76
Kereviz/Patlican 0 Kaysi taze 57 Pide 57 Sehriye 46
Kabak /Biber 0 kuru 31 Hamburger 65 Bulqur 48
Salata/domates 0 Kiraz 22 Waffle 76 Kuskus 65
Kuru sodan/marul 0 Greyfurt 25 Biskivi yulaf 55 Irmik 55
Taze yesil fasulye 48 | Uziim taze 53 Bugday 62 Spagetti makarna 40
Kuru fasulye 43 kury 64 | Sade kek 46
Havug ci 40 | Kivi 50 | Brek 50 | SUT/URUNLERI
pismis 70 Portakal 44 Conflakes misir 80 Tam yagl 27
Turp/Yer elmas| 15 | Seftali 42 Yadsiz 32
Barbunya 27| FEik 39 | CIPSLER Yogurt 33
Nohut 33 Karpuz 72 Patates ipsi 54 Dondurma 61
Mercimek 28 Kavun 65 misir 72
Soya fasulyesi 18 | Armut 38 Popcorn 55 | SEKERLER
Boriilce 42 Portakal suyu 46 Glukoz 100
Bezelye 48 Elma suyu 40 KURU YEMISLER Fruktoz(meyve) 23
Patates haslamas| 62 | Fanta 68 Badem/Ceviz/find 15 Laktoz (siit) 46
kizartmas| 75 | Cikolata 49 Antep fistid 15 Maltoz(malt) 105
firnda 85 “ Mars bar 68 Kuru miirdiim erigi 29 Sukroz(toz) 65
Bal 58

FRUKTOZ SEKERIinden séz etmek gerekiyor (Prof.
Dr. SGkrt Hatun'dan alinmistir/ Cocuk Endokrin).

Fruktozun beyindeki besinlere olan arzumuzla ilgili
"hedonik yolak” (haz refleksi de denebilir) nasil dog-
rudan uyararak aliskanlk ve bagimlilik yaptigi bilini-
yor. Sorun; bir seker tirG olan fruktozun kendisin-
den ¢ok, “yuksek fruktozlu misir surubu” (HighFruc-
tose Corn Syrup HFCS) sayesinde seker eklenmis
besinlerin ve iceceklerin ucuza mal edilerek seker,
dolayisiyla fruktoz tiketiminin artmasindan kaynak-
laniyor. Insan beslenmesinde temel enerji kaynag
karbonhidrat adi verilen sekerli ve nisastall besin-
ler olup bunlarin toplam ginltk kalorinin % 55-60'|
dolayinda alinmasi gerekiyor. Bu oran icinde seker
miktarinin % 10'dan dustk olmasi ve bunu saglamak
icin de sekerli iceceklerde oldugu gibi “eklenmis se-
ker”iceren besin aliminin azaltilmasi gerekiyor. Yani
sorun oncelikle dogal besinlerle alinan sekerler ve
fruktozdan degil; bu “eklenmis seker’den kaynakla-
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niyor. Fruktoz, dogada basta meyveler olmak Uzere
bircok besinde bulunuyor. Ornegin bal neredeyse
tamamen fruktozdan olusuyor; ama bu besinlerin
tiketimi dogal olarak sinirlanmis durumda. Frukto-
zun bir seker olarak en énemli dzelligi, karacigerde
hicreleri icine girmesi icin instlin hormonuna ihti-
ya¢ duymamasindan kaynaklaniyor.

Bu durumda vicudumuza ne kadar fruktoz girerse
karaciger icindeki fruktoz miktari da o kadar yuksek
oluyor. Iste Profesér Lustig ve diger arastirmacilar,
fruktozun etanol (alkol) benzeri etkilerine dikkat ce-
kerek, etanol gibi karacigerde yag sentezini uyardi-
gini, friktoz ile olan proteinlerin superoksit gibi dav-
ranarak karacigerde inflamasyona yol ag¢tigini ve son
olarak fruktozun beyindeki besinlerle iliskili haz n6-
ronlarini gtcld bir sekilde uyararak bagimhlik olus-
turdugunu ve bunun daha c¢ok fruktoz tiketimi ile
sonuclanan bir “kisir dongl” olusturduguna dikkat
cekiyor. Dolayisiyla fruktoz tiketimi ile obezite ve




tip 2 diyabet gelisiminde 6nemli bir iliski oldugu bi-
liniyor. Ge¢ de olsa Ulkemizdeki tartismaya gelecek
olursak; bu tartismanin gerisinde besin endistrisi-
nin seker kaynagi olarak seker pancarindan Uretilen
sakkaroz yerine daha ucuz olan ve kristallesmeyen
misir surubunun (buna nisasta bazl seker-NBS de
denmektedir ve en cok % 55 Fruktoz, % 45 glikoz
iceren formu kullaniimaktadir) tercih edilmesi, buna
bagl olarak Ulkemizde 400.000 ton dolayinda misir
surubunun Gretilmesi  bulunmaktadir. Ulkemizde
misir surubu kotasl % 15%e cikartilarak nisasta baz-
Il seker Uretiminin 6nU acilmis oldu. Sonug olarak
friktozla ilgili tartismada belki de en masum olan
fruktozun kendisidir. Sorun tamamen “en ucuz Uret,
en cok tUkettir, en cok sat, en cok kar elde et ve bas-
ka seylere aldirma” olarak 6zetlenebilecek kuresel
besin endistrisi politikalarindan kaynaklanmaktadir.

3- SAGLIKLI YAGLARI KULLANAMAK: Dogal olan
butin yaglar SAGLIKLIDIR. Bu giin bitiin hiicreler/
yaglar nano teknoloji, molekuler tip ve hicresel tip
yontemleri ile HOCRESEL DUZEYDE incelenmistir.
Gorusler bilime dayanilarak sunulmaktadir. Bltin
hicrelerin hicre zarlarr icin saglikli yaglarn ¢cocukluk
déneminden itibaren kullanmak gerekiyor.

Saglikli yaglarr soyle siralayabiliriz: tereyagi, hay-
vansal kati yaglar, balik yagi (OMEGA-3 iCEREN),
misirdzi/aycicegi yagr (ISIL ISLEM GORMEMIS
OMEGA-6 ICEREN YAGLAR), ZEYTIN / FINDIK YAG
(OMEGA-9 icEREN). HUcre zarlari, hiicrenin ne-
fes almasini, beslenmesini, korunmasini dolayisiyla
normal calismasini saglar. Bu hiicre yapisini da gida-
lardan alinan OM-3, OM-6 ve kolesterol duzenler.
Dolayistyla hicre zarlarinin yipranmamasi ve gide-
rek ileri yaslarda “degeneratif hastaliklarin” olus-
masinin énldne gecilmis olunur. Bu yaglari kisaca
incelemek gerekiyor:

A- DOYMUS YAGLAR: Hayvansal kaynakli kati yag-
lar ve tereyadi

B- DOYMAMIS YAGLAR: Bitkisel kaynakli sivi yaglar.

a-Tekli doymamis yaglar: Zeytin yagi ve findik yagi
(OM-9 icerirler)

b-Coklu doymamis yaglar: Balik yagi / aycicedi yagdi
(OM-3), dogal misirézi yagr (OM-6)

c-Coklu doymamis trans yaglar: Fabrikasyon islem-

leri ile dogalliklari bozulmus bitkisel kaynakli sivi
yaglardir.

Dogal olmayan ve hicbir islevi bulunmayan trans
yaglar, hicre zarlarinda OM-3 yerine yerleserek hiic-
re zari islevini bozar. OM-6 fazla alindiginda da hiic-
re zarindaki dogal islev bozulmaktadir. Omega-3 ve
Omega-6, vicutta Uretilmeyen ve gidalarla alinmasi
gereken yaglar olup hicre zarinin yapiminda kulla-
nilir. Bu yaglarin iyi bir islem yapabilmeleri icin hiic-
re zarinda normalde % oraninda bulunmalari
gerekir. Bu oran anne sutlinde, dogada yetismis
semiz otunda ve dogada otlayan hayvanlarin eti /
sUtd / yumurtasinda bulunur. OM-3 yagi daha ¢ok
palamut, hamsi, sardalya, Norve¢ uskumrusu ba-
liklarinda, dogal hayvansal drlnlerde, kdy tavugu
yumurtasinda, keten tohumunda, semiz otunda, ka-
bak ve aycicedi cekirdeginde, findik, fistik, ceviz ve
bademde ¢ok bulunur. Gida ile alinim yeterli olma-
digr dastntlirse ginde 1-3 gr Omega-3 kapsuld
alinabilir.

r

-

Margarin yaglar, sivi bitkisel yaglarin yani bol miktar-
da OM-6 iceren yaglarin fabrikalarda kati yaga do-
ndsttrdlmesi olayidir. Batin margarin turleri trans
yag icerirler, trans yag icermeyen margarin yagi ya-
pilamaz. (ANTIOKSIDAN: Serbest oksijen radikalle-
ri denilen maddeler viicutta zarara yol acarlar. Iste
bu maddeyi yok eden / ortadan kaldiran maddelere
de ANTIOKSIDAN maddeler denir)

Saghikh yaglari soyle 6zetleyebiliriz: Hayvansal
kati yaglar, dogal tereyadi, soguk sikim sizma zeytin
yagl, OM-3 findik ve keten tohumu yaglaridir.
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KOLESTEROL: GUnUmUzde tartisilan en énemli ko-
nulardan biride kolesteroldir. S6ylenen sey, yag-
dan degil; sekerden korkun. Karatay diyetinde
bu konuda savunulan goris soyledir:

Yagl yiyecekler kan kolesterolini yikseltmez. Sa-
dece karbonhidratlar (KH) kanda trigiserite donUsti-
gunden kan yaglarini yUkseltirler. Asil kan yaglarinin
metabolizmasini bozan ve onlari zararli hale getiren;
tatli, seker, bal ve tatlandiricilar ile meyve/meyve su-
lari, sekerli icecekler ve yiksek GI'li KH'li (piring, ek-
mek, tost gibi) besinlerdir. Yiksek miktarda kolesterol
iceren yiyeceklerde bulunan kolesterol, hemen kana
gecmez ve kan kolesterolini yikseltmez. Insan or-
ganizmasinda her giin ortalama 2,5 gr kolesterol tre-
tilir ve en glclU antioksidan olarak kabul edilir. Stres
hormonunun ana maddesi kolesterol olup stresli
kisilerin kolesteroll koruyucu olarak yikselmektedir.
Kolesterol, dogadaki tim canlilarin hticrelerinde bu-
lunan her hiicre zarinin temel yapi tasidir.

Kolesterol; safra yapiminda, 6strojen / androjen / tes-
testeron / progesteron gibi seks hormonlari yapimin-
da ve stres hormonu yapiminda kullanilir. D vitamini
yapiminda, beyinde bulunan seratonin adli mutluluk
hormonun yapiminda, sinir sisteminde olusan uyari-
larin iletilmesi sisteminin alici / verici almaclarin ya-
pisinda bulunur. Beyin ve sinir sistemi hticrelerinin %
60 yapisinda bulunur. Bebeklerin &nemli ve tek besin
kaynagi olan anne sttd kolesterol agisindan ¢ok zen-
gindir. Kolesterol, kesilen ve yaralanan dokularin ta-
mir isinde de kullanilir. A, D, E ve K vitaminleri diyette
yag olmadan bagirsaklardan emilemez.

Serbest oksijen radikalleri (SOR); vicudumuzda atar
damarlarin (6rnegin kalp damarlarinin) i¢ ytzeyin-
de zedelenme (inflemasyon) yapar. Bu zedelenmeyi
onarmak icin karaciger fazla kolesterol yaparak ora-
ya gonderir. Iste kolesterol burada birikir ki biz buna
PLAK (ateron plag) deriz ve bu, damari daraltir. Yani
odncesinde baska nedenle damarda zedelenme ol-
maz ise kolesterol oraya gidip plak yapamayacaktir.
Insulin ve leptin direnci olusmasi sonrasi, damarlar-
da olusan inflamasyona baglh olusan uyari ile karaci-
gerde kolesterol Gretimi artar.

KIRMIZI ET: Dogada otlayan hayvanlardan elde edi-
len kirmizi ette faydali bir yag asiti olan “OLEIK ASIT"
vardir ve bu faydali doymamis yag asitidir. Bir blytme
hormonu olan stilbestrol ile ve yapay yemlerle asiri
derecede yaglandirilan hayvanlarin kirmizi etlerinde
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ise “STEARIK ASIT” olusmakta ve bu da kirmizi et-
leri zararli hale getirmektedir. Kizartma ve mangalda
izgara yapilan etlerde stearik asit trans yaga donusur
ve trans yagd, bilindigi gibi, zararlidir. Dogal kirmizi et
kolesterolU etkilemez; ama kotl kolesterol olarak bili-
nen LDL yi trans yaglar artirir. Kirmizi et proteinlerinin
vlcut icin yararlan sayllamayacak kadar coktur. Bol
demir, protein ve vitaminler icerir. Islem gérmus sa-
lam, sosis, sucuk gibi etler, hele kizartilarak tUketildik-
lerinde, trans yag olusmasi yani sira vicut igin zararll
olan nitrat olusturur.

Son yillarda dogal Urlnler yerlerini bitkisel marga-
rinlere, soya ve kanola yaglara, soyadan elde edilen
yapay etler icine bin bir ¢esit katki malzemesi ve
boya, seker eklenmis Urlnlere biraktl. Raflarda yagi
azaltilmis “light” st ve stt Grtnler yerlerini aldi. Gi-
derek toplumda dejeneratif hastaliklarin orani da
artmis oldu.

SIVI YAGLAR VE MARGARIN: Cok doymamis yag
asitlerinden OM-6 yag asitlerinin (misirdzd, aycicedi
ve soya gibi) bir anlamda OM-3 yaglarina gore (kdy
yumurtasi, balik, ceviz ve keten tohumu) daha fazla
tuketiliyor olmasi OM-3 / OM-6 arasindaki olmasi
gereken %' Uk orani ¢cok fazla bozdugundan hiicre
zarlarindaki bozukluklar artar.

Sivi yaglarin sivi olmalarini saglayan baglarinin hid-
rojenizasyon yontemi ile doyurularak kati hale ge-
tirilmis haline margarin dedigimiz trasnyadlar elde
edilmis olur. Yani sentetik olan yag elde edilmis olu-
yor. Bu trans yaglar ginimuzde biskvi, kek, cikolata,
kraker, gofret, cips, hazir salata sosu, pasta, podaca,
corek, borek, baklava, patates / tavuk kizartmalari
(nugget) gibi bircok gidanin icine konulmaktadir.

Zeytinyagi gibi tekli doymamis yag asitleri sinirli
miktarlarda tiketildiginde oldukca yararhdir (soguk
sikma ile sizma yag).

Sicak yiyecekleri hayvani doymus yaglarla, soguk
yemekleri ve salatalari ise zeytinyagi ile tiiketin.

Dogal tereyagi tiiketin, margarin lizerine giy-
dirilmis sahte tereyagi disarida birakildiginda
geg erir, bicakta fazla leke birakir.

Yagh kuruyemisler: Kuruyemislerin glisemik in-
deksleri dusuk (% 0-20) oldugundan kilo aldirmaz
(bir 6ginde bir tabak yemiyoruz dogal olarak...).
Ornegin 100 gr kavrulmamis yer fistiginda neler var
Ozetleyelim:



BESIN DEGERI T.ASIT DEGERI MINERALLER VITAMINLER
Toplam kalori 5% cal Doymus y.a. 6.9 qr Bakir 1279mg | Vit A 151U
Karbonhidrat(seker) 25qr Coklu doymamig 108 qr Cinko 3.800 mg B-6 0.296
Lif 9qgr Tekli doymamis 310qr Demir 3,700 mg ( 0.4mg
Lipit (yag) 52qr Fosfor 435000mg | Folat 50mcg
Posa 4qr Kalsiyum 70.000mg | Niacin 4.70
Protein 18qr Magnezyum 225000mg | Pan.asit 1.205
Manganez 1.937mg | Riboflavin 0.200
Potasyum 597.000mg | Thiamin 0.200
Sodyum 12.000 mg

KARATAY DERKi 6Z OLARAK.

Yiksek glisemik indeksli gidalar; sekerli icecekler,
meyve, meyve sulari gibi asirt FRUKTOZ yani meyve
sekeri iceren yiyecek ve icecekler, asir miktarda tU-
ketilmedikce GOCUKLARIMIZIN KARACIGERLERI
YAGLANMAZ VE iLERIDE DEJENERATIF HASTA-
LIKLAR GELiSMEZ.

Cocuklarimizi kiiciik yastan itibaren sevdikle-
ri, istedikleri ve merak ettikleri bir spora bas-
latmaniz sarttir. Ana babalarin en 6nemli go-
revlerinden biri de budur. “Ye kizim ye, ye 0g-
lum ye” diye ¢cocuklari yemeye zorlamak dogru
degildir.

“AZ YiYiN

Oz YiYiN

DERE TEPE

DUZ GiDIN”

*Prof.Dr. Canan Karatay: KARDIYOLOJI UZMANI

SAGLIKLI BESLENMENIN TEMEL ILKELERIi (GUN-
CEL TAS DEVRI DIYETI)

Prof. Dr. Ahmet AYDIN
Cerrahpasa Tip Fak. Metabolizma Ve Beslenme Boliim Dali Bagkani*

GENEL iLKELER

- Iki beyazi (seker ve beyaz unu) iyice azaltin, hatta
mamkinse hi¢c yemeyin. Tuzu (UcUncl beyazi) ta-
mamen kesmeseniz de azaltin.

- Her mevsimin taze meyve ve sebzesini tiketin.

- Ozgur dolasan, cayirda otlayan hayvanlarin etini,
sUt Urdnlerini ve yumurtasini yiyin.

- Zeytinyagi disindaki sivi yaglari ve margarini tU-
ketmeyin. Doymus yaglan (tereyadi, ic yagl, kuyruk
yag) tercih edin.

« Her yiyecegi dogal sekline en yakin olarak tuketin.
Paketlenmis gidalara itibar etmeyin.

- Toplam diyetin en az vyarisini ¢ig yiyeceklerden
olusturun.

- Kefir, yogurt, tursu, sirke, nar eksisi ve boza gibi
PROBIYOTIKLERDEN (YARARLI MiKROP) zengin
gidalari fazla tiketin.

- Yasaklar haricinde yeme siniri yoktur. Doyuncaya
kadar yiyebilirsiniz PATLAYINCAYA KADAR DEGIL.

- Yeteri kadar gUneslenin ya da kan duzeylerini 40-
120 ng/ml arasinda tutacak kadar D vitamini alin.

« Omega-3 / Omega-6 oranini artirin. Mutlaka O-3
takviye alin.

- Glnde en az 3 litre SU ICIN.

- Derin nefes almasini 6grenin, stresten uzak durun,
iyi uyuyun.
SEKER

- Un ve seker gibi hizl emilen (GLISEMiK ENDEKSI
YUKSEK OLAN) sekerlerden kacinarak olusabilecek
INSULIN DIRENCINI yenin. Bu nedenle ekmek, misir,
cavdar, makarna, pirin¢ vb gibi tahillar ve bunlar ile
yapilan yemekler ve hamur islerini ya hi¢ yemeyin
ya da iyice azaltin. Az tUketmek sarti ile beyaz ek-
mek yerine tam bugday ekmegi (KOY EKMEGI), ke-
pek ekmegdi, cavdar ekmedi, yulaf ekmegi ve piring
yerine BULGUR yenilebilir.

- Rafine sekerler (cay sekeri, fruktoz vb) ve bunlarla
yapilan yiyecekler (recel, pasta, biskiviler, gofretler,
baklava, revani, kadayif, sttlG tatlilar vb) YASAKTIR.
Kendi sekeri ile yapilan koy pekmezi yenilebilir.

BAL halis ise sifa verir. Ginde 1-2 cay kasigi yenile-
bilir. Alelade ballar, her ¢esit recel ve sanayi Gretimi
pekmez asirn seker icerdiginden yenilmemelidir.
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- Haftada 1-2 kere orta boy, sltstz ve kakao orani
ylksek siyah (BITTER) cikolata yenebilir. SUtli ci-
kolatalarin (kahverengi) seker icerigi cok yksektir.

- Hicbir sekilde tatlandirici (aspartam, sakarin vb) ve
tatlandirici iceren yiyecek ve icecek tiketmeyin.

YAGLAR

- Sanilanin aksine yagi az, dolayisiyla sekeri fazla
yiyecekler insanlari daha ¢ok aciktirir ve daha ¢ok
sismanlatir.

- Margarin kimyasal bir Grin olup insan vicudu-
nu yozlastinir. Son yillarda bazi margarinlerden
trans yaglar cikariimistir. Onun yerine interenste-
rifikasyon denilen ve yine zararli olan bir ydntem
kullaniilmaya baslanmistir. Margarinlerin koleste-
rol icermemeleri bir Gstinluk degil; zaaftir. Zaten
bitkisel yaglarin hicbiri kolesterol icermez.

Tohumlu sivi yaglar: Aycicek yagi, pamuk yag,
kanola, misirézd yagdi ve soya omega-6'dan zen-
gin ¢oklu doymamis yag asitleridir. OM-6/OM-3
dengesini OM-6 lehine bozarlar. Sicak presten
¢ikan bu yaglarin dokulari yipraticr 6zellikleri de
var. Kullanilmamali ya da az kullanilmali.

» Zeytinyagi: MUkemmel bir yagdir. Halis sizma
(SOGUKTA DONAN) olan tercih edilmelidir. Salata-
larda ve zeytin yagh yemeklerde kullanilmalidirlar.
BUtln yemekleri zeytin yagi ile yapmak dogru de-
gildir. Riviera ikinci secenektir (sicak baski).

» Findik yagu: Riviera zeytinyagina ¢ok benzer
ozelliklere sahiptir (tekli doymamis yag asitlerin-
den zengin) ancak ikinci secenek olarak kullani-
labilir.

Hayvani yaglar (DOYMUS YAGLAR): Oldukca
dayanikh yaglar olup trans yag asitleri dtsuktur.
Eniyisi de otlayan hayvandan elde edilen kdy ya-
gidir. Piyasada margarin Uzerine giydirilmis sahte
tereyadlar vardir. Sahte tereyaglari disarda bira-
kildiginda GEG ERIR, kesildiginde bicakta fazla
leke birakir. En iyi A vitamini kaynagi olup yuksek
oranda ANTIOKSIDAN (kolesterol, E vitamini ve
selenyum) icerir. lyi bir iyot kaynagidir. Osteopo-
roz riskini azaltir. Lesitinden (canli hicrelerin ge-
reksinimi olan bir yag cesidi) zengindir.

Balik yagi: Hayat iksiridir, OM-3 icerir. GUnde
en az 1-2 kapsdl (0.5-1 gr) alinmalidir. Balik yagi
sismanlatmaz.

PROTEIN: Pastorize ve homojenize sitlerden
kacinin. Zira bu islemler sutteki blytk yag glo-
binlerini daha klcUk parcalara ayrilmasi ve par-
caciklarin yuzeye cikarak kaymak olusumunu
engellemesi s6z konusudur. Kutu sttu tiketme-
yin ve bulursaniz mandira sttt icin. Klasik usulle
yapilmis stt Grlnleri (yogurt, peynir, kefir) tiket-
meye calisin. Eksimeyen yogurdu, kaymak bagla-
mayan sutu tuketmeyin. Yapabilirseniz mandira
sUtU ile yogurdu kendiniz yapin.

Fermentasyon Urlnleri (tursu, yogurt, peynir, sa-
rap, boza, sirke, kefir) barsak florasindaki probi-
yotikleri yani yararl bakterileri artirir.

Etler: Yagsiz olmamali ve fazla pisirilmemeli. Bulu-
nabilirse otlayan hayvan etleri yenmeli. Paketlen-
mis ve katki maddesi katilmis et GrUnleri (salam,
sosis, sucuk) yenmemeli. Klasik usulle yapilmis
sucuk, kavurma, pastirma vb et drlnleri rahatlikla
yenebilir. Kirmizi et yemek, koroner kalp hastaligina
neden olmaz. Etin az yenmesi basta vitamin B12
olmak Uzere vicudun temel yapi taslar olan bazi
esansiyel amino asit eksikligine neden olabilir.

Beyaz et: Bulunabilirse kdy tavugu ve diger ki-
mes hayvanlari yenmelidir. Ciftlik tavuklar gesitli
hormonlarla hizli biyattlur (dogal ortamda ya-
sayan bir tavugun 1 kilo 700 grama ulasmasi or-
talama 20 haftada olurken ciftlik tavugu bu kilo-
ya 9 haftada ulasir) ve kdy tavugu cok gec piser.

Balik: En cok OM-3 iceren baliklar yenmelidir.
Bunlarda soguk su ya da derin dip baliklari yen-
melidir. Genelde uskumru, somon, hamsi, istav-
rit, ton bahgi/orkinos, yayin gibi ve daha ¢okta
kicuk baliklar yenmelidir.

Yumurta: En kaliteli protein kaynagidir. En iyisi
dogal olarak kdy tavugudur. Yapabilirseniz 6nce
ak kismi pisirilmeli ve sari kismi ¢ig olarak tGzerine
konulmali (Az tereyagh tavaya yumurtayi ki-
rin, karistirmayin, beyaz pisince atesi kapa-
tin sarisi lop olarak kalacaktir. Cocuklarin
sevdigi COM COM PiSIRME Dr. N. B.)

Yumurtay! bir suyun icerisine attigimizda hemen
dibe batiyorsa buyuk olasilikla bayat degildir. Yu-
murta aslinda kolesterolU dustrar. Yumurta sari-
si kalsiyumdan ve ¢inkodan zengindir. Antioksi-
dandir. Vitamin olarak A,D,K'dan zengindir. Ayrica
demir, selenyumdan da zengindir.



Eti 1zgara, yumurtay! haslama yemek en iyisi
tabii yanina yesillik de katmak sartiyla.. Ama
yemede sivi yag katarsaniz, yagda bulunan triglise-
ridler nedeniyle, etteki kolesterol emilimi artabilir.

Sebze, meyve, vitamin, kuruyemis, baharat-
lar: Bol sebze ve meyve yenmelidir. Sebzeler daha
cok ¢ig tiketildiklerinde daha yararlidir. Koyu yesil
yapraklilar vitamin K, kalsiyum ve magnezyumdan
zengindir. Yabani otlar (ebegtmeci, kuzukulagt, isir-
gan otu, semizotu, labada) mutlak yenilmeli. Semiz
otu sebzeler icinde OM-3'U en fazla icerir. Patates,
yUksek seker icerdiginden dikkatli yenmelidir; ama
kizartmasi hic yenmemelidir. Baharatlar (zerdacal,
kimyon, karabiber, tarcin, kisnis, kirmizi biber, karan-
fil, zencefil, nane, susam, safran, kafur, meyan kokd,
hardal, biberiye, corekotu) vicut icin cok dnemli rol-
leri vardir.

Sarimsak (tabii ki sogan da); hucreleri paslanmak-
tan koruyan (antioksidan) en dnemli yiyeceklerden
biridir. Her glin en az iki dis ezilip baska bir gidaya
katilarak yenilmesi gerekir.

Kayisi, GUzUm, muz, incir gibi seker icerigi yUksek
meyveleri sinirli yemek gerekiyor. Az sekerli meyve-
leri de taze olarak yemeli.

Nohut, fasulye, mercimek, bezelye, bortlce gibi gi-
dalar haftada 2-3 kez yenmeli. Baklagiller uzun sire
suda bekletildikten sonra olasi ise glvecte ve kisik
ateste pisirilmeli.

Kabuklu kuruyemislerden ceviz, findik, fistik, antep
fistig, aycicedi, kabak cekirdegi ve badem gibiler lif
ve mineral yonidnden zengin olup yeterli miktarda
ve ¢ig olarak yenilmeli. Asiri yenilmedikce kilo aldir-
mazlar.

Probiyotikler; tipta barsaklarda bulunan faydali mik-
roplar anlamina gelir. Kefir, yogurt, tursu, sirke, nar
eksileri ve boza bu gruptan sayilir. Barsaklarda mil-
yonlarca miktarda bulunan diger mikroplarla denge
saglamasi agisinda probiyotikler dnemlidir.

Bitkisel ostrojenler: Burada en ¢ok soyadan s6z
edilir. Soyanin protein sindirimini bozma, demir, kal-
siyum ve ¢inkonun emilimini azaltma, tiroid hormon
sentezini bozma gibi yan etkileri vardir. Piyasada bu-
lunan yUzlerce yiyecegin icinde bulunan soya bile-
senlerinin (soya sutl/yogurdu/dondurmasi, ile soya
proteininden yapilmis salam, sosis gibi et cesitleri)
fermente edilmeden yapildigi igin yararli degillerdir.

Uzak Dogu'da geleneksel yontemlerle yapilan fer-
mente soya UrUnleri (miso, soya salgasi, natto gibi)
rahatlikla yenilebilir.

Keten tohumu, balik yagindan sonra ikinci OM-3
ve bitkisel ostrojen kaynadi olup hafifce kaynatilip
ogutuldiakten sonra glnde bir tath kasig diger gi-
dalara katilarak yenir. Lif orani da yUksektir.

Cay - kahve - mesrubat - SU:

BUtln cay cesitleri sekersiz icildiginde ve taze oldu-
gunda cokyararhdir.Yesil cayin diger caylara cokfazla
Ustinldgua yoktur. Kahve, neskahve ve kapugino pek
icilmemelidir. Klasik usulle yapiimis Turk kahvesi ici-
lebilir.

Mesrubat; sanayi tipi mesrubat ve enerji icecekleri
icilmemelidir. Evde hazirlanan taze meyve suyu po-
sasltile icilebilir.

Boza, salgam ve meyan koku serbeti icilebilir.

Genellikle gazoz, kola isimleriile satilan gazliicecek-
ler sekerli sularin karbondioksit gazi ile doyurulmasi
esasina gore Uretiliyor. Benim ¢ocuklugumda (50°li
yillarda) cam sisede satilan (o0 zamanlar pet siselere
izin verilmezdi) gazozlarin metalik kapaklari vard.

Gazlh iceceklerle en fazla iliskilendirilen saglik sorun-
larinin basinda obezite, diyabet, dis ¢Urimesi, ke-
mik erimesi, koroner kalp hastaligi ve noropsikiatrik
bozukluklar geliyor. Gazl icecekleri icen cocuklarin
(hatta buyuklerin!) neredeyse hicbiri dogru durdst
taze sebze ve meyve yemiyor. Bu nedenle vitamin
ve mineral yetersizlikleri ¢cok yaygin. Gazli icecekle-
rin en gorindr zarari sismanlik. Cok miktarda hizli
emilen seker iceriyorlar cinkd. Enerji alimini azalt-
mak adina aspartam ve sakarin gibi yapay tatlandiri-
cilarla yapilan light gazliiceceklerin icilmesi sisman-
lik sorununu gidermedigi gibi, son derece zararli
yan etkilere de neden oluyor. Enerji icecekleri seker
yaninda koladan ¢ok daha yUksek oranda kafein ve
diger uyaricilarr igeriyor.

Paketlenmis meyve sularinin taze sikilmis meyve su-
larindan ne gibi farkhliklari var? Sanayi tipi meyve
sularinin, iclerindeki meyve oranina gore dort ana
cesidi var: Meyve iceriklerinin fazladan aza sirala-
masina gore; meyve suyu, meyve nektari, meyvel
icecek ve aromali icecek. Meyve suyu: %100, meyve
nektari: %24-99, meyveli icecek: %10-24 ve aromal
icecek: 9%0-9 arasinda meyve iceriyor. Sonuncusuna
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cogu kez hig meyve de katmiyorlar. Biliyorsunuz,
yiyecekler dogal ortamda birakildiktan bir middet
sonra fermente olarak eksiyor, fermantasyon (eksi-
me) bittikten belirli bir sire sonra da kufleniyor. Isil
islemler meyve sularinda bulunan ve fermantasyon
islemini yapan butldn enzimleri ve faydali bakterileri
(probiyotikler) tahrip ediyor. Clinkd bu meyve sulari,
95-105 °C'da 30-60 saniye isil islemden geciyor, ayri-
ca belli oranlarda basing uygulaniyor. Boylece mey-
ve sularinin émrd uzuyor. En az bir yil eksimeden
kalabiliyorlar. Her meyveden, ambalajli %100 meyve
suyu yapilamiyor. Ornegin limon nektarinda meyve
orani %25, visne nektarinda %35, kayisi nektarinda
%40, portakal ve seftali nektarinda %50. Anlayaca-
giniz, "katkisiz" dedikleri meyve sulari pekala katkil.
“Katkisiz” kelimesinin anlami, “baska hicbir sey ek-
lenmemis” demektir. Su, fruktoz surubu, sakkaroz,
asitligi duzenleyici limon tuzu (sitrik asit) katki de-
gil mi? Meyve sularini degil; meyvelerin kendilerini
yemeliyiz. Bunun nedeni, meyve posa ve liflerinin,
sekerin kana gecmesini engellemesi.

Aromali icecekleri agziniza bile koymayin. Bu ara-
da maden suyu da cok iyi bir icecek; ama bunlarin
meyveli olanlarini sakin icmeyin. Ayrica sodalari da
icmeyin. Toplumda maden suyu ve sodanin ayni
icecek oldugunu sanan pek cok kisi var. Oysa ma-
den suyu ve soda farkli iceceklerdir.

Cesitli meyvelerdeki friiktoz oranlarini gosteren tablo:

Fellkig F ik
LLE Tt [EL7 0 h]
lazom iorta by s 4 = g orip i

Mesie

s e LR D Sk | 1R

Maden suyu, icerdigi tUm mineraller ve karbondiok-
sit gazi ile birlikte yeraltindaki ¢atlaklardan yol bu-
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larak yerylzUine cikiyor, yani tamamen dogal. Soda
ise su ve sudan yapilan iceceklere Uretimi esnasinda
karbondioksit gazi basiimasiyla elde edilen ve tama-
men “yapay” olan bir icecek.

Bir bardak su gece yarisi actkmalarini yiizde
yiiz azaltir.

Idrarinizin rengi koyu ise yeterli su icmiyorsunuz de-
mektir. Su olarak ilk tercih edilmesi gereken, dogal
kaynak suyudur. Islenmis sofra sulari, dogal kaynak
suyu degildir. Filtre edilmis ve klorun etkisinin geg-
mesi icin bekletilmis (dinlendirilmis, en az bir saat
bekletilmis) SEBEKE SUYU en iyisidir. Yemeklerden
yarim saat énce veya sonra su icmek daha iyidir.

Isitma - pisirme kaplan

Etler ve diger yemekler kendi suyunda ve agir pisiril-
melidir (bugulama, buharda pisirim). Turbo firinlar-
da pisirmek de iyidir. Kizartmalari tereyagdi, zeytinya-
gi ve de findik yagi ile yapiniz. Teflon, aliminyum ve
kalaysiz bakir kaplar kullanmayin.

Sicak yemeklerin aliminyum folyo, streg ile temas
etmesine izin vermeyiniz.

Cocuklarda sismanlik nigin artiyor?

Istanbul'daki okul ¢ocuklarinda sismanlik sikhgimin
son 8 yilda % 5'den % 10'a yUkseldigini, bu artisin
yUksek ekonomik dizeydeki grupta % 16,2 oldugu
bildirildi. Marmara Tip Fakultesi'ndeki Cocuk Endok-
rin Grubu’nun yaptigi calismada Glkemizdeki TV rek-
lamlarmnin 9% 32'sinin besinlerle ilgili oldugu, bun-
larin da % 81'nin yuksek kalorili, yag ve seker orani
yUksek besinlerin reklami oldugu gosterildi.

Cocuklari en fazla yedigi 5 seye bakalim: hambur-
ger, kola / gazoz ve meyve sulari, gofret ve cikolata-
lar, cipsler, meyveli yogurt / sttler. Bunlarin hepsinin
sakincalarini biliyoruz. ingiltere'de bunlarin hepsinin
okullarda satisi yasaktir.

DUZENLi OLARAK SPOR YAPMADAN TEK BASINA
SAGLIKLI BESLENME DE iSE YARAMAYABILIR.

SAGLIKLI BESLENILIYOR DENEMEZ

*Yazarin kitabin sonunda hazirladigi OZET alinmistr.

EK OLARAK

Viicut Kitle Endeksi nedir (Beden kitle indeksi)?

Vicut kitle endeksi yetiskin bir insanin kilosunun
boyuna gore normal olup olmadigini gbsteren bir



reyvelyenmelidir.
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parametredir. E§er mevcut kilonuz ideal kilonuzun
altinda ya da Ustinde ise bu kiloya ulasabilmek icin
izlenecek yol, kisa strede fazla miktarda kilo kaybet-
mek ya da almak degil; saglikli kilo kaybini/kazancini
saglamak ve bu kiloyu uzun dénemde korumaktir.

Viicut Kitle Endeksi nasil hesaplanir?

Viicut kitle endeksi, viicut agirhiginizin boy
uzunlugunuzun karesine bdliinmesi ile elde
edilir. Sonuc olarak elde edilen deger yani be-
den kitle endeksi asagidaki araliklarda deger-
lendirilir.

0-18.4: Zayif: Boyunuza gore uygun agirlikta ol-
madiginizi, zayif oldugunuzu gosterir. Zayiflik, bazi
hastaliklar icin risk olusturan ve istenmeyen bir du-
rumdur. Boyunuza uygun agirhga erismeniz icin ye-
terli ve dengeli beslenmeli, beslenme aliskanliklari-
nizi gelistirmeye 6zen gdéstermelisiniz.

18.5-24.9: Normal: Boyunuza gére uygun agirlikta
oldugunuzu gosterir. Yeterli ve dengeli beslenerek
ve dUzenli fiziksel aktivite yaparak bu agirhginizi ko-
rumaya ozen gosteriniz.

25.0-29.9: Fazla Kilolu: Boyunuza gore vicut agirh-
ginizin fazla oldugunu gosterir. Fazla kilolu olma du-
rumu gerekli 6nlemler alinmadigi takdirde pek ¢cok
hastalik icin risk faktéri olan obeziteye (sismanlik)
yol acar.

30.0-34.9: Sisman (Obez) - I. Sinif : Boyunuza gore
vUcut agirhiginizin fazla oldugunu bir baska deyisle
sisman oldugunuzun bir goéstergesidir. Sismanlik;
kalp-damar hastaliklar, diyabet, hipertansiyon v.b.
kronik hastaliklar icin risk faktéraduar. Bir saglik kuru-
lusuna basvurarak hekim / diyetisyen kontrolinde
zayiflayarak normal agirlhiga inmeniz saghginiz aci-
sindan ¢cok 6Gnemlidir.

35.0-44.9: Sisman (Obez) - II. Sinif: Boyunuza goére
vUcut agirhiginizin fazla oldugunu bir baska deyisle
sisman oldugunuzun bir gostergesidir. Sismanlik;
kalp-damar hastaliklar, diyabet, hipertansiyon v.b.
kronik hastaliklar icin risk faktortddr. Zayiflayarak
normal agirhga inmeniz sagliginiz agisindan ¢ok
onemlidir.

45.0 ve iistii: Asin Sisman (Asir Obez)
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DOGRU BILINEN YANLISLAR!

Turkceyi dogru konusmak ve yazmak icin sadece yabanci sézctklerden uzak durmak yetmiyor.

Hepimizin etrafinda durmadan konusan bircok insan vardir. Bu kisiler zanneder ki her ortamda
konusmak, her konuda s6z etmek kendilerini aydin ve bilgili gosterecek. Cok konusan elbette
cok yanilir; hele bir de dogru zannedip yanlis (yalnis degdil) telaffuz ettigimiz sdézcukler yok mu?
Yalnizca yabanci sézciklerin degil; ayni zamanda yanlis bildiklerimizin de Turkcesi var. “inana-
miyorum! Simdiye kadar ben bunu yanlis mi kullaniyordum?” diyebileceginiz ve ylizinUzde
hafif bir saskinlik ve tebessimle okurken keyif alacaginiz tirden sozcikler Gzerinde duruyoruz.

Dil, bir iletisim araci olmaktan ¢cok daha fazlasidir. Anadilimiz olan Turkge de yUzyillara sigmayan
bir kiltdr ve medeniyet mirasi.... Diline sahip ¢ikmak, ayni zamanda kimligine ve gegmisine de

sahip ¢ikmaktir.

Iste dogru bildigimiz yanls sézciklerden bazisi ve onlarin Turkceleri. ..

Meraba » Merhaba
Laylon » Naylon
Yanliz - yanniz » Yalniz
Anlamamazlik » Anlamazlik
Ardarda » Art arda
Assagi» Asad
Sefiom » Seviyorum
Esortman - Asofman » Esofman
Amaciyle » Amaciyla

Hoporldr - aporlor » Hoparlor

Beyenmek » Begenmek
Cukulata » Cikolata
Dakka » Dakika
Dondermek » Dondirmek
Fortmanto » Portmanto
Herkez » Herkes
Kiprik » Kirpik
Yanhz » Yalniz
Sarz » Sarj

Statyum » Stadyum

Mundar » Murdar
Olaraktan » Olarak
Saol » Sag ol!
Sevgilers » Sevgiler
Temis » Temiz
AGim sahim / admi sagmi » Agam sahim
Entellektiel » Entelektiel .
Harfiyat » Hafriyat
Kaideye almamak » Kale almamak

Dayima » Daima

Derleyen: Erdogan ARIKAN



Enstitulerimizden Dalya
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1000 rakamina ulasip gecmeyi
basaran Enstitllerimiz, ulas-
tiklari 6grenci sayisini verilen
bir kokteyl ile kutladl. Kutla-
ma pastasini, Mitevelli Heyeti
Baskanimiz, Rektorimiz, Rek-
tor Yardimcilarimiz, Genel Sek-
reterimiz, Dekanlarimiz, Ensti-
t0 MUdUrimUz ve 6gretim go-
revlilerimiz birlikte kesti. Pasta
kesiminin ardindan kokteyle

gecen yoneticilerimiz, Enstitu-

lerimizin basarisinin devamini
diledi.

Kuruldugu ve yeniden ya-
pllandinldigl gunden beri
cizgisini her gecen gun
yukselten ve &grenci sa-
yisini kademeli olarak ar-
tiran  Universitemizin  Fen
ve Sosyal Bilimler Enstitu-
leri, yeni bir hedefe daha
ulasarak égrenci sayilarini
1000'in Ustune cikarmayi
basardl.
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HABERLER Filll

Vakif Universitelerinde Bir 1k
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Cankaya Universitesi, dnct kimligini bir kez daha gostere-
rek, vakif Universiteleri icerisinde ilk kez acilan Sehir ve Bolge

Planlama BOlumu’'nu hayata gegirdi.

19 Eyldl 2012 tarihinde 100. Y1l KampUstmuzdeki Mavi
Salon'da gerceklestirilen bolim tanitim toplantisinda
acilis konusmasini, Cankaya Universitesi Mimarlik Fa-
kiltesi Dekani Ayse Zeynep Onur yaptl. Dekanimizdan
sonra s6z alan Bolum Baskani Yrd. Dog. Dr. Ezgi Kah-
raman, “Bu hizli gelisim, yerlesimlerde bolgeleraras
denge arayislarinin, yer secim, ulasim ve sektorlerle
ilgili kararlarin ve cevresel konularin giindeme gelme-
sine ortam yaratmaktadir. Ayrica Ulkemizde kentlesme
ve kentsel donlisim surecleri paralel olarak devam
etmektedir. Yasanan bu sirecler bir yandan istihdam
olanaklarinin ve 6zellikle yapr sektériinde uluslarara-




si rekabetcilik dlzeyimizin artmasina ve yuksek
teknolojili, estetik kentler olusturma beklentisinin
ylkselmesine; diger yandan kentte yasayanlarin
sosyo-kiltdrel ve ekonomik pozisyonlariyla uyum-
lu, onlarin yasam tarzlarina ve ihtiyaclarina cevap
verebilen, dengeli, yasanabilir ve surdirilebilir ya-
sam ¢evrelerinin olusturulmasi ihtiyacinin artma-
sina neden olmaktadir. Deprem kusagl icerisinde
yer alan Ulkemizde deprem bilincinin artmasi afe-
te direncli kentsel alanlarin tasarlanmasi, sakinim
planlamasi ve risk yonetimi konularinin éncelik
kazanmasina vesile olmaktadir. Tim bu gelisme-
ler, merkezi ve yerel ydonetimlerin kentlesme ve
planlama konularina verdigi dnemin ve dnceligin;
dolayisiyla sehir ve bolge planlama mesleginin et-
kinliginin ve sehir plancilarinin rold ve istihdami-
nin kacinilmaz olarak artmasina imkan tanimak-
tadir. S6z0 edilen bu konularin paralelinde, Cevre
ve Sehircilik Bakanligi'nin kurulmasindan ve her
gecen gun icraatlarinin artmasindan, Basbakanlik
Toplu Konut Iidaresi'nin kentsel dénim konusuna
ve konut ihtiyacina getirdigi 6nemli katkilardan ve
Kalkinma Ajanslari'min Ulke kalkinmasinda aldig

onemli rolden ilham alarak, Cankaya Universitesi
olarak Ulkemizde vakif Universiteleri icerisinde ilk
Sehir ve Bolge Planlama BolUmU'nt kurmus bulun-
maktayiz”" diyerek yeni bolimimizin dnemi hak-
kinda bilgiler verdi.

Kahraman'dan sonra s6z alan Rektériimiz Prof. Dr.
Ziya Burhanettin Glveng, Cankaya Universitesi ve
yeni bolimUmizin sz konusu alanda ortaya koya-
cagi katkilara vurgu yapti.

Rektorimuzden sonra Toplu Konut Idaresi Baskan
Yardimcisi Ayse Calkan kirstide yerini alarak TOKI ve
sehir-bdlge planlamasi arasindaki iliskinin ne denli
dnemli oldugundan bahsetti.

Kursdye son olarak Cevre ve Sehircilik Bakanhgi
Mdistesar Yardimcisi irfan Uzun cikti ve Bakanliklari
icin Sehir ve Bdlge Planlama Bolimd mezunlarinin
ne kadar gerekli oldugundan bahsetti.

Konusmalardan sonra, sembolik kurdele kesimine
ve devaminda kokteyle gecilerek térenimiz sonlan-
dinldu.
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Kurtulus
sSavasl
Alan Gezisi

Cankaya Universitesi  Atatirk ilkeleri
inkilép  Tarihi Arastirma ve Uygulama
Merkezi (AAUM), Tark Kurtulug Savasi’nin
yaplldigl bdlgenin gezilmesi ve ince-
lenmesi kapsaminda dgrencilerimiz,
akademik ve idari personelimizin ka-
tildigi bir gezi duzenledi. 6 Ekim 2012
Cumartesi gunu gerceklesen geziye,
Rektorumuuz Prof. Dr. Ziya Burhanettin
Guvenc, Rektor Yardimcimiz Prof. Dr.
Yohya Kemal Baykal, {iBF Dekanimiz
Prof. Dr. Aykut Kansu, dgretim Uyeleri-
miz, idari personelimiz ve dgrencileri-
mizin olusturdugu bir grup katildi.
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Sakarya Meydan Savasi'nin gectigi Alagdz Koy,
Polatli ve Yassihoyik Koyl (Gordion) bolgelerine
ziyaretler gerceklestirildi.

Geziye Atatlrk'ln Sakarya Meydan Savasini yo-
nettigi karargah olan Alag6z Koyi'ndeki mizeden
baslandi. Sakarya Meydan Savasi hakkinda ayrintili
olarak verilen bilgilerin ertesinde Polatl'daki Sakar-
ya Zafer Aniti ve mizesi ziyaret edildi. Bu ziyaretin
hemen ardindan savasin Turk tarafina dondigi yer
olan Duatepe Aniti'na gecildi. Duatepe'den savas
alaninin kuzey bolimid incelendi ve bu konuda
bilgiler alindi. Daha sonra Yassihoyuk Koyd yakinin-
daki Gordion muzesi ve timilusu ziyaret edilerek
Friglerin 2700-3000 yil 6nceki yasam tarzlari konu-
sunda bilgiler edinildi. Ankara'ya dontste Sakar-
ya Nehri de yakindan gorulerek dedelerimizin bu
vatan ugruna canlarini ve kanlarini vermis oldugu
vatan topraklari konusundaki bilgilerimiz tazelendi.



Mez n Iqr “Cankaya Universitesi Mezunlar Bulus-
u masi 2012" 8 Eylul 2012 Cumartesi
gunu An Spor ve Dinlenme Tesisleri'nde

BU I U§qu| gerceklestirildi.

Rektorimuz Prof. Dr. Ziya Burhanettin Glveng, Fen Bilimleri Enstitd Muduru Prof. Dr. Taner Altunok, Canka-
ya Meslek Yiksek Okulu Madurt Dog. Dr. Tolga Omay, Elektronik ve Haberlesme MUhendisligi Bolim Bas-
kani Prof. Dr. Celal Zaim Cil, Mekatronik MUhendisligi BoIUmU Baskani Prof. Dr. MUfit Gllgeg ve diger hoca-
larimizin degerli katilimlariyla gergeklestirilen organizasyonumuzda 300'e yakin mezunumuzu konuk ettik.

DJ Cihan Yilmaz'in muzikleri ile mezunlarimiz yemek ve kahve ikramlarimizdan yararland.

Geleneksel Mezunlar Bulugsmasi Tombalasi'nda, birinci ¢inkoyu yapan 2009 Bilgisayar MUhendisligi Bo-
limu Mezunu Didem Tokmak, Ari Spor ve Dinlenme Tesisleri'nden 3 aylik havuz tyeligini kazandi. Ikinci
cinko ile 6 aylik havuz Gyeligini kazanan, 2011 Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler BoIimu Mezunumuz
Goktug Kirca oldu. Cekismeli gecen tombala yarisinda tombalayi yaparak diz Gstd bilgisayar 6dU-

lin0 kazanan mezunumuz Bengd Ertdl, dultint Universitemiz Rektérl Prof. Dr. Ziya Burhanet-
tin GUveng'ten aldi.

Hediyelerin bitmedigi organizasyonumuzda, kayit masasina kartvizitini
birakan konuklarimiz arasinda yapilan cekilisle LIVKA Business Team'den

kisisel gelisim egitimleri, ChocoBons Fruit & Waffle'dan waffle kuponlari
hediye edildi.

Cekilislerin ardindan gerceklestirilen pasta kesimi ile devam eden or-
ganizasyonumuz, Hale'nin eglenceli programiyla son buldu.

Bizi destekleyen ve katilimlariyla bizleri onurlandiran Universitemizin
degerli yoneticileri basta olmak Uzere, tim Cankaya Universitesi per-
soneline, hediyeleriyle organizasyonumuzu renklendiren sponsorla-
rimiza ve mezunlarimiza tesekkUrd bir borg biliriz.
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Bu yazinin bashgini ilk okudugunuzda “nasil
yani, 36 saatlik gin mu olur?” diyebilirsiniz. An-
cak seker, bobrek, kanser hastaligl ya da de-

36 SQQ'" i k mans dedigimiz bunamasi olan kronik hasta-

likli yakinlarnna bakim hizmeti veren kigiler icin

GU N DE M * 25 saatlik gun yetmemekte ve bu Kkisiler, soz
( ) konusu ise gunde 36 saatlerini vermektedir.

Bircok hasta yakini, hastanin bakimini strdrtrken ayni zamanda calismaya da devam etmektedir. Bu, olduk-
¢a bunaltici olabilir. Kronik bir hastalik tim aile Gzerine buytk bir yUk getirir. Etrafinda ya da ailesinde bdyle
bir hastasi olanlarin ¢cok da iyi bilecegi gibi, cok fazla ¢aba, duygusal, sosyal sorunlar ve ekonomik fedakarlk
gerektirir. Sevilen bir kisinin artik hichir zaman eskisi gibi olamayacagini kabul etmek de ayri bir caba ister.
Aile icinde sorumluluklar ve iliskiler degisebilir, fikir ayriliklari ortaya ¢ikabilir, bakim yikinu en cok Ustlenen
kiside (ki bu kisi genellikle hastanin esi ve cocuklari olmaktadir) yorgunluk, bitkinlik, caresizlik, kizginlik hatta
depresyon ortaya ¢ikabilir. Hastanin yaptigr davranislardan dolayr utanma, sucluluk duygusu, bu savasta tek
basina oldugunu distinerek yalnizlik duygusu, gelecek hakkindaki endiseler en sik gorilen duygusal tepki-
lerdendir.

Insanin cesaretini kiran ve baskalarinin “birak artik” dedigi zamanlarda, insani tiketen kronik bir hastalikla
mucadele edebilmek icin hasta yakinlarinin donanimli olmasi gerekir. Hastaligin ne oldugunu bilmek, cogu
zaman ¢ozUum yollari gelistirmeyi kolaylastirir. Demansin ilerleyen yasla birlikte ortaya ¢ikan kaginiimaz bir
durum degil; bir hastalik oldugunun bilincine varilmasi, bu noktada ilk bilinmesi gerekendir.

Cogu zaman sadece Ulkemizde degil; dinyanin bircok Ulkesinde de aileler, yasli ve hasta olan yakinlarina
mUmkin oldugunca uzun stre bakmak ister. Yaslilarin terk edildigi ya da bakim evine “tikildig1”, “atildigi” fikri,
istisnalar disinda, ¢ok da gecerli degildir. Meslek yasamimdaki uzun deneyimime baktigimda gordigim,
sizofreni ya da demans gibi kronik hastasi olan ailelerin, cogu zaman buytk bir 6zveriyle disaridan yardim
alana kadar ellerinden geleni yaptigidir. Ayni 6zveriyi, yaptigimiz huzurevi ziyaretinde orada calisanlarin da
gosterdigini gozlemledim ve bu, gerektigi zaman iyi arastirilmis ve glvenilir yerlerden yardim alinabilecegi-
ne dair var olan distincemi pekistirmis oldu.

Bakim isini Ustlenen kisiler; yasam hakkinda bir seyler bilen, her seyin Ustlinde tuttuklari hastalarini kaybet-
mekten korkan, hatta bu distncelerinden nefret eden ve hastalarina daha iyi nasil yardim edebileceginin
yollarini arayan bireylerdir. Bircok insan, zor durumlarla bas etmeyi 6grenmekten gurur duyar. Kronik bir
hastanin bakimini saglarken aile Gyeleri arasinda bazen catismalar ve anlasmazliklar su yiztne cikabilirken,
bazi zamanlarda da bu durumun tam tersi yonde, eskisine gore daha fazla yakinlk ve isbirligi dogmakta ve
aile bireyleri, birbirlerini yeniden kesfedebilmektedir.

Bakim isinin sonuglari, her zaman yasamin uzatilmasi ya da cekilen acinin dindiriimesinden ibaret degildir.
Yasli ya da geng, hasta ya da saglikli her insanin bir onuru oldugunu, onun yasaminin derin gizler icerdigini
ve bu nedenlerle yasamin her tirlne saygi gosterilmesi gerektigini hatirlatici olmasi agisindan bakim isi her
zaman icin kisinin kendine yarar saglayabilecegi bir strectir.

*Ilgilenen okuyucular icin, 36 Saatlik Giin Alzheimer Hastaligi ve Ileri Yasta Bellek Kaybi Olan Kisilerin Bakiminda Hasta Yakinlari Icin Rehber - Yiice
Yayinlari
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Huzurevi ve

Yash Bakim
Merkezi

Ziyareti

NELAAT CemTnmag 0 ™S

Topluluklarimiz tarafindan gergeklestirilen huzurevi ziyaretlerinin ikincisi, 03.06.2012 tarihinde, Psikoloji
Toplulugumuzun sosyal sorumluluk projesinin kapsaminda, Ozel Melahat Demirbas Huzurevi ve Yasl

Bakim Merkezi'ne gerceklestirildi.

Aile Baglar

Cankaya Universitesi Psikoloji Toplulugu tarafindan 23 Mayis 2012 tari-
hinde, 13.30-17.30 saatleri arasinda Yeni KampUs Amfi 6da gerceklesti-
rilen etkinlikte, Aile Baglan (A Thousand Acre) adli film izlenmis ve Yrd.
Doc¢. Dr. GUlbahar Bastug, stratejik aile terapisi kavrami cercevesinde
filmi interaktif bicimde analiz etmistir.
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Kiiltiir Hizmetleri Miidiirligii

76 gunbem

Cankaya Universitesi Kultir Hizmetleri Mudurligu; Universitemiz égrenci
topluluklarinin aktif olarak calismasini saglamak, 6grenci topluluklarinin isle-
yisini kurumsallastirmak, topluluk yonetimlerine yol gostermek ve 6grenci-
lerimizin dizenledigi etkinlikleri desteklemek amaciyla kurulmustur.

Madarltgimdz; 6grenci topluluklarinin dizenlemek istedigi seminer,
konferans, panel, yarisma vb. etkinliklerde dgrencilerimize en iyi imkanlari
sunmak, égrencilerimizin dizenledikleri etkinliklerde onlari en iyi sekilde
destekleyerek calismalarini bir Ust dizeye ¢ikarmalarinda yardimci olmak,
dUzenledigimiz sosyal sorumluluk projeleri ve yardim kampanyalari ile 6g-
rencilerimizin sosyal konulara egilimini glglendirmek, dgrencilerimizin ye-
teneklerini kesfetmesine yardimci olarak topluluklar vasitasiyla calismalarini
daha ciddiye almalarini ve kendilerine uygun olan toplulukta yer alarak ta-
kim ¢alismasina katilmalarini saglamak amaci ile calismaktadir.

Kaltdr Hizmetleri Mudarltigu olarak ogrencilerimizin toplumsal sorunlara
duyarl, hosgordll, is hayatinda oldugu kadar cevresel iliskilerinde de ba-
saril, girisimci ve Uretken gencler olarak yetismeleri en blyUk arzumuzdur.

Tum dgrencilerimizi basariyi paylasmak, birlik, beraberlik icinde glizel seyler
Uretebilmek ve ileride is yasamlarina atilirken 6zge¢mislerine artilar kazan-
dirmak icin topluluklara Uye olmaya davet ediyoruz.

Ogrencilerimizin sosyal yasama aktif bir sekilde katilmalarini saglayarak kali-
teli bir yasam srmelerinde onlara destek olmak igin kurulan 6grenci toplu-
luklarimiz sunlardir:

Amatoér Doga Sporlart Toplulugu

Amator Film ve Fotografcilik Toplulugu

Ataturk Ilkeleri, Tarih, Arastirma ve Kultir Toplulugu
Atatlrkcd Dasidnce Toplulugu

Bilgisayar MUhendisligi Toplulugu

Bilisim Teknolojileri Toplulugu

Capoeira Toplulugu

Cankaya Aktif Yasam Toplulugu

Cankaya Bilin¢li Gencler Toplulugu



Gankaya Ceviri Cevresi Toplulugu

Cankaya Elektronik Tasarim Toplulugu

Gankaya Geng Tema Toplulugu
Gankayali Aslanlar Toplulugu
Gankayall Fenerbahgeliler Toplulugu
Cankayali Kartallar Toplulugu

Dans Toplulugu

Dil ve Edebiyat Toplulugu

EndUstri MUhendisligi Toplulugu
Engelsiz Yarinlar Toplulugu

Etik ve Sosyal Sorumluluk Toplulugu
Fikir Atolyesi Toplulugu

Girisimcilik ve inovasyon Toplulugu

Motorsporlar Toplulugu
Muhendislik ve Inovasyon Toplulugu
MUnazara Toplulugu

MUzik Toplulugu

Psikoloji Toplulugu

Radyo Kontrolli Modelcilik ve Model Ugak
Toplulugu

Siyaset ve Diplomasi Toplulugu

Sualti Toplulugu

Temiz Enerji ve MUhendislik Bilimi Toplulugu
Tiyatro Toplulugu

Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Toplulugu

Toplumsal Dayanisma Toplulugu

Halk Bilimi Toplulugu Tark Danyasi Ogrenci Toplulugu

Hukuk ve lletisim Toplulugu Tark Japon Toplulugu

IEEE Toplulugu (Institute of Electrical and Turk MGzigi Toplulugu (Turk Sanat MUzigi-Ttrk Halk

Electronics Engineers) Muzigi Korosu)
Isletme ve Ekonomi Toplulugu Turk Tarih Platformu Toplulugu
Liderlik ve Kariyer Toplulugu Uluslararasi Ticaret Toplulugu

Makine Toplulugu Uygulamali Matematik ve Bilgisayar Bilimi Toplulugu
Malzeme Bilimi ve Nanoteknoloji Toplulugu Yapay Zeka ve Robotik Toplulugu

Mekatronik Toplulugu *Cankaya Universitesi Tark Halk Mizigi Toplulugu

Birimimizin yil boyunca dtzenledigi etkinlikler hak-  Web : www.kultur.cankaya.edu.tr
kinda bilgi almak ve topluluklarimizin faaliyetlerin- E-Mail kultur@cank du.t

-Ma : r@cankaya.edu.
de aktif bir sekilde yer almak icin bizi takip edebile- : Hity y H-Ar
ceginiz duyuru kanallart mevcuttur. Bunun igin; Facebook : twitter.com/CankayaKultur
+ Birim panomuzu takip edebilir, Twitter : facebook.com/Cankayakultur

- kultur.cankaya.edu.tr Internet adresini inceleyebilir, 1 ¢on - (312) 233 12 88-89-90

- Universitemizin web ana sayfasinda bulunan et-

TUm ogrencilerimize Universite yasamlarinda
kinlik ajandasini takip edebilir, ¢ ya3

basarilar diliyoruz.
- Birimimizi ziyaret edebilir,

- Birimimizi Facebook ve Twitter gibi sosyal medya ~ UNIVERSITEMIZE HOS GELDINiZ
kanallarindan takip edebilirsiniz.
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Yeni Yuzleriyle
Endustri Muhendisligi Toplulugu

1998 senesinde kurulan Endustri MUhendisligi Toplulugu’nun 2012-2013 Akade-
mik Yil'ndaki yonetimini bu sene basinda biz devraldik. Yeni, dinamik ve cok guclu
takim arkadaslarimiz, degerli danisman hocalarmiz ve sevgili Uyelerimizle birlikte
polum arkadaslarmiz icin elimizden geleni yapmaya haziriz. Endustri Muhendis-
igi BOIUMU'nUn 6grencileri; seneler boyunca yaptiklarn basarl paneller, sempoz-
yumlar ve sosyal akfiviteleriyle hep konusulmustur.

Biz, yeni donemimizde de bu gelenegi devam et-
tirip bltlin  bolim  6grencilerimizi, alanlarinda
basarili isadamlari ve yoneticilerle bulusturmayi
hedefliyoruz. Biz iddia ediyoruz ki bu seneki slrp-
riz konusmacilarimizla butun okullar arasinda ses
getirecegiz. Bu toplulugun tek bir baskani olsa da,
topluluk Gyelerinin kurdugu dostlugun toplulugu

basariya gotlrecegine inaniyorum. Toplulugumu-
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zun sayisiz aktivitelerinin bazilarindan bahsetmek
gerekir. Biz; en son 10. Ankara EM Sempozyumu'nu
basariyla gerceklestirmis, en iyi Uretim sistemlerine
sahip fabrikalara teknik geziler dizenlemis, bdlim
dgrencilerine CESTIVAL adli etkinligi dizenleyerek
gerekli egitimleri almalarinda yardimci olmus, me-
zunlarina muthis bir organizasyon gerceklestirip on-
larin baglarini glglendirmis bir topluluguz. Bu yilin



ilk aktivitesi olan brunchimizi “Brunch, Fun For The
Whole Family” sloganiyla 13 Ekim 2012 Cumartesi
glnd kalabalik 6grenci grubumuzun katilimiyla ger-
ceklestirdik. Aramiza yeni katilan 1. Sinif ve Hazirhk
Sinifi arkadaslarimizla bir araya gelip onlar igin ya-
pacagimiz aktiviteleri konusup keyifle kahvaltimizi
yaptik. Her seyin dncesinde onlarin dostlari oldugu-
muzu belirtmek isterim; ¢cinkd biz, butin adimlari-
mizi onlarin gelecekleri icin atiyoruz. Hedeflerimizi
ve planlarimizi yazsam, belki sayfalarca surer; ama
bu sene, bizim icin ¢cok dnemli bir adim atacak ol-
manin heyecanini da yaslyoruz. Amacimiz, Cankaya
Universitesi Endistri Mihendisligi Toplulugu ismine
yakisan, kendine has, giindemin en 6ne ¢ikan mu-
hendislik konulariyla, katilimci ve konusmacilariyla
gelecede isik tutacak bir konferans gerceklestirmek-

tir. Belirtmek isterim ki projemiz, final asamasinda
ve yakinda bunu paylasacak olmanin heyecani icin-
deyiz. Gelecegimize yon vermemizi saglayacak olan
bu projeyi, kariyer planlamasini simdiden kafasina
koymus yonetimimiz ve aktif Uyelerimizle gercek-
lestirecediz. Bu projeye gonul vermek isteyen bitin
arkadaslarimizi bekliyoruz. Egitim, her zaman bizim
icin en 6n planda olsa da sosyal sorumluluklarimizin
da bilincindeyiz. Bu seneki hedeflerimiz arasinda,
sosyal sorumluluk projelerimiz de yer almaktadir.
S6zUn 6zU, yeni donemde projelerimiz, seminerle-
rimiz, egitimlerimiz, gezilerimiz ve alisilagelmisin di-
sindaki topluluk olma anlayisimizla adimizdan daha

cok soz ettirecegiz.
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Fotograflar: Prof. Dr. Aykut KANSU
Cankaya Universitesi
Iktisadi ve idari Bilimler Fakultesi Dekan

Cesky Krumlov
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Bohemya'da bir kdy

Giiney Moravya'daki Tel¢ Kasabasinin Sehir Meydani
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Genel Manzarasi

Ie Kasabanin

Ce'sky KrumI(W' §ato
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-Karlovy Vary- eski adiyla, Karlsbad — kaplica kasabasinda ‘Karlovy Vary== o
Uluslar aras Film Festivali’'ne evsahipligi yapan Grandhotel Pupp -
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Marianskie taznie — eski adiyla, Marienbad - kaplicalan
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Zaman Ankara - 25.06.12
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ASO Baskani Murettin Ozdebir, Vali Alaaddin
Yuksele ginin ansina plaket verd,

Ankar Vai Yook
nkara Valisi Alaaddin Yiiksel,
19 yihnda kiclk bir sanay
sitest biciminde konuslanan ve
kooperatif vaplanmas: icerisinde miithis
bir micadele vererek diinvanin o aaomasiz
rekabeti karsisinda miithis bir kosu orta-
v kovmak suretivle Turkive fle vansmaya,
buttin dinvayla birlikte kosmava devam
eden Ostim'in Omek bir bilviime gésterdi-
gind belirtti. Okstin Owganize Sanavi Bolge-
s (Oxtim OSH) Genisletiimis Genel Kuru-
hu toplants, Ankara Valisi Alaaddin Yiik
s, Ostimn Yonetim Kumidu Baskar Ovrhan
Awdin, KOSGER Baskam Mustafa Kaplan,
ASU) Baskaru Nurettin Owzdebir, Sanayi ve
lcaret Eshd Bakam Ali Coskun, Sevanma
Sanayi Mustesan Murat Baver, Cankaya
Universitesi Reletort Ziva Burhanettin G-
veng ve ook savida Ostimlli is adarmanin ka-
thmayia vapldh. > HABERI SAYFA STE
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OSTIM, Ivedik-Sasmaz hattina
‘trambus’ yapmay1 hedefliyor

Qielm ORS

Al AL

OSTIM AN, Meecik- Saimmar Bt i
mi=en yerll hir tambos’ yapmak
iiaere bir proge eevinde caligngn -
renildi, OSTIM Baglam Ochan Ay
o uiasm proses e Gl falenin he-
Rl sofucianmadiin belirirrek “Ho-
nuyta gl firmassres biinin harsr-
bikdan, tamaen. Dir sactrusse (e bu ya-
priacak ve trsallah b ) socra b i
FIE2E, CARSMANIN SONUCUNA baenek
gabir olacapr” dedi. Tramboy, ram
vayka ouodels (i brbesimded ieen ray-
1 pumerm ol Van Eainay veva ekl
eriki odobiis alarak nimlaneye
'OSTIM Fiimeleri Poylaem Top
kannlan’nm birind ocemu, ‘Gele-
cege diglinmek, anlamak ve planls
mak™ temasmyia dizenlendii. Topdan-

Bl joonesan OSTIM Haghoes Orban
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Ayidin, KOBIerin ekonomide gok
thrneesrih i e ol e ifade dere
“Bin geloced KO lermn taryacainm
marmyorur dedl. Bu pebepie iime ca-
ramatan geroedestirdidering sovleven
Ayden, OSTIM e 5 lelimenin bulun
disgunu bl perek ravh mgn sistemlen
kumesenim kunakéuun siyleds

Bir vl iginde tamamlanacak’

“Tkipe'de bu seknfude bir bogluk
var” dipen Awdn, fimmakans buradan
pay labileedin dle gevindi Tire
ye'min ¥urdhina ryl tagst igin milyar
dodartar Bdedigin vorgulavan Aypdn,
“Hichir firmamuz b tagedan yapatilir
fusrueeria el Dkl bty ypeairn
e seddiiee] b i pob. Sevonma e
syt il bo seimtee de bir saftipeenme
e, bruse vapmalinnz dive Eir irade
aura bunun vapilablleceginl ook net
girineonis” diprres Ackana mecosumn

yitade 1 yerilik omm i vapilmasn
leaa o el fma hanelam

Aydin, “Thale vapilscak, hize ve
riml degil amy frmamn biin
harmhiklan, asnmisn mmam. Bx
sarname 1 bu yardacal ve imssllah
by ! s b kdimenimn, cahismann
sopeuna benened, sabut olacage” de-
di. Canlarya Usiverscres Relnfel i
Earhanettin Gabves 1we, OSTIM S
e ol e oldd u o
styieyenck, Bilim, Sanai ve Telnolog
Eakanhfa'nm bir yinemellc yamnm
lad sk, bu otz b e kiimelenm

LI. DTl

rizel iglliginin camndifm belir
Kimelenmelderin proiclerine vizde
50 araninda hibe destek: verilenspin
kaydeden Ginvers, bomm dimebenme
migmatanmn yvaviimannds etflal ol
cajorn ve amelenmeno, smdece Lne-
e degdl Barma pekndnd-
nii de dplendindgbini bildind
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Ari Okullari 6grencilerini; diinya standartlarinda bir egitim modeliyle, bilgi veiletisim teknolojilerine

hakim, ok kultirlilige yatkin, 6zgiir ve bilimsel diisiinebilen, Uretken, yaratici, sosyal ve etik

dederleri benimsemis, 6zgiiveni tam, estetik dederleri gelismis, arastirmaya ve 6grenmeye
istekli bireyler olarak yiiksek 6grenime ve yasama hazirlamay1 kendine misyon edinmistir.
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